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 ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

Священник Андрій Бойко 
вижив після опіків 
70% тіла

«Господь послав мені лікарів, які 
врятували моє життя»

Лія ЛІС

33-річний священно-
служитель Андрій 
Бойко з Тернопіль-

щини пережив справжнє 
диво після страшного не-
щасного випадку. 1 січня в 
його будинку вибухнув твер-
допаливний котел, спричи-
нивши важкі опіки, що вкри-

ли 70% поверхні тіла.
З такими травмами за-

звичай не виживають, але 
лікарям Лікарні Святого 

Луки,  що 
в х о д и т ь 
до «Першого 
м е д и ч н о г о 
о б ’ є д н а н н я 
Львова», вда-
лося здійсни-
ти диво і вря-
тувати його 
життя.

 ДІЯННЯ «ВИЗВОЛИТЕЛІВ»

Полонену українку 
хотіли спалити 
живцем у печі
Найбільше лютував кат-росіянин 
на прізвисько «Смєрть»

Яніна КОРНІЄНКО

Морська піхотинка Інга Чекін-
да служила в 1-му батальйоні 
морської піхоти, коли почало-

ся повномасштабне вторгнення росії 
в Україну. Командування Інги нака-
зало жінці повертатись у тил, проте 
вона натомість долучилася до боїв за 
Маріуполь. Під час оборони міста пі-
хотинку разом з іншими захисниками 

та захисницями взяли в полон, у яко-
му вона пробула близько пів року.

Журналісти «Слідства.Інфо» по-
спілкувалися з Інгою, яка вперше 
розповіла про свій досвід ув’язнен-
ня, і про те, що з українськими жінка-
ми роблять у рашистському полоні.

За пів року Інга змінила чотири 
місця позбавлення волі. Вона була в 
Оленівці (Донецька область), СІЗО 
№2 у Таганрозі (рф), у жіночій 
колонії у Валуйках (Білгород-
ська область рф), а також 
у Малій Локні (Курська об-
ласть рф).

«ЯКЩО ТИ НЕ РОЗКАЖЕШ ВСЕ, 
Я ЗҐВАЛТУЮ ТВОЮ ПОСЕСТРУ»
«Першою була Оленівка. Нас три-

мали там недовго – десь днів сім. А 19 
квітня (2022 року. – Ред.) нас привезли 
в Таганрог, СІЗО №2. І тоді вже почалося 
пекло. 

Перші два дні нас не чіпали. Росі-
яни виводили два рази на перевірку 
– зранку та ввечері. Там «вертухаї» ще 
могли познущатися. Били по ногах, 
щоб розводили їх дуже широко, і ти 
не маєш права зводити. Ти стоїш і таке 
враження, що в тебе зараз хребет тріс-
не на дві частини. 

Так вони показували свою перевагу 
над нами. А потім в один із днів приїхав 
лейтенант. Він не ховав свого обличчя, і 
ми потім зрозуміли, що його привезли 
туди вибивати з нас інформацію. Коли 

лейтенант вперше зайшов у 
камеру, то взяв мене за во-

лосся, вивів з камери, по-
ставив до стінки й ска-

зав: «Ноги – на ширині 
плечей», і вивернув 
мені руки. Каже: «Ти, 
що у нас – міцний го-
рішок?» – і вдарив по 
вухах двома руками. 
В мене закрутилася 
голова. Тоді я зрозу-
міла, що мені буде 

«триндець». 

“З такими травмами зазвичай 
не виживають, але лікарям 
вдалося здійснити диво.

“Каже: «Ти, що 
у нас – міцний 
горішок?» – і 
вдарив по вухах 
двома руками. В 
мене закрутилася 
голова.

 СЕРЦЕ, ВІДДАНЕ УКРАЇНІ

Історія подвигу 
українського Героя 
та чому ворог майже 
безперешкодно 
захопив південь

Юрій БУТУСОВ, 
військовий журналіст, 
головний редактор 
видання censor.net

25-річний воїн 137-го 
батальйону мор-
ської піхоти Віталій 

Скакун – єдиний, хто зумів 
підірвати 1 із 13 запланова-
них до підриву мостів, дамб 
та доріг із Криму 24 лютого 
2022-го року і став першим 
Героєм України, нагородже-
ним за подвиг під час повно-
масштабного вторгнення.

Історія подвигу уроджен-
ця Тернопільщини, яку роз-
повіли його товариші, у ре-
портажі Ірина Стороженко 
показує, чому не було здійс-
нено підрив деяких мостів 
з Криму і чому ворог майже 
безперешкодно захопив пів-
день.

А Я ЗРОБЛЮ КОРОТКЕ 
РЕЗЮМЕ:
1. Основним засобом мі-

нування було заплановано 
викатувати на мости приче-
пи з вибухівкою, електропід-
рив через розмотаний дріт. 
Це можливо зробити тільки 
в одному випадку – коли 
ворог не веде вогонь та не 
атакує цей міст. Тобто до 
того, як ворог почав атаку. За 
невідомої причини мости не 
були підготовлені до підриву 
дистанційно.

2. Наказ на підрив мос-
ту через Арабатську стрілку 
біля Генічеська прийшов 
Скакуну та його побратиму 
Олександру Ткачу приблиз-
но о 4:00 24.02 вже після 
початку обстрілу росіянами. 
Машини з причепом змогли 
прибути на місце тільки о 
6:00, коли ворожий наступ 
розпочався на всіх напрям-
ках. Але росіяни до цього 
мосту доїхати ще не встигли. 

Тому Скакун та Ткач встигли 
встановити причеп та роз-
горнути систему підриву.

3. Електропідрив вийшов 
з ладу з невідомих причин, а 

запасного дроту саперам 
не видали. Тому, щоб 

виконати завдання, 
матрос Віталій Ска-
кун взяв запасний 

механічний підривник, 
пішов на міст та підірвав 

одну з колій мосту своїми 
руками, ціною своєї загибелі.

4. Очевидно, що наказ 
на підрив мостів не був від-
даний вчасно, коли причепи 
можна було розгорнути без 
перешкод на визначених за 
планом точках. І мости не пі-
дірвали, тому що виїхати на 
причепах під час атаки було 
неможливо. Підрив мостів 
намагалися здійснити ко-
мандири на місцях, коли вже 
було пізно.

5. Відповідальність за 
не підрив мостів лежить на 
військовому та політичному 
керівництві, яке не надало 
вчасний наказ та не ввело 
військовий стан, щоб доз-
волити військовим діяти по 
обстановці самостійно.

6. Російське команду-
вання володіло повною 
інформацією про план під-
риву мостів, про порядок 
та організацію дій наших 
військ, оскільки все це було 
під контролем начальника 
Антитерористичного цен-
тру управління СБУ у Хер-
сонській області полковника 
Ігоря Садохіна, який зараз 
затриманий та знаходиться 
під слідством як агент спец-
служб рф.

7. У Віталія був час по-
думати, він міг доповісти, 
що завдання виконати не-
можливо, міг поїхати шукати 
новий дріт, міг знайти масу 
причин... Але тоді через міст 
безперешкодно поїхали б 
ворожі колони. І тому Віталій 
Скакун виконав наказ, свідо-
мо принісши себе в жертву 
заради своїх товаришів та за-
ради свободи народу Украї-
ни. Вічна слава Герою!

го 
г о 

я 
а-
и-
я-
о 

ай 

Ф
ото – «Перш

е медичне об’єднання Львова».

В оселі отця 
Андрія вибухнув 
твердопаливний 
котел – і його миттєво 
охопило полум’ям….
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Оленівці (Донецька область), СІЗО О 
№2 у Таганрозі (рф), у жіночій 
колонії у Валуйках (Білгород--
ська область рф), а такожж жжжж
у Малій Локні (Курська об-
ласть рф).

лейтенант вперше зайшов у 
как меру, то взяв мене за во-

лосся, вивів з камери, по-
ставив до стінки й ска-

зав: «Ноги – на ширині 
плечей», і вивернув
мені руки. Каже: «Ти,
щощщ  у нас – міцний го-
ррріррррр шок?» – і вдарив по
вввухах двома руками.
В мене закрутилася 
голова. Тоді я зрозу-
мім ла, що мені буде 

«триндець».
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Морська піхотонка Інга Чекінда обороняла Маріуполь та пробула близько пів року в російському полоні.

Тернополянин 
Віталій Скакун 
став першим 
Героєм України, 
нагородженим 
за подвиг під час 
повномасштабного 
вторгнення.

Фотоколаж із сайту thesun.ie.
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 ОТАКОЇ!

путін заявив, чому йому Зеленський 
вигідніший за Залужного

Раніше, пригадуєте, він говорив, що Байден для нього 
був би кращим, ніж Трамп

Підірвав міст 
ціною власного 

життя

Тепер ми зрозуміли: що в 
путіна на умі, те в Трампа 
– на язиці. І – навпаки.
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«Україна здатна 
захищатися самотужки 
з підтримкою Європи 
до кінця року»

Про це заявив міністр закордонних справ 
Польщі Радослав Сікорський в інтерв’ю 
телеканалу CNN

Василь КІТ

«Україна здатна боротися сама з нашою 
європейською підтримкою решту цього 
року і, гадаю, путін мусить взяти це до ува-

ги», – сказав дипломат.
На запитання, чи після переговорів із держсе-

кретарем США Марко Рубіо він вважає, що Київ от-
римає від Вашингтона гарантії безпеки, Сікорський 
відповів, що найкращою гарантією для України «є її 
майже мільйонна армія, що чинить опір російській 
агресії».

Кровопивця путін хотів 
нас захопити за три дні…

А ми даємо відсіч окупанту вже три роки

Марта САЛО

Три роки тому, 24 лютого 2022 року, близько 
3:40 на територію Луганської області зайшла 
перша колона російських танків, а сама Украї-

на здригнулася від перших ворожих ракет на своїй 
території.

Як передає Укрінформ, за три роки повномасш-
табної війни наші Сили оборони завдали чималих 
втрат росії як у живій силі, так і в озброєнні та во-
рожій техніці.

Загальні бойові втрати путінських військ в 
Україні з 24 лютого 2022 року по 24 лютого 2025 
року становлять 868 тисяч 230 осіб.

Також Сили оборони знищили 10177 росій-
ських танків, бойових броньованих машин – 21157, 
артилерійських систем – 23626, РСЗВ – 1299, засо-
бів ППО – 1081, літаків – 370, гелікоптерів – 331, 
БпЛА оперативно-тактичного рівня – 26645, крила-
тих ракет – 3064, кораблів/катерів – 28, підводних 
човнів – 1, автомобільної техніки та автоцистерн 
– 38444, спеціальної техніки – 3757.

При цьому, за інформацією Президента України 
Володимира Зеленського, понад 46 тисяч україн-
ських військових загинули, десятки тисяч вважа-
ються зниклими безвісти, близько 380 тисяч зазна-
ли поранень.

«Ми не шукаємо свободи 
і миру на колінах у путіна»

Так заявив Фрідріх Мерц – майбутній канцлер 
Німеччини, лідер ХДС (Християнського 
демократичного союзу), який у партнерстві 
з ХСС (Християнсько-соціальним союзом) 
перемогли на дострокових виборах до 
Бундестагу (29% голосів виборців)

Василина СМЕТАНА

«Для мене абсолютним пріоритетом буде 
зміцнення Європи крок за кроком, щоб ми 
досягли незалежності від США», – наголо-

сив після перемоги Фрідріх Мерц, зазначивши, що 
адміністрація Дональда Трампа «значною мірою 
байдужа» до долі Європи.

Також пан Мерц вкотре відкинув будь-яку 
співпрацю з ультраправою проросійською «Аль-
тернативою для Німеччини», яка посіла друге місце 
в перегонах – 19,5%. Соціал-демократична партія 
чинного канцлера Олафа Шольца опинилися на 
третьому місці з результатом 16%. Ліволіберальна 
партія «Союз-90/Зелені» набирає 13,5%.

«««««« «««««
 ПРЯМА МОВА

Володимир ЗЕЛЕНСЬКИЙ, Президент Украї-
ни, заявив на недільній пресконференції, що го-
товий залишити свій пост, якщо це 
призведе до миру в нашій країні:

Якщо мир для України, якщо 
вам дуже потрібно, щоб я залишив 
свій пост, я готовий. Можу поміня-
ти це на НАТО, якщо є такі умови, 
одразу... Я не збираюся бути 
при владі десятиріччя.

 ПУЛЬС ТИЖНЯ

, якщо це
й країні:

и, якщо 
алишив 

оміня-
умови, 
ти 

 РЕЗОНАНС

Атака Трампа на Зеленського: 
що відбувається та що робити?

Дискредитація 
Президента України та 
навмисно хамовитий тон 
глави Білого дому – щоб 
уникнути особистого 
спілкування та перевести 
стосунки з рівня особистої 
відповідальності на 
рівень особистих емоцій

ЮРІЙ БУТУСОВ, військовий 
журналіст, головний редактор 
видання censor.net

1. МЕТА ТРАМПА.
Примусити до укладання 

угоди на його умовах та під 
його особисті гарантії на пе-
ріод чотирирічного терміну 
Дональда Трампа.

2. ЦІЛЬОВА АУДИТОРІЯ. 
Політика Трампа спрямо-

вана на прихильників ізоляці-
оністської політики (невтру-
чання в життя інших держав. 
– Ред.), яка завжди має значну 
підтримку серед громадян 
США. Тому Трамп використо-
вує гасла про скорочення ви-
трат, боротьбу з корупцією та 
отримання економічних здо-
бутків від зовнішньої політики.

3. ЯКИЙ ПЛАН МИРУ ХОЧЕ 
ВСТАНОВИТИ ТРАМП?
Насправді ніякого плану 

миру Дональд Трамп досі не 
заявив. Це свідчить про те, що 
він намагається укласти мир 
швидко, тому не прив’язується 
до деталей та гарантій безпе-
ки. Тобто, щодо війни в Україні, 
ідея Трампа, судячи з усього, 
полягає у фіксації лінії розме-
жування як діючої лінії фронту. 
Така кавалерійська атака за-
мість системного рішення не 
означає довготривалого миру.

4. НАВІЩО ТАКА 
ІНФОРМАЦІЙНА АГРЕСІЯ?
Дискредитація Зеленського 

та навмисно хамовитий тон – 
щоб уникнути особистого спіл-
кування та перевести стосунки 
з рівня особистої відповідально-
сті на рівень особистих емоцій. 
Таку маніпуляцію і звинувачення 
своїх критиків у особистій не-
приязні зазвичай використовує 
сам Зеленський, щоб уникати 

діалогу в Україні. «Хочеш спіл-
куватися – виконуй мої умови», 
– дає зрозуміти Трамп.

5. ЧИ ОБМЕЖИВ 
ТРАМП ЗАРАЗ РЕАЛЬНУ 
ДОПОМОГУ УКРАЇНІ?
Ні. На цей час, усі чинні 

програми військової допомоги 
продовжують працювати, але 
не ухвалюються нові програми. 
Це говорить про те, що Трамп 
намагається уникнути на цей 
момент фактичного розриву 
та вплинути в першу чергу ін-
формаційно. Але погрози щодо 
обмеження допомоги почали 
лунати серед керівництва США 
і це потребує комплексної ре-
акції від України.

6. ЧИ МОЖЕ УКРАЇНА 
ВПЛИНУТИ НА ТРАМПА 
ТА ЗМУСИТИ ЙОГО 
ЗМІНИТИ СВОЮ ПОЗИЦІЮ?
Так. Трамп є президентом 

країни, де нема «Телемарафо-
ну», і влада змушена реагувати 
на критику ЗМІ та громадян-
ського суспільства, – влада має 
бути гнучкою. Щодо війни в Із-
раїлі, наприклад, ізоляціонізм 
не працює – Трамп не висуває 
звинувачень щодо розкрадан-
ня фінансової допомоги, не 
вимагає поступок, а навпаки, 
посилює постачання озброєн-
ня та фінансування.

7. ЩО МАЄ РОБИТИ 
УКРАЇНСЬКА ВЛАДА?
По-перше. Президент 

України має показати, що він 
– не диктатор, і має підтримку 
у державі завдяки стратегії, 
яку схвалює більшість на-

роду та його представників. 
Напередодні вторгнення рф 
Зеленський зібрав лідерів 
парламентських фракцій, щоб 
заручитися підтримкою та 
сформувати спільну позицію. 
Зараз Зеленський над цим не 
працює і це значно послаблює 
авторитет України. Так, треба 
в цьому питанні діяти спільно 
з опозицією (але не з ОПЗЖ).

По-друге. Верховний Го-
ловнокомандувач має в такий 
час звернутися до захисників 
України, і заявити про негайні 
кроки щодо посилення оборо-

ноздатності. Потрібно посили-
ти довіру до Ставки Верховно-
го Головнокомандувача та ке-
рівництва Сил оборони з боку 
командирів бригад та баталь-
йонів у зв’язку з важкою ситу-
ацією на фронті та у політиці. 
Усі наявні фінансові ресурси 
держави мають бути спрямо-
вані не на популізм, а на фі-
нансування армії, яка б’ється 
у критичному стані. Вкотре 
звертаю увагу на провал про-
грами забезпечення дронами: 
усі найкращі за результатами 
бойової роботи частини дро-
нів повинні отримати хоча б 
мінімальне фінансування дро-
нів та боєприпасів. Вчорашня 
заява МО щодо обсягів фінан-
сування fpv не є комплексним 
рішенням, буду писати про це 
пізніше.

По-третє. Звинувачення в 
обмеженні свободи слова та 
диктатурі мають бути спро-
стовані шляхом проведення 
Ради по захисту свободи слова 
при Президенті, скасуванням 
ганебного «Телемарафону», і 
проведенням пресконферен-
ції з українськими журналіста-
ми. І хоча б один раз Президент 
має спробувати відповідати 
чесно, ввічливо і без хамства, і 
дати журналістам чітке роз’яс-
нення своєї позиції.

По-четверте. Звинува-
чення у корупції треба спро-
стувати припиненням спроб 
дискредитувати громадських 
антикорупційних організацій 
та журналістів, і звільнити хоча 
б найбільш одіозних корупцій-
них діячів типу Камишина та 
Сметаніна в оборонній сфері. 
Показати, що хоч і є проблеми, 
але буде реакція.

По-п’яте. Для роботи над 
заявами Президента щодо 
зовнішньої політики мають 
бути залучені професійні 
дипломати, бо тексти, які пи-
шуть Зеленському Єрмак та 
Литвин у відповідь на звину-
вачення Трампа, що рейтинг 
у Зеленського не маленький, 
а великий, – це якийсь просто 
дитячий садок, і повне нерозу-
міння ситуації. Потрібно відпо-
відати не за себе, а за держа-
ву, підкреслювати, що позиція 
Президента ґрунтується на 
позиції державних інституцій 
та суспільства.

По-шосте. Потрібна стра-
тегія донесення своєї позиції 
у ЗМІ США, виступи грома-
дянського суспільства на під-
тримку України. Єрмак просто 
не здатний це робити, потріб-
ні люди, які вміють слухати не 
себе, а інших, і вміють працю-
вати з громадською думкою. 
Потрібне роз’яснення для 
виборців США про наслідки 
руйнування допомоги Укра-
їні, потрібна мобілізація усіх 
активних прибічників України.

У мене нема сумнівів, що 
навіть під таким тиском Укра-
їна може зміцнитися, згурту-
ватися та стати сильнішою. І 
воля, і свідомість, і ресурси у 
нашого народу є. Ми маємо 
всі можливості виграти війну 
за незалежність та захистити 
існування української нації. 

Дональд Трамп назвав Президента України «диктатором без 
виборів». На ці слова Володимир Зеленський відповів так: 
«Я б не назвав ці слова президента Трампа на мою адресу 
компліментами, м’яко кажучи… Але для чого ображатися? 
Ображався б на слово «диктатор» той, хто є «диктатор». 

“Ідея Трампа щодо війни в Україні, 
судячи з усього, полягає у фіксації лінії 
розмежування як діючої лінії фронту.

Фотоколаж із сайту tsn.ua.

путін заявив, чому йому Зеленський 
вигідніший за Залужного

Раніше, пригадуєте, 
він говорив, що Байден 
для нього був би кращим, 
ніж Трамп

Марта САЛО

Правитель кремля володи-
мир путін заявив, що рей-
тинг Президента України 

Володимира Зеленського нібито 
вдвічі нижчий, ніж у колишнього 
головнокомандувача ЗСУ Вале-
рія Залужного.

«Неважливо, який у нього 

рейтинг: чотири чи скільки там 
відсотків. Його рейтинг удвічі 
нижчий, ніж у Залужного. Шан-
сів перемогти на нових виборах 
у Зеленського немає», – сказав 
путін в інтерв’ю російським про-
пагандистам.

При цьому путін також ска-
зав, що нібито не проти «збе-
регти державність України», але 
йому важливо, щоб «Україну не 
використовували для загроз 
москві».

Разом із тим, російський лі-
дер назвав Зеленського «токсич-
ною фігурою для України».

 «Він (Зеленський. – Ред.) 
загнав себе в глухий кут, забо-
ронивши переговори з росією. 
Він ухиляється від переговорів, 
тому що інакше доведеться ска-
совувати воєнний стан і відразу 
йти на вибори. Ми зацікавлені в 
тому, щоб Зеленський залишав-
ся при владі – він розкладає ре-
жим», – наголосив диктатор.

Як відомо, президент США 
Дональд Трамп підтримує вимо-
ги рф щодо проведення прези-
дентських виборів в Україні і на-
зиває Володимира Зеленського 
«диктатором», рейтинг підтрим-
ки якого «опустився до 4%».

Президент України париру-
вав главі Білого дому, заявивши, 
що, за даними соцопитування 
від КМІС, рейтинг довіри до ньо-
го становить 57%.

У той час, коли Дональда 
Трампа запитали, чи вважає він 
диктатором і російського прези-
дента, той ухилився від відповіді, 
заявивши: «Я не вживаю цих слів 
легковажно».

До речі, у понеділок ввече-
рі глава Білого дому заявив, що 

найближчим часом зустрінеть-
ся з Президентом України: «Він 
може приїхати цього тижня або 
наступного, щоб підписати угоду 
про корисні копалини».

Хоча на пресконференції 23 
лютого Володимир Зеленський 
сказав, що в угоді адміністрація 
Дональда Трампа вписала умо-
ви, за якими Київ мав віддати 
Сполученим Штатам вдвічі біль-
ше, ніж отримував, тому угода 
підписана не була. 

«З’ясувалося, що на кожен 
долар допомоги Сполучених 
Штатів Україна повинна по-
вернути два. Це написано там. 
Простою мовою – це 100-відсо-
тковий кредит... Я не підписую 
те, що будуть виплачувати 10 
поколінь українців», – наголосив 
Володимир Зеленський.

Тим часом путін заявив про 
готовність співпрацювати з 
іноземними партнерами у сфе-
рі рідкісноземельних металів на 
тимчасово окупованих україн-
ських територіях. Видно, в крем-
лівського карлика справи йдуть 
не дуже.
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«Ми зацікавлені 
в тому, щоб 
Зеленський 
залишався 

при владі – він 
розкладає 
режим», – 
наголошує 
російський 
диктатор.

 ОТАКОЇ!
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 Я ТАК ДУМАЮ!

Країна зависла 
над прірвою, а Офіс 
Президента організовує 
пости в соцмережах

Вже збирали терміново депутатів всіх 
рівнів на голосування за «план перемоги 
Зеленського». Пам'ятаєте, п’ять пунктів і 
три таємні додатки? Ну – і де воно все?

Зоя КАЗАНЖИ, 
журналістка, 
міжнародний медіа-тренер, 
громадський діяч, письменниця

А перед цим було п'ять запитань від Прези-
дента на Всеукраїнському опитуванні 25 
жовтня 2020 року.

Пам'ятаєте, він цікавився, чи підтримує народ 
ідею довічного ув’язнення за корупцію в особли-
во великих розмірах? Створення вільної еконо-
мічної зони на території Донецької та Луганської 
областей? Скорочення кількості народних депу-
татів до 300 – і так далі.

Теж купа грошей витрачена на «єрунду». 
Без жодного результату.

Тепер нова ідея-фікс – всіх, залежних від влади 
(бюджетники тут перші на заклання), примушують 
писати у соцмережах пости на підтримку Прези-
дента Зеленського.

Ви уявляєте рівень цих людей, які навіть під 
страхом катастрофи продовжують страждати 
«хєрнею»?!

Бачу купу постів у ФБ, через які ексдиплома-
ти, політологи, фахівці, які мають експертизу, на-
магаються достукатися до всіх цих єрмаків, щоб 
пояснити очевидні речі, які країна мала би робити 
раніше.

Але наша «обіженка» готується міряти рейтин-
ги Ердогана і того «британця». А всі наявні ресур-
си кинуті на рятування «рядового Зеленського».

«Загугліть» словосполучення «рейтинги Зе-
ленського», і ви побачите, як загидили тими 57 
відсотками Google. Та хоч 150 відсотків у тебе 
рейтинг! Твоя країна зависла над прірвою, тяжка 
ситуація на фронті, а Офіс Президента організовує 
пости у соцмережах.

Господи, і хочеш підтримати його, хоч і ви-
ключно через нашу біду, так вони, суки, роблять 
все, щоб нас теліпало від їхнього «довбодятлства».

 * – Матеріали у рубриці «Я так думаю!» відо-
бражають винятково думку автора, яка може не 
збігатися з точкою зору редакції. «Цікава газета 
на вихідні» не відповідає за достовірність та тлу-
мачення наведеної інформації і виконує винятково 
роль її носія. 

«

 ПРЯМА МОВА

Петро ПОРОШЕНКО, п’ятий президент 
України, лідер «Європейської Солідар-
ності», у третю річницю повномасштабного 
російського вторгнення:

Багато хто вважає, що загроза існуванню 
держави нині навіть більша, ніж була тоді. І си-
туація справді дуже важка. Але я можу сказати, 
що буде далі. Чи тяжко було? Так. Чи буде тяжко? 
Так, дуже. Геополітичну карту продовжують ряс-
но засівати бур’янами помилок, які дадуть дуже 
болючі плоди. Єдність всередині країни розва-
люють, обкрадають власне військо, пересліду-
ють бойових командирів та опозицію, атакують 
свободу слова. Зачищають простір від тих, хто 
здатен говорити правду. Ворог відчуває запах 
крові, відчуває що хтось бореться не за країну, 
а за власні рейтинги – і знову хоче скористатися 
слабкістю.

Але я вірю, що нам допоможе Бог. Що за нами 
приглядають із небес Гліб Бабіч, Олег Барна, Сер-
гій Іконніков, Юра Каракай, Тарас Жеребецький і 
ще тисячі полеглих захисників. Кожен з нас знає 
свої імена. Неможливо бути державником, люби-
ти свою країну і не вірити в перемогу. Я вірю. І не 
дозволю знищувати все, за що українці бороли-
ся поколіннями – ні зовнішнім 
ворогам, ні внутрішнім.

Поборемося! Будемо і 
надалі допомагати армії, бо 
це – єдиний найкращий пе-
реговірник і дипломат.

Часу на помилки більше 
немає. Треба припинити 
втрачати людей, те-
риторії і час. Якщо 
ти йдеш крізь пе-
кло – йди, не зу-
пиняйся.

 ДІЯННЯ «ВИЗВОЛИТЕЛІВ»

Полонену українку хотіли 
спалити живцем у печі

Закінчення. 
Початок – на с. 1

Яніна КОРНІЄНКО

Інга перебувала в камері 
зі своєю посестрою. Це – 
дівчина-зв’язківиця, з якою 

морська піхотинка служила 
в одному батальйоні. Так 
трапилося, що їх разом по-
садили в одну камеру, що 
знаходилася напроти кабі-
нету, де росіяни проводили 
допити. 

«Цьому лейтенанту не 
треба було мене далеко 
волочити. Він мене з каме-
ри забирав і одразу – в той 
кабінет. Я ніколи не забуду 
його обличчя і його очі. 
Це – очі людини, в якій не-
має життя. Він дивиться на 
тебе, наче жива людина, 
але в очах немає життя, 

вони – прозорі. Він мені 
сказав: «Запам’ятай мене 
на все своє життя. Мій по-
зивний – «Смєрть». І він по-
казав свої руки – у нього не 
було фаланг на руках. Вони 
були відбиті, просто – одна 
суцільна кістка. І я його за-
пам’ятала… 

Мене закинули в кімна-
ту, де я побачила пічку. Дуже 
велику пічку, куди, здавало-
ся, можна поставити труну і 
вона там згоріла б.  Самому 
лейтенанту було все одно – 

чоловік ти чи жінка. Він бив 
з усієї сили. Лупцював мене 
три дні, і в мене на нозі з’я-

вилася величезна гематома.
Одного дня він сказав: 

«Якщо ти не розкажеш ін-
формацію, то я зґвалтую 
твою посестру». Привели 
мою посестру. Він ударив її 
в сонячне сплетіння і вона 
впала на коліна, тому що їй 
було дуже боляче. Він за-
питує: «Смоктати вмієш?». 
А вона – молода дівчина, 
25 років, вона ще життя не 
бачила. Каже: «Не вмію» і 
плакала. Плакала від того, 
що було образливо.

Він ще раз спитав: 
«Смоктати вмієш?». Вона 
знову плаче і каже: «Ні». Я 
тоді кажу: «Давайте, я це 
зроблю». У нього був де-
рев’яний молоток із руч-
кою сантиметрів тридцять. 
Він сказав мені взяти цей 
молоток, одягнути на ньо-
го презерватив і смоктати. 
Я робила те, що він казав 
зробити цій дівчині, аби тіль-
ки він її не чіпав. Я це робила 
і плакала. А він каже: «Чого 
ти плачеш, я тобі зараз твої 
зуби виб’ю». Ну ось такий не-
адекватний повністю». 

«ПІЧКА БУЛА ВКЛЮЧЕНА 
І ГОРІЛА… ЦЕ БУВ 
НЕЛЮДСЬКИЙ КРИК»
«Іншого дня забрали мою 

посестру. Я думала, що вже 
ніколи її не побачу. Потім 
я почула крик і зрозуміла, 
що це вона плаче. Не про-
сто плаче, а кричить. Це був 

нелюдський крик. Я вам не 
можу передати, як це страш-
но. Досі чую цей крик у себе 
в голові. 

Коли посестру повернули 
в камеру, вона розповіла, що 
її відвели у кімнату з пічкою. 
У ту саму, де людину можна 
запхнути цілою і спалити. 
Пічка була включена і горіла. 
Спочатку цей лейтенант вда-
рив її разів 40, а потім разом 
із кадирівцем почали її пха-
ти в цю пічку. Один узяв за 
одну ногу, а інший – за іншу. І 
вони почали її пхати у цю піч-
ку. Тоді я згадала крик, який 
чула. Я спитала: «Як вони тебе 
так повністю запхнули?». 
Вона відповіла, що навіть 
не пам’ятає цього моменту, 
бо її свідомість вимкнулась. 
Тільки відчула, як вогонь 
торкається обличчя. Вони 
не запхнули її повністю, а хо-
тіли вивести з рівноваги… 

…Після Таганрога нас 
повезли у Валуйки (Білго-
родська область). Там була 
жіноча колонія. І останнє 
місце ув’язнення – Мала 
Локня, Курська область.

Коли ми знаходилися 
у Валуйках, мені наснив-
ся сон. Може пам’ятаєте, 
був раніше журнал «Burda 
Moden». Я бачу той журнал, 
де чітко написано «2025 
рік». Я ще тоді подумала: 
«О Боже, війна буде ще три 
роки? Нам так довго сиді-
ти?». А сьогодні вже – 2025 
рік, і я думаю, може, недар-
ма мені тоді той сон наснив-
ся. Може щось буде з Украї-
ною в цьому році».

«Це був 
нелюдський 
крик. Я вам не 
можу передати, 
як це страшно. 
Досі чую цей 
крик у себе 
в голові». 

Фото з обміну полоненими 17 жовтня 2022 року. 
Інга Чекінда праворуч на фото.

“Він дивиться на тебе, наче жива людина, 
але в очах немає життя, вони – прозорі. 
Він мені сказав: «Запам’ятай мене на все 
своє життя. Мій позивний – «Смєрть». 

Фото із сайту slidstvo.info.

 ФРОНТОВА ІСТОРІЯ

Пораненому бійцю 
«Азова» дронами 
доставили на передову 
кров для переливання

Воїн із моменту 
поранення 
до евакуації провів 
на позиції 10 годин

Аліна СИДОРУК

Військовослужбовець 
12-ї бригади «Азов» от-
римав важке уламкове 

поранення в шию, що ви-
кликало у нього велику кро-
вовтрату. Евакуювати бійця 
одразу було неможливо, а 
він терміново потребував 
переливання крові. Тому 
медики вирішили достави-
ти її для постраждалого за 
допомогою скиду з дронів. 

Як розповів «Мілітарно-
му» начальник медичного 
батальйону «Темний», без-
пілотники доставили все 
необхідне прямо у траншею 
на передовій. Зокрема, сис-
теми для переливання, вну-
трішньокістковий девайс, 
засоби для зігрівання, каль-
цій, знеболювальні препа-
рати, антибіотики тощо.

«Переливання компо-
нентів крові здійснював 
бойовий медик взводу з 
рівнем СМС (бойовий ме-
дик із розширеними нави-
чками. – Ред.), який сам 
був поранений. Допома-
гав йому піхотинець із вог-
непальним пораненням 
верхніх кінцівок», – розпо-
вів «Темний».

Зазначається, що з мо-
менту поранення військо-
вий протягом 10 годин пе-
ребував на позиції. Перели-
вання крові врятувало йому 
життя. Потім бійця вдалося 
евакуювати і медики стабі-
лізували його стан.

Нагадаємо, до 2023 
року переливання крові 
дозволялося проводити 
лише лікарям з відповід-
ною кваліфікацією. Однак 
у вересні 2023 року уряд 
дозволив проводити пере-
ливання бойовим медикам 
та військовим без медичної 
освіти. Для цього вони ма-
ють пройти тренінг з основ 
трансфузійної терапії.
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 ПРЯМИМ ТЕКСТОМ

«Як би нам важко 
не було, але точно 
вже не буде соромно»

Написав у день третьої 
річниці російського 
вторгнення в Україну 
на своїй сторінці 
у Фейсбуці ексголовно-
командувач ЗСУ

Валерій ЗАЛУЖНИЙ, 
Надзвичайний і Повноважний 
посол України у Сполученому 
Королівстві Великої Британії і 
Північної Ірландії

Ми в найдрібніших де-
талях пам’ятаємо той 
темний ранок 24 лю-

того. Коли і в небі, і на землі 
нас атакував підступний во-
рог, який хотів зламати наш 
дух, забрати нашу свободу, 
підкорити нашу Країну.

Він планував захопити 
Київ за два–три дні. Західні 
партнери давали нам трохи 
більше. Бо російську армію 
вважали однією з найсильні-
ших у світі. У них було знач-
но більше зброї, а їхня 
кількість на той час у 
п’ять разів переви-
щувала чисельність 
ЗСУ. Здавалося б, без 
шансів.

Але минали дні, тижні, мі-
сяці… Українці не просто за-
хистили свою столицю, а й по-
казали, що здатні об’єднатися, 
взяти до рук зброю і боротися. 
Сміливо, героїчно і самовід-
дано. Ми – сильні, і ми довели 
всьому світові, що можемо і бу-
демо воювати за свою Країну. 

Вистояли тоді – мусимо 
вистояти зараз. Бо як би нам 
важко не було, але точно вже 
не буде соромно.
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«Вистояли тоді – мусимо 
вистояти зараз».
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Росії потрібне не припинення 
війни, а лише передишка

Про це заявив голова Служби зовнішньої 
розвідки України Олег Іващенко

Василь КІТ

«Чи хоче завершувати війну російська 
федерація, путін? Ні, не хоче. На сьо-
годні завдання, які ставились, не ви-

конані. Сьогодні росії потрібна вся Україна, всі 
її території, всі її землі. Завтра їй будуть потрібні 
інші держави Східної Європи, а потім уже і кра-
їни Центральної Азії», – сказав Іващенко. 

Попри це він впевнений, що росія зацікав-
лена у припиненні вогню, бо вичерпала свої 
сили та запаси. «Стосовно припинення вогню. 
Так, росії це потрібно. Потрібна передишка. 
Для відновлення економіки, накопичення но-
вих запасів, підготовки армії, перегрупування 
військ і продовження вже нової агресії. Нової 
агресії проти України. росія без України і без 
білорусі, яку вона вже майже окупувала – це 
не імперія.», – наголосив  розвідник. 

Фото із сайту eurosolidarity.org.

Фото із сайту df.news.
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 УСЕ ДЛЯ ФРОНТУ – ВСЕ ДЛЯ ПЕРЕМОГИ!

Порошенко знову повіз дрони 
і техніку на фронт: «Зараз 
немає нічого важливішого, 
ніж допомога ЗСУ»

Вартість цієї партії допомоги, яку відправили 
на Сумщину, – 44 мільйони гривень

Ольга СОКОЛОВА

«Підтримка, яку 
я відчув за 
цей тиждень, 

точно вартує того, щоб 
продовжувати. Незакон-
ні санкції зв’язали руки 
не мені. В першу чергу, 
вони послабили наших 
воїнів. Допомога Фонду 
Порошенка Збройним 
силам – це 150 мільйо-
нів гривень щомісяця. 

Ми думали, що це – на 3 
– 4 місяці, а возимо тех-
ніку в таких обсягах уже 
3 роки. Змушені продов-
жувати, бо Збройним си-
лам не вистачає зброї та 
техніки», – констатує 
п’ятий президент.

Порошенко також 
зазначив, що незакон-
ні санкції можуть при-
звести до скорочення 
обсягів допомоги ЗСУ 
в рази: «Але ми не зу-

пинимося. Як робимо 
це сьогодні, зібравши 
ще один вантаж техні-
ки для фронту». Зокре-
ма, десантно-штурмові 
бригади отримають 
нові екскаватори для 

фортифікаційних робіт. 
Порошенко повідомив, 
що тепер всі бригади 
ДШВ будуть забезпечені 
будівельною технікою.

«Суперновітня ав-
торемонтна майстерня 
обладнана всім необ-
хідним для ремонту 
на передовій – ніхто, 
крім нашої команди, 
їх не робить. Команд-

но-штабний комплекс 
– їх роблять, але в 5 
разів дорожче. Праль-
но-душові комплекси – 
саме таких, як від Фонду 
Порошенка, не робить 
ніхто, – констатує По-
рошенко. – Штурмові 
та евакуаційні квадро-
цикли – їх досі завозять 
дуже й дуже мало. «Ма-
віки», нічні FPV-шки, 
15-дюймові FPV-дрони. 
Зарядні станції – ми 
закупили їх цілий кон-
тейнер. Дизельні пічки, 
завдяки нам, є в кожній 
бригаді. Від Міноборони 
і держави є лише бур-
жуйки. Купольний РЕБ – 
на один такий більшість 
волонтерських фондів 
збирають місяці, а ми 
возимо по 15 штук кож-
ного тижня».

 «Немає нічого важ-
ливішого зараз, ніж по-
рятунок України. Три-
маймо єдність навколо 
ЗСУ, бо вони – наш го-
ловний гарант збере-
ження державності», 
– наголошує Петро По-
рошенко.

 ПРО ЦЕ ГОВОРЯТЬ

Стан Папи Римського 
залишається критичним

До проблем 
із диханням 
додалась ниркова 
недостатність

Василь КІТ

88-річний Папа 
Ф р а н ц и с к 
перебуває в 

критичному стані після 
загострення астматич-
ного респіраторного 
кризу, який потребував 

інтенсивної кисневої 
терапії. Понтифік зали-
шається при свідомості, 
але його стан викликає 
занепокоєння.

У Ватикані повідо-
мили, що Папі зробили 
переливання препара-
тів крові, що віднови-
ло рівень гемоглобіну. 
Проте інші показники 
вказують на проблеми з 
нирками, які наразі вда-
ється контролювати. 
Понтифік досі отримує 

кисневу терапію.
Тож прогнози лікарів 

залишаються «стрима-
ними», наразі очікуєть-
ся реакція організму на 
призначене лікуван-
ня.

Франциск – 
папа Римський 
із 13 березня 
2013 року. Він 
змінив на цій 
посаді Бене-
дикта XVI, 
який зрікся 

престолу через 
п р о б л е м и  з і 
здоров’ям. Бе-
недикт XVI по-
мер у грудні 
2022-го.

 ПУЛЬС ТИЖНЯ

У США масово вивішують чорні 
прапори на знак протесту 
проти Трампа

Цей рух підтримали люди з обох 
політичних таборів – як демократів, 
так і республіканців

Марта САЛО

Востаннє цей символ використовували під 
час протестів за расову справедливість у 
2020 році. Сам чорний прапор не є офі-

ційним символом, але має історичне коріння 
– його використовували конфедерати під час 
Громадянської війни як знак незламності. Про-
тест отримав неочікувану підтримку в мережі 
– тисячі коментарів під відео залишили саме 
українці, демонструючи солідарність із проте-
стувальниками.

Рівень підтримки Трампа в Америці пішов 
донизу після його хаотичних заяв та «наїздів» 
на партнерів, а також непродуманих дій в еко-
номічній політиці – рейтинг схвалення Трам-
па знизився до 44%. Крім того, 53% опитаних 
вважають, що економіка країни рухається в 
неправильному напрямку.

Проте значній частині виборців «ковбой-
ська» риторика нового президента все ще до 
вподоби, насамперед через його спроби ви-
гнати з країни нелегальних мігрантів.

“Допомога Фонду Порошенка 
Збройним силам – це 150 
мільйонів гривень щомісяця.

«Ми не зупинимося допомагати фронту», – наголосив під час зустрічі Петро Порошенко.

Повідомлення про наміри отрима-
ти дозвіл на викиди забруднюю-
чих речовин в атмосферне повітря 

від стаціонарних джерел

Назва об’єкта: Приватне акціонерне то-
вариство «ЦУМАНЬ», (ПрАТ "ЦУМАНЬ").

Ідентифікаційний код суб’єкта господарю-
вання за ЄДРПОУ: 05496276.

Місцезнаходження об’єкта: 45233, Волин-
ська обл, Луцький район, селище міського 
типу Цумань, вул. Грушевського, 7, тел. +380 
(3356) 3 44 19, е-mail: info@tsumanshpon.com.

Місце знаходження виробничого майдан-
чика: 45233, Волинська обл, Луцький район, 
селище міського типу Цумань, вул.Грушев-
ського, 7.

Назва виду економічної діяльності об’єк-
та за КВЕД: 16.21 – виробництво фанери, де-
рев’яних плит та панелей, шпону.

Відповідно до положень Закону України 
«Про оцінку впливу на довкілля», розділу 3, 
статті 3, планована діяльність не підлягає 
оцінці впливу на довкілля.

Основною діяльністю підприємства є пе-
реробка деревини на пиломатеріали та стру-
ганий шпон.

Основними технологічними процесами 
при виготовленні:

– пиломатеріалів є: розробка деревини 
(круглого лісу) на складі лісосировини; роз-
пилювання круглого лісу поздовж на пило-
матеріали; механічна обробка пиломатеріалів 
на заготовки необхідних розмірів по довжині 
та ширині; складування готової продукція в 
штабелі, залежно від розмірів і сортності за-
готовки;

– струганого шпону: розробка дереви-
ни (круглого лісу) на складі лісосировини; 
розпилювання круглого лісу на заготовки 
необхідних розмірів для стругання шпону; 
проварювання заготовок у варильних ямах 
при температурі в залежності від виду лісо-
сировини; стругання пропарених сегментів 
на спеціальних деревообробних верстатах; 
сушка листків готового шпону в спеціальних 
сушильних камерах нагрітим повітрям від 
власних котелень; обрізка листа шпону на гі-
льотинних ножицях; сортування листів шпону 
та формування готової продукціі на вантажні 
палети для подальшого транспортування.

Асиміляція пилу від деревообробного об-
ладнання забезпечується аспіраційними сис-
темами (АС-1-8) з очисткою викидів у цикло-
нах ЦДО-1200, кпд=89,4-91,6 %. Ефективність 
очистки – достатня.

Технологічний процес сушіння деревини 
здійснюється в сушильній камері нагрітим 
повітрям від котельні з котлами: Konus, по-

тужністю 5000 кВт, SUQIMAT, потужністю 4561 
кВт, виробництво тепла для проварювання 
деревини забезпечується від котельні з кот-
лом ДКВР-4/13. Опалення адміністративних 
та господарсько-побутових приміщень – від 
власних паливних. В якості палива використо-
вуються відходи виробництва (дрова, щепа) 
та природний газ.

Сумарні потенційні обсяги викидів забруд-
нюючих речовин, що утворюються в процесі 
господарської діяльності, складають: 9924,46 
т/рік: оксид вуглецю – 13,76 т/рік, вуглецю 
діоксид – 9871,048 т/рік, метан – 0,47792 т/
рік, заліза оксид – 0,0054 т/рік, манган та його 
сполуки – 0,00059 т/рік, речовини у вигляді 
твердих суспендованих частинок – 31,5883 т/
рік, оксиди азоту – 2,901 т/рік, оксиду діазоту 
– 0,38254 т/рік, НМЛОС – 4,299 т/рік.

Підприємство відноситься до другої гру-
пи об’єктів по складу Документів, у яких об-
ґрунтовуються обсяги викидів, у залежності 
від ступеня впливу об’єкта на забруднення 
атмосферного повітря.

Оцінка впливу викидів, забруднюючих 
атмосферне повітря, здійснюється за даними 
результатів розрахунків розсіювання забруд-
нюючих речовин в атмосферному повітрі на 
межі нормативної – СЗЗ=100 м, перевірено і 
підтверджено машинним розрахунком розсі-
ювання програмою ЕОЛ+, версія 5.3.8.

У результаті розрахунків концентрацій, 
визначених на основі розрахункових та 
фактичних потужностей викиду, встанов-
лено, що в приземному шарі атмосферного 
повітря на межі санітарно-захисної зони та 
житлової забудови, концентрації забруд-
нюючих речовин не перевищують держав-
ні медико-санітарні нормативи гранично 
допустимого вмісту хімічних і біологічних 
речовин в атмосферному повітрі населених 
місць, затверджених наказом МОЗ від 10. 05. 
2024 р № 813, зареєстрованим у Мін’юсті 24. 
05. 2024 р за № 763/42108 (далі – наказ МОЗ 
від 10. 05. 2024 р №813). Якість атмосферно-
го повітря відповідає гранично допустимому 
вмісту забруднюючих речовин, при якому 
відсутній негативний вплив на здоров’я лю-
дини та на стан навколишнього природного 
середовища.

Гранично допустимий викид, відповідно 
до законодавства, встановлюється для речо-
вин у вигляді суспендованих твердих части-
нок – 150 мг/м3.

Із зауваженнями та пропозиціями звер-
татися в управління екологіі і природних 
ресурсів Волинської ОДА за адресою: Київ-
ський майдан, 9, м. Луцьк, 43027; email: eco@
voleco.voladm.gov.ua, тел +38 (0332) 77 81 69 
протягом 1 місяця з дня опублікування пові-
домлення в ЗМІ.

Р Е К Л А М А

Фото із сайту 24tv.ua.

Так американці протестують, що не згодні 
з політикою Дональда Трампа.
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престолу через 
п р о б л е м и  з і 
здоров’ям. Бе-
недикт XVI по-
мер у грудні 
2022-го.

Усі католики і греко-католики світу моляться 
за здоров’я 88-літнього Франциска.



« «
ПРЯМА МОВА

Кір СТАРМЕР, прем’єр-міністр Великої Британії, 
про те, що переговори про припинення 
вогню в Україні не можуть відбувати-
ся без України: 

Ніхто не хоче, щоб кровопро-
лиття тривало. Ніхто, найбільше 
– українці. Але після всього, що вони 
вистраждали, після всього, за що вони 
боролися, не може бути жодної дискусії 
про Україну без України, і народ Укра-
їни повинен мати довгостро-
кове безпечне майбутнє.

 Я ТАК ДУМАЮ!

«Еліта – це ті, хто здатен 
покласти будь-які свої 
інтереси на вівтар 
спільної справи»

Початок 21-го століття ознаменувався 
безпрецедентним розвитком 
інформаційних технологій та соціальних 
мереж. Залучені буквально – всі до всього. 
Ми навіть самі не свідомі, в якому тотально 
солідарному, зміненому 
світі живемо

Віталій ЧЕПИНОГА, 
політик, блогер, 
письменник

Це розмило поняття еліти. 
Якщо в давні часи до еліти належало деся-
ток людей, то зараз – мільйон. Хто може два 

слова до купи зв’язати – вже «еліта». Так воно не 
буває. Така позірна «еліта» дуже дорого обходить-
ся спільноті.

Еліта – це не ті, хто п’є лонг-вайт у «Гудвайні» 
зранку. Еліта вимірюється не майном, не статками, 
не метрикою, і не «манєрами».

Еліта походить від латинського «eligo» – «виби-
раю». Але тут є термінологічна пастка. Не їх «оби-
рають». Вони вибирають. Або – або! І вибирають 
не на свою шкурну користь.

Еліта – це ті, хто встав у чергу до військкома-
тів зранку 24 лютого 2022 року. Еліта – це ті, хто 
здатен покласти будь-які свої інтереси на вівтар 
спільної справи. Еліта – це ті, що бачать виклики 
здалеку.

У нас, на щастя, є така еліта! Хоч вона й не знає, 
що вона – еліта. Хоч її й намагалися вбити, знищи-
ти, стерти, розтоптати три століття поспіль.

Словом, героям слава! Буквально! Три роки 
вистояли там, де ніхто б не вистояв.

Все буде Україна!

 Є ВИХІД!

Село на Чернігівщині 
придумало спосіб, 
як врятувати гімназію 
від закриття

У Слабині місцева влада придбала будинки 
для багатодітних внутрішньо переміщених 
родин. У такий спосіб планується доповнити 
необхідну кількість учнів у закладі освіти

Лія ЛІС

Нині в школі навчається 35 дітей, проте, щоб 
зберегти її функціонування, необхідно що-
найменше 45 школярів. Вчителька Юлія Шку-

рко каже, що якщо до 1 вересня не набереться 
така кількість дітей, то заклад освіти закриють, 
а вона з родиною змушена буде переїхати, адже 
вони з чоловіком разом працюють у гімназії. 
«Я навіть не знаю, що буде далі. У мене одна ди-
тина йде в четвертий клас, інша – у восьмий. І 
тепер от, як нам розділитися? Чоловік мій та-
кож працює в школі. Якщо у нас залишать лише 
початкову, а не буде середньої ланки, то, найімо-
вірніше, ми підемо всі вчотирьох зі школи. Тому що 
нам треба десь працевлаштуватися. Можливо, 
це буде Чернігів», – ділиться Шкурко.

Відчайдушна боротьба за гімназію триває. Так, 
у 2023 році місцевій владі вдалося втримати у селі 
найбільшу багатодітну родину, яка планувала 
переїхати за кордон. Тож 10 дітей залишилося в 
громаді. Люди дуже сподіваються, що знайдуться 
сім’ї з дітьми, які захочуть переїхати у безкоштов-
не житло в Слабині.

26 лютого 2025
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 ОТАКОЇ!

Звинувачений у вбивстві 
«Доктор Пі» повертається

Про Андрія Слюсарчука 
знову заговорили 
після його листа… 
Дональду Трампу

Василь КІТ

«ПАНЕ ТРАМП! ПАНЕ 
ПУТІН! ЗАХОДЬТЕ 
ДО МЕНЕ В МОРГ»
Нагадаємо, що в 2014 

році Слюсарчука засуди-
ли за шахрайство (нібито 
не мав медичної освіти) і 
вбивство двох людей із не-
обережності. Тоді він був 
лікарем-нейрохірургом і 
проводив десятки операцій. 
Спочатку суд визнав його 
вину та відправив у в’язни-
цю, але в 2016 році вирок 
скасували і направили на 
новий розгляд, а в 2024 році 
його повністю виправдали. 
Щоправда, виправдальний 
вирок поки не набув закон-
ної сили, оскільки в січні 
2025 року Львівський апе-
ляційний суд за зверненням 
прокурорів відкрив нове 
провадження.

І ось прізвище Слюсар-
чука знову – в багатьох на 
вустах. Усе через вкрай емо-
ційний допис «Доктора Пі» у 
фейсбуці зі зверненням до 
американського президен-
та, який отримав десятки 
тисяч поширень.

«Пане Трамп! Пане путін! 
Ви хочете знати, яка ціна ва-
шої «політики»? Заходьте до 
мене в морг. Ось вона – на 
столах. Це – діти з розірва-
ними животами, в яких за-
мість органів – осколки. Це 
– вагітні жінки, яких росій-
ські виродки розстрілювали 
в живіт, сміючись: «Щоб не 
народжували фашистів». Це 
– старці з обмороженими 
кінцівками, які повзли кіло-
метрами під обстрілами, а ви 
говорите про «малі втрати 
землі»? Земля? У нас земля 
– це братські могили. Це – 
ґрунт, настільки насичений 

кров’ю, що навесні він цвіте 
червоними маками».

Слюсарчук називає Трам-
па та путіна «людожерами в 
костюмах». «Знайте: кожен 
ваш крок назустріч один од-
ному – це крок по наших мо-
гилах», – пише він.

Вкрай емоційний опис 
страждань українців знай-
шов відгук у багатьох втом-
лених війною читачів. Люди 

кажуть – яка різниця, хто 
написав, головне, що – пра-
вильно. Тим часом у дописі 
Слюсарчук із усіх сил стара-
ється прирівняти Трампа до 
путіна, постійно згадує їх в 
парі, називаючи обох «гієна-
ми», «психопатами», «пусто-
тілими істотами». Враження, 
ніби Слюсарчук хоче будь-що 
вимазати в путінській крові і 
Трампа. Так ніби це не сам 
путін підписував указ про 
початок війни, а – разом із 
Трампом. Мета – очевидна: 
до максимуму розбурхати 
антиамериканські настрої 
в Україні на тлі скандальних 
заяв президента США, щоб 
остаточно налаштувати чита-
чів проти Трампа та Америки, 
поставити їх на одні шальки з 
путіним та росією. А це – ви-
гідно москві, бо породжує в 
нашому суспільстві ще біль-
шу зневіру.

Виглядає, як явна маніпу-
ляція. Тим паче, що текст, схо-
же, був написаний спочатку 
російською мовою, а потім 
– неякісно перекладений. 
Тому є сумніви, що це взагалі 
писав сам Слюсарчук.

КОМЕНТАР
Денис 
КАЗАНСЬКИЙ, 
журналіст:

« Н а  ж а л ь , 
величезна кіль-
кість наших громадян ду-
має дупою і не розуміє, яку 
інформацію поширює... Це 
– судимий шахрай, який від-
сидів у в'язниці і який не є 
тим, за кого себе видає. Ця 
інформація гуглиться дуже 
легко, але навіщо щось пе-
ревіряти? Люди бачать емо-
ційний пост і поширюють 
його, не думаючи. Шахрай 
– задоволений. Йому навіть 
не треба змінювати ім'я. 
Достатньо написати лише 
щемливого поста, на хайпі 
згадати Трампа, і в нього вже 
– купа нової аудиторії, нові 
фанати, які не вміють кори-
стуватися пошуковиками…

Оце і є класична техно-
логія дискредитації. Якщо 
це «звернення до Трампа» 
дійсно дійде до когось із 
команди Трампа, він просто 
одразу скаже: «Та це ж – не 
нейрохірург, а – злочинець, 
жодному його слову не 
можна вірити, у них там – 
всі такі». Всі меседжі, які по-
ширює Слюсарчук, будуть 
автоматично дискредитова-
ні. Заплямовані його ім’ям. 
Можливо, на це і розрахо-
вана ця кампанія».

ЗА ЩО ЗАСУДИЛИ 
«ДОКТОРА ПІ»  

У 2014 році Андрія 
Слюсарчука звинуватили в 
підробці документів нейро-
хірурга і незаконній лікар-
ській діяльності, внаслідок 
якої померли люди. Справу 
проти нього порушили піс-
ля розслідування львівської 
газети «Експрес» у 2011-му. 
Тоді журналісти заявили, що 
в Слюсарчука немає медич-
ної освіти, а його дипломи – 
фальшиві.

До цього скандалу медіа 
писали про феноменальні 
здібності чоловіка, який на-
зивав себе доктором наук 
і професором. Він начебто 
відтворював по пам’яті ве-
ликі обсяги інформації, зо-
крема, 30 мільйонів цифр у 
числі «пі» (звідси і прізвись-
ко «Доктор Пі»), цитував 
напам’ять текст із будь-якої 
сторінки «Кобзаря» тощо.

За часів президентства 
Віктора Ющенка був радни-
ком віцепрем’єра України, а 
Віктор Янукович нагородив 
його Державною премією 
України в галузі освіти.

Свого часу Слюсарчук 
потрапив до «Книги рекор-
дів України» у номінації «Лю-
дина, унікальні можливо-
сті», але після того, як його 
заарештували, оргкомітет 
видання скасував усі його 
рекорди.

…В обвинувальному 
акті від 2013 року йшлося, 
що Слюсарчук видавав себе 
за видатного лікаря-нейро-
хірурга й доктора медичних 
наук, хоча не мав вищої осві-
ти та наукового ступеня. За 
версією слідства, «Доктор 
Пі» лікував людей, не маючи 
освіти. Кілька людей, у тому 
числі дітей, померли після 
його хірургічних втручань.

Однак у червні 2016 року 
Вищий спеціалізований суд 
України скасував рішення 
Сихівського районного суду 
і апеляційної інстанції й 
призначив повторний роз-
гляд в Апеляційному суді 
Львівської області. В 2016-
ому «Доктора Пі» Слюсар-
чука відпустили з-під варти, 
де він перебував з моменту 
арешту в 2011 році.

Згодом деякі медіа пи-
сали, що він оселився в 
передмісті Києва і продов-
жував займатися консуль-
таційною діяльністю як 
лікар-нейрохірург, їздив за 
кордон. З його допису, що 
наробив галасу в фейсбуці, 
випливає, що він і зараз… 
працює хірургом.

“«Враження, ніби це не сам путін підписував 
указ про початок війни, а – разом із Трампом. 
Мета очевидна – до максимуму розбурхати 
антиамериканські настрої в Україні на тлі 
скандальних заяв президента США».

Після такого звернення виникає враження, ніби Слюсарчук 
хоче будь-що вимазати в путінській крові і Трампа.

Фотоколаж із сайту vectornews.net.

 БУДЬТЕ ОБЕРЕЖНІ!

34-річний житель 
Зарічного Рівненської 
області помітив пухлину 
на животі ще влітку 
2024 року

Марта САЛО

Але оскільки вона його 
не турбувала, чоловік 
не відразу звернувся за 

медичною допомогою. «Ми-
нулого тижня, після банних 
процедур, чоловік відчув в 
ураженому місці сильний 
свербіж, воно збільшилося в 
розмірах і почервоніло. Після 
звернення до лікаря, обсте-
ження та видалення пухлини, 
всередині її визначили фраг-
менти паразита сумарною 
довжиною орієнтовно 8 см, 
котрий був ідентифікований 
як самичка Dirofi laria repens», 

– повідомили в Рівненському 
обласному центрі контролю 
та профілактики хвороб.

У медзакладі зазначили, 
що це – перший випадок 
підшкірного дирофіляріозу 

у людини, зареєстрований 
на Рівненщині у 2025 році. 
Наразі пацієнт почувається 
задовільно.

Загалом дирофіляріоз 
реєструють на Рівненщині з 
2005 року. За цей час нара-
хували 51 випадок хвороби. 
Паразит передається че-
рез укуси комарів. Дорослі 
гельмінти живуть під шкірою 
або слизовою оболонкою у 
будь-якій частині тіла. У міс-
ці, в якому оселився гель-
мінт, людина відчуває печію, 
свербіж, там також з’явля-
ється пухлинка завбільшки 
як зерно. Паразит може мі-
грувати на відстань до 30 см 
за добу.

Паразит передається через укуси комарів. 

Фотоколаж – Рівненський обласний центр 
контролю та профілактики хвороб.

З живота чоловіка витягнули 
8-сантиметрового гельмінта

ь відбувати-

кровопро-
найбільше 
о, що вони 
 за що вони 

ї дискусії 
д Укра-

о-
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“«Вам потрібно 
трохи світла в 
ці важкі часи!» 
– таким був 
лейтмотив цієї 
мистецької 
зустрічі.

“Цими днями Олексій Арестович 
підіграв американському президенту 
Дональду Трампу, назвавши 
українського главу держави 
Володимира Зеленського наркоманом.

Ф
ото Лесі ВЛАШ

И
НЕЦЬ

Фото із сайту economist.com.

Фото із сайту lrt.lt.

 МАСОВЕ БЕЗУМСТВО

У США пропонують 
визнати день 
народження 
Трампа… державним 
святом!

Америка все більше 
стає схожою на якісь 
Туркменістан чи Північну 
Корею

Василь КІТ

Пропозицію, яка викликає 
і сміх, і сльози, висуну-
ла представниця Палати 

представників США від Респу-
бліканської партії Клаудія Тен-
ні. «День народження Джорджа 
Вашингтона закріплене як фе-
деральне свято. Так само і день 
народження президента Трам-

па також мають відзначати, аби 
вшанувати його як засновника 
«Золотого віку Америки», – вва-
жає Тенні.

Дата дня народження Трам-
па у США збігається з Днем пра-
пора – 14 червня. «Цей закон 
назавжди кодифікує нове феде-
ральне свято під назвою «День 
народження Трампа і День пра-
пора» 14 червня на честь цього 
історичного дня», – зазначає ця 
віддана Трампу «депутатка».

Українські діти і дорослі з любов’ю і повагою називають данську волонтерку Майкен 
Ларсен «наша Майкен». 

На обкладинці – президент США Дональд Трамп і 
володимир путін за довгим столом переговорів, за яким 
більше нічого немає.

Мистецька зустріч із співаком і композитором вдалася 
зворушливою і незабутньою.

Створено gemini.google.com.

Фотоколаж із сайту 24tv.ua.

Фотоколаж із сайту informator.ua.

 СВІТ ІЗ НАМИ

Як данська волонтерка Майкен 
Ларсен знову підтримала дружин 
і матерів українських захисників

З початку війни в 
Україні данська комуна 
Відовре дала прихисток 
більш як 200 біженцям 
з нашої країни. 
Цей муніципалітет 
Столичного регіону 
королівства Данія 
відомий посильною 
допомогою фронту 
та тилу. Збір багатьох 
вартісних речей, 
потрібних солдатам 
і мирним жителям, 
ініціює та відправляє 
в Україну волонтерка 
Майкен Ларсен. 
Щоб об’єднати 
доброчинністю своїх 
співвітчизників 
і українців, вона 
створила благодійну 
організацію і назвала 
її на честь України та 
миру «Free sky», що 
означає «Вільне небо»

Леся ВЛАШИНЕЦЬ

Про те, скільки хороших 
справ роблять уже три 
роки поспіль лідерка та 

її друзі, потрібно прочитати 
на сторінках у Facebook са-
мої Майкен та її організації, 
а в День святого Валентина 
вона допомогла своїм одно-
думцям зробити для україн-
ців черговий дарунок: перед 
жінками та дітьми, дружина-
ми та матерями українських 

солдатів виступив відомий 
данський співак і компози-
тор Міка Вандборг.

«Вам потрібно трохи світ-
ла в ці важкі часи!» – таким 
був лейтмотив мистецької 
зустрічі. А подія почалася з 
того, що давня подруга Май-
кен Ларсен – Шарлотта, яка 
підтримує її в почуттях до 
України й у роботі «Free sky», 

поділилися інформацією із 
соціальних мереж.

У ній пан Крістоффер 
Германсен писав, що органі-
зація Uncover із нагоди Дня 
святого Валентина організо-
вує концерт акустичної му-
зики. На прохання Майкен, 
він радо погодився зробити 
цей сюрприз для українців, 
які живуть у Відовре. Хоча, 

до слова, бажаючих аплоду-
вати улюбленцеві данської 
публіки Міка Вандборгу було 
дуже багато в усіх комунах!

Міка, і справді, був непе-
ревершений. Співав і грав 
так гарно, що його хотілося 
слухати якнайдовше! Історію 
кожної написаної ним пісні 
розповідав цікаво і добро-
зичливо. Звісно, свої твори 

виконував данською, але 
вже із перших хвилин кон-
церту між співаком і публі-
кою склався чудовий діалог.

Міка був щирим, коли 
в паузах між концертними 
номерами розповідав про 
своє захоплення силою і 
правдою України, а глядачі в 
унісон відповідали йому гуч-
ними оплесками. Про війну в 
Україні данець теж написав 
пісню і виконував її з вірою 
в Перемогу нашої країни та 
мир у всьому світі. Є в цього 
митця-патріота й дуже гарна 
пісня про любов до Данії. 
Цього вечора слова приспі-
ву автор дуже гармонійно 

поєднав із переможним гас-
лом: «Слава Україні!».

Мої земляки теж по-
дивували гостей світлиці 
українською привітністю та 
стравами, приготовленими 
власноруч. До смаку їм були 
голубці, налисники та соло-
дощі, а до душі – спілкуван-
ня про звичаї, традиції Данії 
та України. До слова, перед 
українцями Міка виступав 
уперше! «Люди, які пересе-
лені, бояться того, що від-
бувається з ними та їхніми 
дітьми, і їхні думки про те, де 
знаходяться їхні чоловіки», 
– поділився він у Facebook 
враженнями від знайомства.

На цій зустрічі ми мали 
можливість звернутися до 
данського народу через 
національне телебачення 
Данії. У короткій промові ви-
словили вдячність всій кра-
їні, і, зокрема, Міка, Майкен 
та її друзям, а також нашу 
віру в те, що Данія буде ра-
зом з Україною до перемож-
ного закінчення війни над 
росією.

 СЕ ЛЯ ВІ

Третя дружина 
Арестовича йде від нього

Колишній радник Офісу 
Президента, який нині 
перебуває за межами 
України, розлучається

Лія ЛІС

Ініціатором позову про ро-
зірвання шлюбу виступила 
його дружина Анастасія 

Арестович, повідомляє ви-
дання «Главком» із посилан-
ням на дані судового реє-

стру. Її заяву 11 лютого взяв 
до розгляду Солом’янський 
районний суд Києва. Наразі 
визначено головуючу суддю 
Галину Козленко. Про дату са-
мого судового засідання поки 
невідомо.

Анастасія у парі з Олексі-
єм Арестовичем – з 2015 року. 
Подружжя виховує спільного 
неповнолітнього сина Олек-
сандра. У колишнього радни-
ка Банкової є іще двоє дітей 
від попередніх шлюбів.

Рік тому, у лютому 2024 
року, Анастасія Арестович 
дала інтерв’ю блогерці 
Анні Олицькій. Жінки спіл-
кувалися у Нью-Йорку, де 
на той час проживала сім’я 

ексрадника Офісу Прези-
дента. Анастасія розповіла, 
що познайомилась із Олек-
сієм, прийшовши на нав-
чання до його авторської 
школи, куди її запросила 
подруга.

Нагадаємо, що за дани-
ми ЗМІ, Олексій Арестович 
покинув Україну на почат-
ку вересня 2023 року. З 
того часу він кілька разів 
виступав із резонансними 
заявами, які грають на руку 
ворогам України і спрямо-
вані на розхитування і так 
втомленого українського 
суспільства. Зокрема, огиду 
викликали його слова про 
розстріли українських поло-
нених, яких він звинуватив у 
тому, що вони «повзають на 
колінах, намагаються про-
сити, покірно йдуть на роз-
стріл один за одним».

А цими днями, на хвилі 

нападок Дональда Трампа 
на Володимира Зеленсько-
го, Арестович підіграв аме-
риканському президенту, 
назвавши українського гла-
ву держави наркоманом.

 СИЛА ДУХУ

13-річна Яна 
Степаненко тренується 
на протезах перед 
марафоном у Токіо

На львівському 
стадіоні «Скіф» 
юнка, яка 2022 року 
втратила обидві ноги 
внаслідок ракетного 
обстрілу вокзалу у 
Краматорську, провела 
відкрите тренування 
перед одним із 
найбільших марафонів 
World Marathon Majors

Лія ЛІС

УТокіо дівчина 1 берез-
ня бігтиме 5 км, щоб 
зібрати 1,5 мільйона 

гривень на два спортивні 
протези для 36-річного 
захисника з «Азову» Олек-
сандра Жавненка. Боєць 

втратив на фронті обидві 
ноги. До війни він займав-
ся танцями та мріє повер-
нутися на паркет і знову 
танцювати.

«Зараз в мене є ма-
ленька донечка, їй півтора 
рочку, і як десь грає музи-
ка, вона починає граційно 
посміхатися і танцювати 
плечима. Я розумію, що 
теж хочу потанцювати – 
з нею, з дружиною, й от 
сподіваюся стати на ноги», 
– каже колишній військо-
вий.

І Олександр, і Яна є па-
цієнтами реабілітаційного 
центру Unbroken.

Як відомо, Яна Степа-
ненко у 2024 році пробіг-
ла п’ятикілометровий ма-

рафон у Бостоні та зібрала 
гроші на спортивний про-

тез для захисника Олек-
сандра Рясного.

 «ПАЛАТА № 6»

«Мені – не смішно» 
66-річна американська 
співачка  Мадонна 
прокоментувала 
«коронацію» Дональда 
Трампа

Лія ЛІС

19 лютого президент 
США оголосив про 
скасування плати 

за в’їзд до Мангеттена – ок-
ругу Нью-Йорка із найви-
щою густотою населення 
(проживає понад 1,6 мільйо-
на населення). У соцмережі 
Truth Social додали фото 
Трампа у короні й написали: 

«Хай живе король!».
Водночас на офіцій-

ній сторінці Білого дому у 
соц мережі Х зазначе-
но: «Платний в’їзд – 
мертвий. Мангет-
тен і весь Нью-
Йорк врятовані. 
Хай живе ко-
роль!».

Мадон-
на відреа-
гувала на 
ці заяви 
н е г а -
т и в -
н о .  У 
с в о є м у 
Instagram 

зірк а на-
писала: «Я 
думала, що 

цю країну 
п о б у д у в а л и 
європейці, які 
рятувалися від 

життя під владою короля, 
щоб започаткувати новий 
світ, у якому керує народ. 
Зараз у нас є президент, 
який називає себе «нашим 
королем». Якщо це жарт, 
то мені – не смішно».

 СУМНІ РЕАЛІЇ

«Найгірший кошмар Європи»
Так назвав свою свіжу 
обкладинку впливовий 
щотижневий 
британський журнал 
The Economist. Це 
пов’язано із останніми 
подіями у світі

Ярослава НЕСТЕРУК

Як повідомляють бри-
танські журналісти, 
минулого тижня Євро-

па пережила найтемніший 
період від часів падіння «за-
лізної завіси».

На обкладинці – прези-
дент США Дональд Трамп 
і володимир путін за дов-
гим столом переговорів, 
за яким більше нічого не-
має.

«Україну розпродають, 
росію реабілітують, а за 
Дональда Трампа більше 
не можна розраховувати 
на те, що Америка прийде 
на допомогу Європі під 
час війни. Наслідки для 
безпеки Європи серйозні, 
але вони ще не зрозумілі 
лідерам і людям континен-
ту», – йдеться у перших аб-
зацах великого централь-
ного матеріалу у журналі.

Джерело зазначає, 

що ймовірність того, що 
Трамп залишить Україну 
не є найгіршим кошмаром 

Європи. Найгірше – прези-
дент США має намір реабі-
літувати путіна, відмовив-
шись від політики ізоляції.

Видання пише, що До-
нальд Трамп готовий на 
такий крок навіть попри 
відсутність геополітичних 
зисків для Америки.

 АРТФРОНТ

Такого пам’ятника 
путіну ви ще не бачили

Щоб показати 
неприязнь до рф, 
у Литві створили 
скульптуру російського 
диктатора у вигляді 
статевого члена в касці

Ліна ВОГОНЬ

Про це 17 лютого пові-
домило медіа LRT. Ав-
тором роботи є литов-

ський художник і скульптор 
Мартінас Гаубас.

За його словами, він 
зробив ескіз скульптури на 

самому початку 
війни і вже на 
третій день 
п о д і л и в -
ся ним у 
Facebook.

«Я ду-
м а в ,  щ о 
війна скоро 
з а к і нч и ть с я . 
Коли я поба-
чив, що за ці 
три роки нічо-
го не сталося, 
то на Різдво 
вирішив, що 
маю заверши-

ти роботу до третьої річни-
ці», – передає медіа слова 
скульптора.

Свій витвір митець наз-
вав «Чуйло» та представив 

у місті Каунас за тиждень 
до третьої річниці 

повномасштабного 
вторгнення армії рф 
в Україну.

С к у л ь п т у р у 
планують презен-
тувати також і в ін-
ших містах Литви.

Окрім того, Га-
убас додав, що 
вона таким чи-
ном посилає по-
відомлення лю-
дям, які живуть 
в росії, про те, 
що литовці ду-
мають про них.

Ініціатором позову про розірвання 
шлюбу виступила саме Анастасія.

Створено gemini.google.com.

«А я ще хочу Нобелівську премію в галузі миру!».Фото із сайту suspilne.media.

Тепер Яна мріє здійснити мрію Олександра Жавненка.

“Найгірше – президент США має намір 
реабілітувати путіна, відмовившись 
від політики ізоляції.

Отаке воно – «Чуйло»! 
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самому початку 
війни і вже на 
третій день 
п о д і л и в -
ся ним у 
Facebook.

«Я ду-
м а в ,  щ о 
війна скоро 
з а к і нч и ть с я . 
Коли я поба-
чив, що за ці
три роки нічо-
го не сталося, 
то на Різдво 
вирішив, що 
маю заверши-

у у
до третьої річниці 

повномасштабного 
вторгнення армії рф
в Україну.

С к у л ь п т у р у 
планують презен-
тувати також і в ін-
ших містах Литви.

Окрім того, Га-
убуу ас додав, що 
вона таким чи-
ном посилає по-
відомлення лю-
дям, які живуть 
в росії, про те, 
що литовці ду-
мають про них.
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Фотоколаж – x.com/WhitesHouse. 

«Хай живе король!» – вигукують 
прихильники Трампа. А король-

то – божевільний!

2025           ЛЮТИЙ – БЕРЕЗЕНЬ

28

27
Четвер

1

П’ятниця

2

Субота

3

Неділя

Макар, Маркіян, Прокіп, Степан, Тимофій, Тит, 
Юліан, Фалалій, Яків.

Арсен, Василь, Домініка, Кіра, 
Купріян, Марина, Микола, Мелетій, 

Нестор, Нифонт, Романа.

Антоніна, Антон, Агапій, Давид, Домна, 
Євдокія, Нестор, Никифор.

Василь, Зіновій, Зенон, Нонна, Піама, Севастян.

Арсен, Агафон, Богдан, Василь, Йосип, 
Іларіон, Сава, Саватій, Федот.

схід – 07:09, захід – 17:12. Спадаючий півмісяць. 29-й день.
схід – 07:06, захід – 17:56. Тривалість дня – 10:50. Тривалість ночі – 13:10.

схід – 07:24, захід – 18:41. Молодий Місяць. 0-й день.
схід – 07:04, захід – 17:58. Тривалість дня – 10:54. Тривалість ночі – 13:06.

схід – 07:38, захід – 20:09. Зростаючий півмісяць. 1-й день.
схід – 07:02, захід – 18:00. Тривалість дня – 10:58. Тривалість ночі – 13:02.

схід – 07:51, захід – 21:38. Зростаючий півмісяць. 2-й день.
схід – 07:00, захід – 18:01. Тривалість дня – 11:01. Тривалість ночі – 12:59.

День інженерії.

День Державної спеціальної 
служби транспорту.

Всесвітній день письменника.
Всесвітній день дикої природи.
Початок Великого посту.

День працівників патрульно-постової служби 
України. День штурманської служби авіації ЗСУ.
День кравця.

День весни. Всесвітній день цивільної 
оборони. Всесвітній день імунітету. 
День компліменту.

Всесвітній день дитячого телебачення 
і радіомовлення. Прощена неділя 
(Заговини на Великий піст).

Міжнародний день 
полярного ведмедя.
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4

Понеділок

5

Вівторок

Середа

Василь, В’ячеслав, Григорій, Георгій, 
Данило, Єгор, Уляна, Юлія, Юрій, 

Герасим, Яків, Акакій, Стратон.

Андрій, Іван, Іраїда, Костянтин, Кирило, 
Конон, Марко, Раїса, Юрій, Федір.

схід – 08:24, захід – --:--. Зростаючий півмісяць. 4-й день.
схід – 06:56, захід – 18:05. Тривалість дня – 11:09. Тривалість ночі – 12:51.

схід – 08:48, захід – 00:39. Зростаючий півмісяць. 5-й день.
cхід  – 06:54, захід – 18:06. Тривалість дня – 11:12. Тривалість  ночі – 12:48. 

схід – 08:06, захід – 23:08. Зростаючий півмісяць. 3-й день.
схід – 06:58, захід – 18:03. Тривалість дня – 11:05. Тривалість ночі – 12:55.

Юліан, Фалалій, Яків.

день.

ночі 12:48

Здуріти можна!
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Повідомлення про наміри отримати доз-
віл на викиди забруднюючих речовин 

від стаціонарних джерел

Повне та скорочене найменування об’єк-
та: Товариство з обмеженою відповідальністю 
«ЗАК-СЕРВІС» (ТОВ «ЗАК-СЕРВІС»).

Ідентифікаційний код суб’єкта господа-
рювання : 42778323.

Місце знаходження юридичної особи, 
контактні дані : 45500, Волинська обл., Во-
лодимирський р-н, селище Локачі, вул. Шев-
ченка, 41 а, тел: +38 067 333 7480, e-mail: 
mekhedok@pankurchak.com.ua.

Вид діяльності згідно КВЕД: 01.11 – виро-
щування зернових культур (крім рису), бобо-
вих культур і насіння олійних культур; 01.64 
– оброблення насіння для відтворення.

Мета отримання дозволу на викиди: отри-
мання дозволу для існуючих об’єктів.

Відомості про наявність висновку з оцінки 
впливу на довкілля: відповідно до положень 

Закону України «Про оцінку впливу на довкіл-
ля», розділу 3, статті 3, планована діяльність 
не підлягає оцінці впливу на довкілля. 

Місце розташування проммайданчика: 
45500, Волинська обл., Володимирський р-н, 
селище Локачі, вул. Шевченка, 14.

На підприємстві здійснюється післязби-
ральна потокова обробка (очистка, сушіння 
і т. д.) зернових, зберігання та відвантаження 
споживачеві.

До складу зерносушильного комплек-
су входять: ваги автомобільні, приймальні 
бункери зерна, скальператори попередньої 
первинної очистки зерна СПО-50, СКО-200; 
зерносушарки типу МС-1195-ВЕМ та UGT-6413 
в комплекті з теплогенераторами, що працю-
ють на природному газі; сепаратори очистки 
сухого зерна БСХ-100 та БСХ-200, два зерно-
сховища силосного типу для тимчасового 
зберігання зерна місткістю 4000 т; два зер-
носховища силосного типу для тимчасового 
зберігання зерна місткістю 5000 т. 

Основними джерелами утворення викидів 
забруднюючих речовин на території виробни-
чого майданчика є: процеси перевантаження, 
очистка та сушка зерна. 

Сумарні потенційні обсяги викидів забруд-
нюючих речовин від об’єкта складають  474,053 
т/рік, а саме: натрію гідроокис – 2,4е-05, оксид 
вуглецю – 2,085 т/рік, вуглецю діоксид – 467,77 
т/рік, метан – 0,0084 т/рік, речовини у вигля-
ді твердих суспендованих частинок – 3,564 т/
рік, діоксид азоту – 0,582 т/рік, оксиду діазоту 
– 0,00084 т/рік, НМЛОС – 0,0419 т/рік, кислота 
сірчана – 0,000098, кислота оцтова – 0,00019 т/
рік, кислота соляна – 0,000242 т/рік.

Об’єкт відноситься до другої групи об’єктів 
по складу Документів, у яких обґрунтовують-
ся обсяги викидів, в залежності від ступеня 
впливу об’єкта на забруднення атмосферного 
повітря. 

У результаті розрахунків концентрацій, 
визначених на основі розрахункових та фак-
тичних потужностей викиду, встановлено, що 

в приземному шарі атмосферного повітря на 
межі санітарно-захисної зони та житлової за-
будови, концентрації забруднюючих речовин 
не перевищують державні медико-санітарні 
нормативи гранично допустимого вмісту хіміч-
них і біологічних речовин в атмосферному по-
вітрі населених місць, затверджених наказом 
МОЗ від 10. 05. 2024 р № 813, зареєстрованим 
у Мін’юсті 24. 05. 2024 р за № 763/42108 (далі 
наказ МОЗ від 10. 05. 2024 р №813) .

Якість атмосферного повітря відповідає 
гранично допустимому вмісту забруднюю-
чих речовин, при якому відсутній негативний 
вплив на здоров’я людини та на стан навко-
лишнього природного середовища.

Із зауваженнями та пропозиціями звер-
татися в управління екології і природних 
ресурсів Волинської ОДА за адресою: Київ-
ський майдан, 9, м. Луцьк, 43027; email: eco@
voleco.voladm.gov.ua, тел +38 (0332) 77 81 69 
протягом 1 місяця із дня опублікування пові-
домлення в ЗМІ.

Р Е К Л А М А

Р Е К Л А М А

 ЦІКАВИЙ СВІТ

Лялька Барбі могла з’явитися 
на 13 років раніше, 
але її вважали… аморальною

Елліот Гендлер довго 
відмовляв свою дружину 
Рутвід створення ляльки 
з дорослими і округлими 
формами

Дмитро ЧЕКАЛКІН

Рут Москович народилася 
4 листопада 1916 року в 
містечку Денвер штату 

Колорадо. Вона була десятою 
дитиною в єврейській сім’ї, яка 
емігрувала до США із Польщі. 
У такій великій родині, в якій 
до того ж після її народження 
тяжко захворіла мати, дівчин-
ці довелося почати працювати 
вже у 10 років.

Закінчивши коледж і вий-
шовши заміж за Елліота Генд-
лера, Рут підтримала рішення 
чоловіка відкрити невеликий 
сімейний бізнес. Вона влашту-
валася секретарем на кіносту-
дію «Paramount», одночасно 
встигаючи рекламувати і про-
давати товари чоловіка – рам-
ки для фотографій. Незважаю-
чи на спільні зусилля, значно-
го доходу бізнес не приносив. 
Щоправда, рівно до того часу, 
поки Рут не запропонувала із 
залишків деревини, яку про-
сто викидали, робити меблі 
для ляльок.

А потім, протягом 13 років 
(!), вона переконувала чолові-
ка створити ляльку з доросли-
ми і округлими формами, але 
він вважав це – аморальним. 
Врешті-решт, вклавшись у ви-
робництво самостійно, жінка 
створила ляльку Барбі, яка 
підкорила весь світ (вперше 
створена у 1959 році. – Ред.). 

Рут одразу ж стала об’єк-
том захоплення мільйонів 
жінок Америки, багато з яких, 
слідом за нею, закинули фар-
тухи домогосподарок і взяли-
ся за свій бізнес. Життя успіш-
ної жінки обвалилося, коли в 
неї виявили рак грудей і зви-
нуватили в корупції. 

Рут Гендлер знайшла в собі 
сили піднятися: вже через рік 
її компанія з виробництва про-
тезів грудей стала приносити 
мільйони доларів. Аж до своєї 
смерті 2002 року, Рут фінансу-
вала багато проєктів із про-
філактики та лікування раку 
грудей. 

На часті запитання, як не 
впасти у відчай у, здавалося 
б, безвихідних ситуаціях, Рут 

Гендлер відповідала: «Не чі-
пляйтеся за втрачене, якою 
б великою не була ця втрата. 
Знайдіть собі інше заняття. У 
мене було багато кошмарів, 
але я завжди знаходила сили 
піднятися і рухатися далі».

Один мудрець слушно за-
уважив: «Якщо хочеш досягти 
мети, уяви себе канатохідцем 
– іди й дивися тільки вперед».

ЦІКАВІ ФАКТИ 
ПРО ЛЯЛЬКУ БАРБІ:

 Повне ім’я Барбі – Бар-
бара Міллісент Робертс. Бар-
бі назвали на честь доньки Рут 
Гендлер – творця ляльки, Бар-
бари, а Кеном – на честь її сина 
Кеннета.

 Найдорожчу Барбі про-
дали на аукціоні за 302 500 
доларів. В якості прикраси 
на ній був рожевий діамант 
у один карат від Стефано 

Кантур. А ось першу ляльку, 
випущену компанією Mattel, 
оцінили у 10 тисяч доларів. 
Хоча лише за 3$ було прода-
но першу ляльку Барбі, коли 
її створили.
 Українська фехтуваль-

ниця, олімпійська чемпіон-
ка 2008 і 2024 років, смілива 
та героїчна Ольга Харлан ще 

2020-му стала прототипом 
для створення ляльки Бар-
бі в рамках проекту Dream 
Gap. Тоді, до 60-річчя компанії 
Mattel та Міжнародного жіно-

чого дня, випустили колек-
цію ляльок, які можуть стати 
справжнім взірцем для наслі-
дування. Ольга Харлан стала 
першою українською жінкою, 
що була обрана для створен-
ня нового образу Барбі. Чудо-
вий вибір! Наша українська 
спортсменка – взірець для 
наслідування!

«Не чіпляйтеся за втрачене, якою б великою не була 
ця втрата. Знайдіть собі інше заняття», – наголошувала 
«мама» ляльки Барбі – Рут Гендлер.

Повне вигадане ім’я Барбі – 
Барбара Міллісент Робертс.
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У руках Ольги Харлан – 
Барбі Харлан.
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“«Якщо хочеш досягти мети, уяви себе 
канатохідцем – іди й дивися тільки вперед».

Запрошує прийняти участь в чергових загальних збо-
рах членів кредитної спілки 28 березня 2025 року о 10.00 за 
адресою: м. Луцьк, вул. Винниченка, буд. 20, офіс 4.

Порядок денний загальних зборів:
1. Затвердження річних результатів діяльності (річні звіти) 

кредитної спілки. 
2. Про припинення кредитної спілки шляхом ліквідації.
3. Про призначення та персональний склад комісії з ліквіда-

ції та голови комісії або ліквідатора.
4. Про встановлення порядку та строку для пред'явлення 

вимог кредиторами.
5. Про визначення уповноваженої особи, яка зобов'язана 

подати відповідні документи до державного реєстратора.
Пропозиції (заяви) від членів КС приймаються по 21. 03. 

2025 року  у письмовій формі: в офісі КС або на е- mail: forumcredit@
gmail.com.

СПОСТЕРЕЖНА РАДА КРЕДИТНОЇ СПІЛКИ 
«ФОРУМ – КРЕДИТ»

 КУРІННЯ – ЗЛО! 

8 родичів зірки Голлівуду 
пішли на той світ через 
одну і ту ж причину

Вони померли від раку легенів

Вікторія ЯНЮК

63-річний Джордж Клуні, відомий за 
роллю у стрічках «Одинадцять друзів 
Оушена», «Бетмен», «Арго», «Сиріана» 

та багатьох інших культових фільмах, розпо-
вів про свою довгу боротьбу з курінням. Актор 
втратив багатьох членів своєї родини через рак 
легенів (зокрема знаменита співачка та акторка 
Розмарі Клуні) і боїться повторити їхню долю. 
«Вісім дядьків і тіток померли від раку легенів – це 
велика біда», – каже він. 

Попри це, зірка знову почав курити, адже 
цього вимагає нова роль у театральній виставі 
з назвою «Добраніч, і нехай щастить». Там Клуні 
грає журналіста, який є затятим курцем.

Цікаво, що батько актора, який ніко-
ли не палив, нині здоровий і має 91 рік! 
«Мій тато – єдиний, хто не курив, і йому 91», – до-
дав Джордж Клуні.

До речі, голлівудський актор підтримує нашу 
країну ще з часів Євромайдану і виступає 
проти агресора путіна. Більше 
того, Фонд Джорджа Клуні 
та його дружини Амаль «За 
справедливість» добива-
ється кримінального пе-
реслідування російських 
пропагандистів у Європі, які 
закликають до війни проти 
України та геноциду українців.

 ХОРОША НОВИНА

«Укрзалізниця» запускає 
перший дитячий вагон 
у міжнародному сполученні

Він вирушить в складі поїзда №351 
«Київ – Кишинів» 27 лютого

Василина СМЕТАНА

Уцьому вагоні є: пандуси для візочків; тема-
тичні купе з «Іскорками суперсил» (це набір 
безкоштовних інструментів та методик для 

навчання й розвитку дошкільнят, втілений у різ-
них форматах, серед яких – мультсеріал, лялько-
вий театр та книжка оповідок); манежі для най-
менших; сповивальні столики; гіпоалергенна 
дитяча постіль; дитяче меню; підігрів дитячого 
харчування; захищені бортики верхніх полиць; 
безпечні коридорні поручні з м’якою оббивкою; 
інтерактивні навчально-розважальні матеріали; 
настільні ігри; аудіоказки на ніч.

Продаж квитків здійснюється виключно че-
рез застосунок «Укрзалізниці» зі спеціальним 
маркуванням – «дитячий».

Як відомо, «Укрзалізниця» в партнерстві з 
ЮНІСЕФ 8 серпня минулого року відправила в 
перший рейс дитячий вагон. Він вирушив за од-
ним із найдовших та найпопулярніших маршру-
тів «Харків – Ясіня» у складі поїзда №15/16. 

а путіна. Більше 
жорджа Клуні
ни Амаль «За 
ть» добива-
ального пе-

російських 
в у Європі, які
о війни проти
оциду українців.

Щоб правдоподібно 
зіграти свою роль, 
Джордж Клуні 
пішов на ризик.
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 ЩО ВІЩУЮТЬ ЗОРІ?

Гороскоп на 3 – 9 березня

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Додайте до свого розпорядку дня лег-

кі фізичні вправи, які допоможуть розсла-
битися, та більше прогулянок на свіжому повітрі. 
Особливо важливо стежити за режимом сну – без 
якісного відпочинку ваш внутрішній «двигун» ри-
зикує «перегрітися». Сприятливий день – п’ятниця, 
несприятливий – середа.

ТЕЛЕЦЬ (21.04 – 21.05)
Ваш організм потребує більше корисних 

речовин, тому зверніть увагу на харчування 
та питний режим. Зайві перекуси перед сном, або 
кофеїн чи алкоголь, можуть погіршити самопочуття. 
Тож майте в усьому міру. Сприятливий день – поне-
ділок, несприятливий – п’ятниця.

БЛИЗНЮКИ (22.05 – 21.06)
Емоційне напруження та перевантажен-

ня інформацією можуть призвести до голов-
ного болю або безсоння. Тому зменшіть кількість 
часу за гаджетами, адже надмірне навантаження 
на нервову систему може стати причиною неста-
більного настрою. Сприятливий день – понеділок, 
несприятливий – середа.

РАК (22.06 – 22.07)
Ви вразливі до стресів, а надлишок пе-

реживань може відгукнутися втомою або 
розладами сну. Організм також потребує підтримки 
зсередини, тому приділіть увагу харчуванню та до-
статній кількості води. Не забувайте і про молитву. 
Сприятливий день – четвер, несприятливий – неділя.

ЛЕВ (23.07 – 21.08)
Сон зараз грає ключову роль у вашій 

продуктивності, тому варто зробити його 
якіснішим – свіже повітря перед засинанням або 
відмова від гаджетів за годину до відпочинку допо-
можуть організму повністю відновитися. Сприят-
ливий день – понеділок, несприятливий – четвер.

ДІВА (22.08 – 23.09)
Втома, проблеми зі шкірою або травлен-

ням можуть бути наслідком перевтоми, не-
правильного харчування. Корисно буде перегляну-
ти споживання кави або солодощів – можливо, саме 
вони є причиною нестабільного самопочуття. Спри-
ятливий день – вівторок, несприятливий – субота.

ТЕРЕЗИ (24.09 – 23.10)
Організм може реагувати на стрес під-

вищеною чутливістю шкіри або шлунка, 
тому варто уникати важкої їжі та слідкувати за вод-
ним балансом. Масаж, легкі розтяжки або просто 
час, проведений на свіжому повітрі, допоможуть 
перезавантажитися. Сприятливий день – середа, 
несприятливий – неділя.

СКОРПІОН (24.10 – 22.11)
Якщо ви ігноруєте сигнали організму 

про втому, можливе емоційне вигорання 
або загострення хронічних станів. Знайдіть час для 
фізичної активності, але без перевантажень – пла-
вання або піші прогулянки зараз корисніші за інтен-
сивні тренування. Сприятливий день – понеділок, 
несприятливий – середа.

СТРІЛЕЦЬ (23.11 – 21.12)
Баланс у харчуванні зараз важливий 

як ніколи – зменшіть кількість кофеїну та 
жирної їжі, щоб підтримати рівень енергії без 

різких перепадів. Якщо відчуваєте напруження в 
спині чи м’язах, не відкладайте відвідування фахів-
ця. Сприятливий день – вівторок, несприятливий – 
п’ятниця.

КОЗОРІГ (22.12 – 20.01)
Занадто велике навантаження або про-

пуск прийомів їжі можуть призвести до 
стомлюваності та зниження імунітету. Додайте біль-
ше білків і корисних жирів у раціон, а також зверніть 
увагу на рівень вітамінів. І – ніякого алкоголю. Спри-
ятливий день – середа, несприятливий – субота.

ВОДОЛІЙ (21.01 – 18.02)
Зараз добре зайнятися профілактикою 

сезонних захворювань та зміцненням нер-
вової системи. Додайте до свого розпорядку дня 
легку фізичну активність – навіть 10-хвилинна йога 
або прогулянка допоможуть покращити загальне 
самопочуття.  Сприятливий день – вівторок, не-
сприятливий – неділя.

РИБИ (19.02 – 20.03)
Емоційний стан безпосередньо впливає 

на фізичне здоров’я, тому зверніть увагу на 
якість сну, рівень води в організмі та загальну гар-
монію у вашому житті. Допомогти можуть медитації, 
аромапрактики або навіть творчі заняття. Сприят-
ливий день – четвер, несприятливий – субота.

я

 ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

Священник Андрій Бойко 
вижив після опіків 70% тіла

Закінчення. 
Початок на с. 1

Лія ЛІС

ТРАГЕДІЯ ТА БОРОТЬБА ЗА 
ЖИТТЯ
Нещастя з отцем Андрі-

єм Бойком з Тернопільщини, 
священнослужителем Бу-
чацької єпархії УГКЦ, сталося 
1 січня. Він перебував тоді у 
себе вдома – у селищі Мель-
ниця-Подільська. Знаходився 
на подвір’ї, коли почув із бу-
динка дивний звук. Тільки-но 
він забіг до оселі, як вибухнув 
твердопаливний котел і отця 

Андрія миттєво охопило по-
лум’я.

… Швидка доправила 
священника до найближ-
чої лікарні, де його ввели в 
стан медикаментозного сну 
та підключили до апарату 
ШВЛ. А наступного дня отця 
Андрія перевезли до Львова 
– у Лікарню Святого Луки, де 
працює найбільше в західних 
областях опікове відділення. 

Пацієнт був у вкрай важ-
кому стані: опіки 70% по-
верхні тіла, половина з яких 
– глибокі. Постраждали ди-
хальні шляхи, обличчя, тулуб, 
верхні та нижні кінцівки. Аби 
очистити рани від змертвілих 
тканин, лікарі відразу забра-
ли священнослужителя на 
операцію. І потім що два дні 
висікали некрози та одно-
моментно пересаджували 

ксеношкіру. Також важкому 
пацієнту неодноразово пе-
реливали кров. 

Боротьба за його життя 
тривала майже місяць у реа-
німації. Анестезіологи та ком-
бустіологи фактично витягли 
отця Андрія з того світу.

ЧУДО МЕДИЦИНИ 
ТА ВІРИ
– Тут стояло питання жит-

тя і смерті. Такі пацієнти – 
дуже складні. За статистикою, 
вижити з такими травмами 
практично неможливо. Але 
завдяки злагодженій роботі 
великої команди медиків нам 
вдалося врятувати отця Ан-
дрія, – розповідає завідувач 
відділення термічної травми 
та пластичної хірургії Іван Рик.

Ще під час перебування 
в інтенсивній терапії з отцем 
Андрієм почав займатися 
фізичний терапевт. Вони ви-
конували різні вправи для 
того, щоб не втратити м’язову 
масу та уникнути ускладнень 
з боку дихальної системи. 
Нині пацієнт вже перебуває 
у звичайній палаті, сам дихає, 
говорить, сідає та харчується. 
Завдяки регулярним заняттям 
вдалося повністю відновити 
амплітуду рухів в нижніх кін-
цівках, а от з верхніми – ситу-
ація складніша.

Тож попереду – ще трива-
ле відновлення, особливо для 
рук, які зазнали найбільших 
ушкоджень. Але отець Андрій 
не втрачає віри.

– Я завжди буду вдячний 
Богові й лікарям, які врятува-
ли мене. Вони назавжди зали-
шаться в моєму серці, – каже 
священник Андрій Бойко. 

Фото – «Перше медичне об’єднання Львова».

Отець Андрій із командою медиків, які фактично витягли його з того світу.

“Його терміново госпіталізували та ввели 
в стан медикаментозного сну, 
підключивши до апарату ШВЛ.

 МЕДИЧНИЙ ЛІКБЕЗ

Чи можна митися при застуді?
Коли людина хворіє, її загальний стан може суттєво 
погіршитися: очі сльозяться, ніс червоніє, а волосся 
швидко стає жирним. Виникає питання: чи можна 
приймати душ або мити голову під час застуди, 
особливо якщо є температура?
«24 канал» із посиланням на поради сімейної 
лікарки Ірини Микити розповідає про гігієну 
під час хвороби

Анастасія ЛУКАШЕВСЬКА

ЧИСТОТУ ТІЛА ВАРТО 
ПІДТРИМУВАТИ 
І ПІД ЧАС ХВОРОБИ
Грип, застуда та ГРВІ ма-

ють схожі симптоми, тому 
важливо проконсультувати-
ся з лікарем, щоб уникнути 
ускладнень. Однак гігієна 
залишається важливою 
складовою догляду за со-
бою навіть під час хвороби.

«Гігієнічні процедури, 
такі як душ, ванна та миття 
голови, підтримують чисто-
ту шкіри та волосся навіть 
під час застуди. Але за ви-
сокої температури варто 
орієнтуватися на своє само-
почуття. Якщо почуваєтеся 
зле, спершу прийміть жа-
рознижувальні препарати, 
а потім – душ», – пояснює 
лікарка.

Порада: якщо стан здо-
ров’я не дозволяє повноцін-
но прийняти душ чи ванну, 

можна обтерти ділянки шиї, 
пахв та паху мокрим руш-
ником або серветкою. Це 
допоможе зменшити дис-
комфорт і підтримувати чи-
стоту тіла.

Чи варто купати дитину 
під час хвороби? 

Це залежить від її стану. 
Лікарі наголошують, що під-
вищена температура – це 
ознака боротьби організму 
з інфекцією. При цьому ди-
тина може інтенсивно поті-
ти, що створює сприятливе 
середовище для розмно-
ження бактерій.

Якщо вона почуваєть-
ся відносно добре, водні 
процедури необхідні. Коли 
ж температура занадто ви-
сока, можна обтерти шкіру 
мокрим рушником, – радить 
Ірина Микита.

Водні процедури мо-
жуть навіть підняти настрій 
малюкам, що позитивно 
вплине на одужання.

Проте лікарка застері-
гає: не слід використовувати 
оцет або горілку для обти-
рання – це може призвести 
до отруєння через всмокту-
вання через шкіру.

ГІГІЄНА ПІД 
ЧАС ЗАСТУДИ Є 
ВАЖЛИВОЮ, АЛЕ СЛІД 
ДОТРИМУВАТИСЯ 
ДЕЯКИХ ПРАВИЛ:
 приймати душ можна, 

якщо температура не надто 
висока і стан дозволяє;
  перед водними про-

цедурами краще прийняти 
жарознижувальні засоби;
  якщо повноцінне ку-

пання неможливе, варто 
протирати шкіру вологою 
серветкою;
  дітей можна купати, 

якщо вони почуваються до-
бре, але обтирання оцтом 
або горілкою категорично 
заборонене;
 консультація з лікарем 

– найкращий спосіб уникну-
ти ускладнень.

ДО СЛОВА
Євген КОМА-
РОВСЬКИЙ, 
лікар вищої 
категорії та 
телеведучий, кандидат 
медичних наук:

«Купання – це такий по-
мірний еквівалент парової 
інгаляції. Це привід посидіти 
у ванній кімнаті й подихати 
повітрям зі 100%-ю вологі-
стю. Купання у великій ванні 
або навіть душ – це чудовий 
привід додатково промити 
ніс. Виходячи з цих позицій, 
купання під час хвороби, 
коли стан не дуже поруше-
ний, може бути навіть пре-
красною процедурою, що 
сприяє одужанню».

«Купання під час хвороби, коли стан не дуже порушений, 
може бути навіть прекрасною процедурою, 
що сприяє одужанню», – стверджує відомий лікар 
Євген Комаровський.

Фотоколаж із сайту glavred.info.  БУДЬТЕ ОБЕРЕЖНІ!

Чипси небезпечні 
для здоров’я

І хоч їх вважають одним із 
найпопулярніших серед молоді 
продуктів, вони посідають перші 
місця у рейтингах шкідливих для 
здоров’я людини товарів. Кожен 
шматочок смаженої картоплі 
з ароматизаторами 
запускає механізм, 
який шкодить 
організму

Олена РОМАНІВ

У 100 г чипсів близько 30−35 г 
жирів, частина з яких – жирні кис-
лоти омега-6. У великій кількості 

вони можуть спричиняти запальні про-
цеси в організмі.

Навіть одна порція чипсів може 
покривати до 50% рекомендованої до-
бової норми солі (5−6 г). А постійний її 
надлишок у раціоні спричиняє безліч 
проблем. Це призводить до підвищення 
артеріального тиску, що значно підви-
щує ризик серцевих нападів та інсультів. 

Також порушується робота нирок, 
сіль затримує рідину в організмі, через 
що з’являються набряки та тьмяність 
шкіри. Крім того, у чипсах часто є хіміч-
ні добавки та консерванти. Наприклад, 
глутамат натрію. Він створює хибне від-
чуття задоволення, змушуючи їсти все 
більше, що загрожує головними боля-
ми, втратою концентрації та туманом у 
голові.

Також у чипсах є небезпечна речо-
вина акриламід. Це – токсична сполука, 
що має канцерогенні властивості. Вона 
утворюється під час смаження продукту 
та погано впливає на нирки, очі, печінку, 
центральну нервову систему. 

Крім того, чипси мають високу ка-
лорійність, що становить у середньому 
500−700 ккал на 100 г продукту. Відомий 
«пивний животик» у чоловіків часто 
формується не через вживання пива, а 
саме через картопляні снеки, які при-
зводять до появи зайвої ваги.

торами 
ханізм, 
ть 

ізм, 
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ЦікаваЦікава

1+1
6.30 "Сніданок з 1+1" 
10.00, 3.25 "Одруження 
наосліп" 11.50, 20.00 Т/с 
"Парочка слідчих" 13.45, 
1.55 "Мольфар 2" 17.15, 
22.00 Драма "Хороший 
лікар 2" 19.00 "Говорить 
вся країна" 23.45 Х/ф 
"П̀ятдесят відтінків 
темряви" 4.45 "Життя 
відомих людей"

5 КАНАЛ
6.15, 7.10, 0.00 Т/с 
"Еліза" 8.00 Час новин. 
Підсумки дня (Повтор) 
9.00 Хвилина мовчання 
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
21.00 Час новин 9.30, 
10.15, 11.15, 12.35, 13.20, 
14.15, 15.30, 16.15, 17.20, 
18.20, 19.40 Марафон 
"Незламна країна" 14.40
Машина часу 20.00, 1.30
Д/ф 21.45 Особливий 
погляд 22.00 Час-Time 
22.30, 3.00, 4.00 Гра долі 
22.45 Новини BBC 23.00
Час новин. Підсумки дня 
23.45 Бутусов плюс

ЕСПРЕСО TV
0.00 Час-Time 0.30, 
12.10, 20.00 Вердикт з 
Сергієм Руденком 2.15, 
18.15 Великий ефір 
Василя Зими 4.00, 
6.00 Хроніки війни з 
Ольгою Лень 4.45, 17.45
Судовий контроль з 
Тетяною Шустровою 
5.00 Інформаційний 
марафон. Інтерв’ю 
7.00, 8.00, 9.01, 10.00, 
11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00
НОВИНИ 7.10, 8.10, 10.10, 
11.10 Інформаційний 
марафон з Оксаною 
Височанською та 
Романом Чайкою 9.00
Хвилина мовчання 
9.10 Свобода. Ранок 
9.30 Донбас Реалії 
14.10, 15.10, 16.10
Інформаційний 
марафон з Мартою 
Оліярник та Антоном 
Борковським 17.10
Хроніки інформаційної 
війни з Ольгою Лень 
21.00 ВВС Україна 21.15
Говорить Великий Львів 
23.00 Свобода Live

МЕГА
6.00 Народний шеф 
6.50 Шість соток 
7.50 Скептик 8.50, 
17.10 Брама часу 9.45
Прихована реальність 
10.35, 16.05 Таємниці 
світу 11.45, 19.50 Синя 
безодня 12.35 Вижити 
на Алясці з Лесом 
Страудом 14.20 Речдок 
18.00 Топ 10. Таємниці 
та загадки 19.00 1000 
днів для планети 21.50
Леопард: шлях до влади 
23.40 Стародавній 
Єгипет: Хроніки Імперії 
1.20 Правда життя 
2.50 Останній день 
диктатора

СТБ 
3.00, 10.20 Т/с "Історія 
одного злочину" 8.40, 
21.50 Т/с "Черговий 
лікар" 14.10 Т/с "Сліпа" 
17.25 Т/с "Слід" 23.45 Т/с 
"На лінії життя" 1.50 Т/с 
"Хід прокурора" 2.35 Т/с 
"Агенти справедливості"

ICTV 
3.00, 1.50 Т/с "CSI: Місце 
злочину - Нью-Йорк 
7" 3.35, 0.10 Т/с "Чак" 
5.00, 7.55 Антизомбі 
7.00 Ранок у великому 
місті 8.30 Т/с "Топтун" 
11.15 Т/с "Коп з минулого 
3" 14.05 Х/ф "Чорний 
дощ" 16.35 Х/ф "Список 
останніх бажань" 18.10
Т/с "Розтин покаже 3" 
21.45 Х/ф "Дрібниці" 0.00
Звернення Президента 
України

НОВИЙ КАНАЛ 
3.00 Знають навіть 
діти 3.15 Екси 6.00 Х/ф 
"Агент Спот" 8.05, 9.01
Т/с "Паніка Вова" 9.00
Загальнонаціональна 
хвилина мовчання 

10.55 Є питання 11.50
Х/ф "Погані хлопці 
2" 14.45 Х/ф "Погані 
хлопці назавжди" 17.00
Т/с "Будиночок на 
щастя" 20.00 Х/ф "Дім 
великої матусі" 21.55
Х/ф "Дім великої матусі 
2" 23.50, 0.10 Х/ф "Дім 
великої матусі 3: Який 
батько, такий син" 0.00
Звернення Президента 
1.55 Аферисти в сітях

К-1 
3.00, 2.00 "Ух ти 
show" 4.40 "Дай лапу" 
6.10 "Пізнати світ з 
Бедняковим" 7.40
"Так не буває" 9.30, 
23.20 "Інший світ" 
11.05, 17.10 "Орел і 
Решка. Дайджест" 
13.35 "Крафтові 
мандри з Євгеном 
Синельниковим" 
16.00, 22.00 "Камон з 
Узол і Манько" 18.30, 
19.20, 20.20, 21.00 Т/с 
"Мисливці за реліквіями 
1 сезон."

2+2 
6.00, 4.25 "Джедаі" 6.55, 
9.25 Т/с "CSI: Місце 
злочину" 11.05, 2.05
"Загублений світ" 16.00
Х/ф "Прибуття" 18.10 Х/ф 
"Серце дракона" 20.05
Х/ф "Повернення героя" 
22.00 Т/с "Нарко-5" 0.05
Х/ф "Останній нащадок 
землі"

XSPORT 
6.00, 23.55 Змішані 
єдиноборства. FCFC 
FIGHT NIGHT 5 & GRAND 
PRIX 7.10 Х/ф "Бунтівниця" 
9.10, 10.55, 11.55, 12.55
Телемагазин 10.40, 
12.40 Бокс 11.40 Змішані 
єдиноборства 17.55 Х/ф 
"Кімната смерті" 19.45
Бокс. Благодійний вечір 
ESPADA PROMOTION 
22.00 Х/ф "Обман" 
3.00 Інформаційний 
марафон

ТЕТ 
6.00, 7.00 Вечірка 8.00
Чотири весілля 10.00
Т/с "Ненсі Дрю" 13.20
Х/ф "Осляча шкура" 
14.20 Х/ф "Кінгс Мен" 
16.45 Х/ф "Голодні 
ігри: Переспівниця. 
Частина 2" 19.15 Х/ф 
"Голодні ігри: Балада 
про співочих пташок і 
змій" 22.00 Т/с "Ромео 
і Джульєтта з Черкас" 
0.00 Т/с "Пригоди 
Бампера і Суса" 2.00 Т/с 
"Королі палат" 3.00 Т/с 
"Нове життя Василини 
Павлівни" 3.55 Богиня 
шопінгу. Батли за патли

НТН
6.00, 11.10, 17.30 "Речдок" 
8.45 "Випадковий свідок. 
Катастрофи" 9.00, 1.25
"Випадковий свідок" 
13.00, 19.20 Т/с "Смерть 
не у раю" 15.00, 21.15 Т/с 
"NCIS: Полювання на 
вбивцю" 23.50 Т/с "Гаваї 
5.0" 2.30 "Речовий доказ" 
4.00 "Правда життя. 
Професійні байки" 5.00
"Таємниці світу"

ENTER-ФІЛЬМ
6.00, 2.00 "4.5.0" 6.30
"Скептик" 7.00 "Правда 
життя" 8.00, 1.00
"Таємниці світу" 10.00, 
21.00 Т/с "Комісар Рекс" 
11.40 Т/с "Таємниця 
Емми Філдінг" 13.30
Т/с "Леді-детектив міс 
Фрайні Фішер" 17.15, 
23.00 Т/с "Таємниці 
Аврори Тігарден" 19.00
Т/с "Таємниці старих 
будинків" 2.30 Моя 
історія 3.00 Марафон 
"Єдині новини"

БІГУДІ ТБ
6.30, 4.30 Сімейні 
мелодрами 11.30, 22.40
Говорить Україна 13.20, 
20.00 Т/с "Перелітний 
птах" 16.00 Т/с 
"Невірний" 18.00 Т/с 
"Кохання напрокат" 
23.45 Т/с "Щоденники 
темного" 2.10 Т/с "Хостел" 
5.30 Телемагазин

1+1
7.00, 0.00 "Світ 
навиворіт" 14.15
"Клуб 1%" 16.10 Х/ф 
"День, коли земля 
зупинилась" 18.10 Х/ф 
"Гренландія" 20.35
Х/ф "Післязавтра" 
23.00 "ТСН оcобливий 
погляд. Радянські міфи: 
все для людей"

5 КАНАЛ 
6.15, 7.10, 0.00 Т/с 
"Еліза" 8.00 Час новин. 
Підсумки дня (Повтор) 
8.50 Натхнення 9.00
Хвилина мовчання 9.01, 
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 18.00, 
19.00, 21.00 Час новин 
9.20, 10.15, 18.20, 19.40
Марафон "Незламна 
країна" 11.15, 11.35, 12.30
Машина часу 13.15
Бутусов плюс 14.15 Хто 
з Мірошниченко? 15.30, 
23.35 Український 
свідок 16.15 Х/ф 19.20
Легендарні воїни 
20.00 Рандеву 21.35
Невигадані історії 
22.00, 1.30 Д/ф 23.00
Час новин. Підсумки 
дня 3.00, 4.00 Гра долі

ЕСПРЕСО TV
0.00 Час-Time 0.30, 
12.10 Вердикт з 
Сергієм Руденком 2.15, 
5.00 Великий ефір 
Василя Зими 4.00, 
7.00 Інформаційний 
марафон. Інтерв’ю 
4.45, 11.45 Судовий 
контроль з Тетяною 
Шустровою 8.00, 9.01, 
10.00, 11.00, 12.00, 15.00, 
17.00, 18.00 НОВИНИ 
8.10, 9.10, 10.10, 14.00, 
15.15 Інформаційний 
марафон з Оксаною 
Височанською та 
Романом Чайкою 9.00
Хвилина мовчання 
11.10 #ВУкраїні 13.10, 
22.00 Студія Захід з 
Антоном Борковським 
15.10 France 16.30, 23.20
Війна і культура 17.10, 
18.10 Інформаційний 
марафон з Миколою 
Вереснем 19.00
Суботній політклуб 
21.00 НОВИНИ. 
Підсумки тижня 21.30
Реальний фронт 22.50
Донбас Реалії 23.50
Подкаст ФМ Галичина

МЕГА 
5.50 Шість соток 9.00, 
1.45 Україна: забута 
історія 9.50 Таємниці 
світу 11.50 Речдок 14.15
Дикі Гаваї 16.05 Дикий 
Єллоустоун 17.50
Містична Україна 18.40
Правда життя 19.30
Хижа Індонезія 23.00
Друга світова війна. 
Мисливці за скарбами 
0.00 Останній день 
диктатора 0.40 Королі 
Франції 2.35 Брама 
часу

СТБ
3.35, 1.15 Т/с "Хід 
прокурора" 4.20
Т/с "Слід" 19.00
МастерШеф 23.05
Звана вечеря

ICTV
3.00, 2.10 Т/с "Два з 
половиною чоловіки" 
5.00 Антизомбі 6.50
Громадянська оборона 
7.50 Дизель Шоу 10.55
Х/ф "Пасажир" 12.35
Х/ф "Нестримні" 14.20
Х/ф "Нестримні 2" 16.05
Х/ф "Нестримні 3" 
18.15 Х/ф "Примарний 
вершник" 20.15 Х/ф 
"Примарний патруль" 
22.00 Х/ф "Блейд" 
0.00 Звернення 
Президента України 
0.10 Х/ф "Глибинний 
підйом"

НОВИЙ КАНАЛ
3.10 Знають навіть 
діти 3.25 Екси 5.20
Є питання 6.05, 9.01
Хто зверху? 9.00
Загальнонаціональна 
хвилина мовчання 
11.45 Х/ф "Історія 
лицаря" 14.05 Х/ф 

"Робін Гуд: Принц 
злодіїв" 17.00 Х/ф 
"Дикий, дикий Вест" 
19.00 Х/ф "Незвідане" 
21.10 Х/ф "Мумія" 
23.35, 0.10 Х/ф "Воно" 
0.00 Звернення 
Президента 2.10
Аферисти в сітях

К-1
3.00 "Ух ти show" 
4.15, 12.10 "Інший світ" 
6.05, 15.10 "Орел і 
Решка. Дайджест" 
7.55, 22.00 "Камон 
з Узол і Манько" 
10.00 "Крафтові 
мандри з Євгеном 
Синельниковим" 
13.40, 20.35, 0.55
"Орел і Решка. 
Навколо світу" 23.35
"Хижі до їжі"

2+2
6.00, 4.20 "Джедаі" 
8.25, 1.05 "Загублений 
світ" 13.10 Х/ф "Серце 
дракона" 15.05 Х/ф 
"Майстер тай-цзи" 
17.05 Х/ф "Повернення 
героя" 19.00 Х/ф 
"Розкрадачка 
гробниць: Лара 
Крофт" 21.10 Х/ф 
"Команда А" 23.20 Х/ф 
"Брудний коп"

XSPORT 
6.00, 21.00, 0.10
Дзюдо. Grand Prix. 
Лінц 7.05 Х/ф "Пеле: 
народження легенди" 
9.10, 10.55, 11.55, 
12.55 Телемагазин 
10.40, 12.40 Бокс 
11.40 Змішані 
єдиноборства 
18.00 Змішані 
єдиноборства. 
FCFC FIGHT NIGHT 7. 
Пряма трансляція 
22.00 Х/ф "За кров до 
перемоги" 2.10 Бокс. 
Благодійний вечір 
ESPADA PROMOTION 
3.00 Інформаційний 
марафон

ТЕТ
6.00 М/ф 6.10 М/ф 
"Пригоди на місяці" 
8.10 Я люблю Україну 
10.00 Найкраща 
оселя 11.00 М/ф 
"Як приборкати 
дракона" 12.45 М/ф 
"Як приборкати 
дракона 2" 14.45 Х/ф 
"Голодні ігри: Балада 
про співочих пташок і 
змій" 17.45 Х/ф "Голодні 
ігри" 20.30 Х/ф 
"Прибуття" 23.00 Х/ф 
"Асистент вампіра" 
1.00 Розсміши коміка 
2.25 Богиня шопінгу. 
Батли за патли 4.55
Ближче до зірок

НТН
6.00 "Речдок" 
9.30, 22.30 Т/с 
"Елементарно" 
13.30 Т/с "Гаваї 
5.0" 17.30 "Речдок. 
Велика справа" 2.25
"Випадковий свідок" 
3.10 "Речовий доказ" 
4.10 "Правда життя. 
Професійні байки" 
5.00 "Таємниці світу"

ENTER-ФІЛЬМ
6.00, 2.00 "4.5.0" 
6.30 "Скептик" 7.00
"Правда життя" 
8.00, 1.00 "Таємниці 
світу" 10.00, 19.30 Т/с 
"Комісар Рекс" 12.30, 
23.00 Т/с "Таємниці 
Аврори Тігарден" 14.10
Т/с "Суто англійські 
вбивства" 2.30 Моя 
історія 3.00 Марафон 
"Єдині новини"

БІГУДІ ТБ
6.30 Мольфар 9.35
Одруження наосліп 
11.00 Т/с "Невірний" 
15.35 Т/с "Наречена 
зі Стамбула" 19.00
Т/с "Любов не 
розуміє слів" 23.30
Говорить Україна 
1.00 Т/с "Щоденники 
темного" 2.10 Т/с 
"Хостел" 4.30 Сімейні 
мелодрами 5.30
Телемагазин

1+1
6.30 "Сніданок з 1+1" 
10.00 "Одруження 
наосліп" 12.00 "Міняю 
жінку" 17.20, 1.00 "Світ 
навиворіт" 20.00 "Світ 
навиворіт 2025" 21.00
Х/ф "Імперія кіно". 
"Клони" 22.45 Бойовик 
"Час розплати"

5 КАНАЛ 
6.15, 7.10, 0.00 Т/с 
"Еліза" 8.00 Час новин. 
Підсумки дня (Повтор) 
8.50 Натхнення 9.00
Хвилина мовчання 9.01, 
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
18.00, 19.00, 21.00 Час 
новин 9.30, 10.15, 11.15, 
12.35, 13.20, 14.15, 15.30, 
16.15, 17.30, 18.20, 19.40
Марафон "Незламна 
країна" 14.40 Машина 
часу 20.40 Особливий 
погляд 21.45 Бутусов 
плюс 22.00 Час-Time 
22.30, 3.00, 4.00 Гра долі 
22.45 Новини BBC 23.00
Час новин. Підсумки дня 
23.45 Український свідок 
1.30 Д/ф

ЕСПРЕСО TV 
0.00 Час-Time 0.30, 12.10, 
20.00 Вердикт з Сергієм 
Руденком 1.30, 4.00, 6.00, 
17.10 Інформаційний 
марафон. Інтерв’ю 2.15, 
18.15 Великий ефір 
Василя Зими 5.00, 13.10
Хроніки війни з Ольгою 
Лень 5.45, 6.45, 22.30
Судовий контроль з 
Тетяною Шустровою 
7.00, 8.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 21.15 НОВИНИ 
7.10, 8.10, 9.30, 10.10, 11.10
Інформаційний марафон 
з Оксаною Височанською 
та Романом Чайкою 9.00
Хвилина мовчання 9.01
Новини 9.10 Свобода. 
Ранок 14.10, 15.10, 
16.10 Інформаційний 
марафон з Мартою 
Оліярник та Антоном 
Борковським 21.00 ВВС 
News Україна 22.00
Хроніки інформаційної 
війни 22.45 Репортаж 
від Hromadske 23.00
Свобода Live

МЕГА 
6.10 Народний шеф 
7.10 Шість соток 8.00
Скептик 8.50, 17.05
Брама часу 10.35, 16.00
Таємниці світу 11.35, 
19.50 Синя безодня 
12.30 Леопард: шлях 
до влади 14.30 Речдок 
17.50 Топ 10. Таємниці 
та загадки 18.50 1000 
днів для планети 21.50
У дикій природі з 
Беаром Гріллзом 23.50
Стародавній Єгипет: 
Хроніки Імперії 1.20
Правда життя 2.30 Вміст 
чутливого характеру

 СТБ 
3.00, 23.45 Т/с "Агенти 
справедливості" 14.15
Т/с "Сліпа" 21.50 Т/с 
"Черговий лікар" 2.30 Т/с 
"Хід прокурора"

ICTV 
3.00 Т/с "CSI: Місце 
злочину - Нью-Йорк 
7" 4.00 Т/с "Чак" 5.25
Служба розшуку дітей 
5.30, 7.55 Громадянська 
оборона 7.00 Ранок у 
великому місті 8.55 Т/с 
"Топтун" 11.25 Т/с "Коп з 
минулого 3" 14.20 Х/ф 
"Злетіти з котушок" 15.55
Х/ф "Щасливчик Ґілмор" 
17.35 На трьох 19.00, 
0.10 Дизель Шоу 0.00
Звернення Президента 
України 1.15 Т/с "Вижити 
за будь-яку ціну 3" 2.55
Т/с "Два з половиною 
чоловіки"

НОВИЙ КАНАЛ 
3.35 Знають навіть 
діти 4.15 Екси 6.00
Є питання 7.00 М/ф 
Суперсімейка 9.00
Загальнонаціональна 
хвилина мовчання 9.01
М/ф "Суперсімейка" 
9.10 М/ф "Суперсімейка 
2" 11.20 М/ф "Індики: 

Назад у майбутнє" 13.00
Х/ф "Поліцейський з 
Беверлі-Гіллз" 15.00
Х/ф "Поліцейський з 
Беверлі-Гіллз 2" 17.00
Х/ф "Поліцейський з 
Беверлі-Гіллз 3" 19.00
Х/ф "Шалений патруль" 
20.55 Х/ф "Шалений 
патруль 2" 22.55, 0.10 Х/ф 
"Загін самогубців": Місія 
навиліт" 0.00 Звернення 
Президента 1.25 Служба 
розшуку дітей 1.30
Аферисти в сітях

К-1 
3.00, 1.55 "Ух ти show" 
5.05 "Дай лапу" 
6.45 "Пізнати світ з 
Бедняковим" 8.00 "Так 
не буває" 9.50, 23.20
"Інший світ" 11.05, 17.15
"Орел і Решка. Дайджест" 
13.55 "Крафтові 
мандри з Євгеном 
Синельниковим" 16.00, 
22.00 "Камон з Узол і 
Манько" 18.30, 19.20, 
20.20, 21.00 Т/с "Мисливці 
за реліквіями 1 сезон."

2+2 
6.00, 4.05 "Джедаі" 7.00, 
9.30 Т/с "CSI: Місце 
злочину" 11.10, 1.45
"Загублений світ" 15.00
Х/ф "Вірус"   16.50 Х/ф 
"Озброєні й небезпечні" 
19.00 Х/ф "Місія 
нездійсненна-3" 21.15 Х/ф 
"Місія неможлива: Нація 
ізгоїв" 23.50 Х/ф "Дум"

XSPORT 
6.00, 20.30, 0.10 Змішані 
єдиноборства. FCFC 
FIGHT NIGHT 7.20
Х/ф "Кімната смерті" 
9.10, 10.55, 11.55, 12.55
Телемагазин 10.40, 
12.40 Бокс 11.40 Змішані 
єдиноборства 18.00
Дзюдо. Grand Prix. Лінц. 
Пряма трансляція 
21.30 THE FOOTBALL 
REVIEW. Прем‘єра 22.00
Х/ф "Хулігани Зеленої 
вулиці" 1.55 Бокс. 
Чемпіонат України U 
чоловіків. Фінали 3.00
Інформаційний марафон

ТЕТ 
6.00 М/ф 6.50 М/ф 
"Пригоди на місяці" 8.30
Я люблю Україну 10.20
Найкраща оселя 11.20
Х/ф "Лессі. Повернення 
додому" 13.00 М/ф "Як 
приборкати дракона 3: 
Прихований світ" 15.00
Х/ф "Гладіатор" 17.40
Х/ф "Двійник" 20.00 Ліга 
сміху. Волонтерський 
десант 0.40 Розсміши 
коміка 2.05 Богиня 
шопінгу. Батли за патли 
3.45 Богиня шопінгу. 
Битва блондинок 4.35
Ближче до зірок

НТН 
6.00, 11.10, 17.30 "Речдок" 
8.45 "Випадковий свідок. 
Катастрофи" 9.00, 1.25
"Випадковий свідок" 
13.00, 19.20 Т/с "Смерть 
не у раю" 15.00, 21.15 Т/с 
"NCIS: Полювання на 
вбивцю" 23.50 Т/с "Гаваї 
5.0" 2.40 "Речовий доказ" 
4.10 "Правда життя. 
Професійні байки" 5.00
"Таємниці світу"

ENTER-ФІЛЬМ
6.00, 2.00 "4.5.0" 6.30
"Скептик" 7.00 "Правда 
життя" 8.00, 1.00
"Таємниці світу" 10.00 Т/с 
"Таємниця Емми Філдінг" 
13.30 Т/с "Леді-детектив 
міс Фрайні Фішер" 17.15, 
23.00 Т/с "Таємниці 
Аврори Тігарден" 19.00
Т/с "Таємниці старих 
будинків" 2.30 Моя 
історія 3.00 Марафон 
"Єдині новини"

БІГУДІ ТБ
6.30, 4.30 Сімейні 
мелодрами 11.30, 22.40
Говорить Україна 13.20, 
20.00 Т/с "Перелітний 
птах" 16.00 Т/с "Невірний" 
18.00 Т/с "Кохання 
напрокат" 23.45 Т/с 
"Щоденники темного" 
2.10 Т/с "Хостел" 5.30
Телемагазин

1+1
7.00, 1.10 "Світ 
навиворіт" 14.55, 22.50
Х/ф "Післязавтра" 17.15
Х/ф "Клони" 19.00
"Вечірній квартал" 
21.00 "Клуб 1%"

5 КАНАЛ
6.15, 7.10 Т/с "Еліза" 
8.00 Час новин. 
Підсумки дня (Повтор) 
8.50 Натхнення 9.00
Хвилина мовчання 
9.01, 11.30, 14.00, 15.00, 
18.00, 19.00, 21.00 Час 
новин 9.20 Наживо: 
Божественна літургія 
ПЦУ 12.00 Наживо: 
Божественна літургія 
УГКЦ 13.40, 21.35
Машина часу 14.10, 
14.40, 3.00, 4.00 Гра 
долі 15.20 Дайджест 
16.00 Рандеву 
17.00 Час новин. 
Гроші 17.15, 22.00, 
0.00, 1.30 Д/ф 18.20
Марафон "Незламна 
країна" 19.30 Хто з 
Мірошниченко? 20.15
СтратКом. Підсумки 
тижня 23.00 Час новин. 
Підсумки дня 23.35
Невигадані історії

ЕСПРЕСО TV
0.00, 2.40 Подкаст ФМ 
Галичина 0.10 Хроніки 
інформаційної війни 
0.50 Вердикт з Сергієм 
Руденком 3.00, 7.30
Війна і культура 3.30
Донбас Реалії 4.00, 12.10
Суботній політклуб 
6.00 Студія Захід з 
Антоном Борковським 
7.00 НОВИНИ. Підсумки 
тижня 8.00, 9.01, 
10.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 17.00, 
18.00 НОВИНИ 8.10, 
9.10, 11.10, 14.10, 15.10, 
16.00 Інформаційний 
марафон з Оксаною 
Височанською та 
Романом Чайкою 9.00
Хвилина мовчання 
10.10 Реальний фронт 
10.45 Судовий контроль 
з Тетяною Шустровою 
15.30, 22.00 Близько 
політики, близько 
світу 15.55 France 17.10, 
23.00 Власні назви з 
Мирославою Барчук 
18.10 Інформаційний 
марафон з Миколою 
Вереснем 20.00
Політклуб Віталія 
Портникова 22.30 Крим 
Реалії

МЕГА
5.50 Шість соток 9.00
Слідами великих 
письменників 9.50
Таємниці світу 11.50
Речдок 14.15 Дикі 
кішки Індії 16.05, 19.30
Леопард: шлях до влади 
17.50 Містична Україна 
18.40 Правда життя 
20.20 Королівство 
білого вовка 23.00
Друга світова війна. 
Мисливці за скарбами 
0.00 Останній день 
диктатора 0.40 Королі 
Франції 2.20 Брама 
часу

СТБ
3.00 Т/с "Хід 
прокурора" 4.45, 
2.50 Т/с "Слід" 11.45
МастерШеф 15.45
Супермама 20.00
Чоловік на week 22.20
Один за всіх 23.35
"Слід"ство ведуть 
екстрасенси 1.30 ДНК. 
Свої

ICTV
3.00, 1.55 Т/с "Два з 
половиною чоловіки" 
3.40 Громадянська 
оборона 4.45 Т/с 
"Відділ 44" 10.55 Т/с 
"Розтин покаже 3" 
18.55 Х/ф "Блейд" 
21.00 Х/ф "Блейд 
Трійця" 23.00, 0.10 Х/ф 
"Легенда Г'ю Ґласса" 
0.00 Звернення 
Президента України

НОВИЙ КАНАЛ
3.00 Знають навіть діти 
3.30 Американський 
check-in 4.15 Екси 5.35, 

9.01 Хто зверху? 9.00
Загальнонаціональна 
хвилина мовчання 9.15
М/ф "Лісова братія" 
10.50 Х/ф "Дулітл" 
12.35 Х/ф "Покемон: 
Детектив Пікачу" 
14.35 Х/ф "Незвідане" 
16.40 Х/ф "Мумія" 
19.00 Х/ф "Мумія 
повертається" 21.35
Х/ф "Мумія: Гробниця 
Імператора Драконів" 
23.35, 0.10 Х/ф "Воно 
2" 0.00 Звернення 
Президента 2.40
Аферисти в сітях

К-1
3.00 "Ух ти show" 4.25, 
12.25 "Інший світ" 6.30, 
15.00 "Орел і Решка. 
Дайджест" 8.10, 22.00
"Камон з Узол і Манько" 
10.00 "Крафтові 
мандри з Євгеном 
Синельниковим" 13.35, 
20.35, 0.30 "Орел і 
Решка. Навколо світу" 
23.20 "Хижі до їжі"

2+2
6.00, 4.10 "Джедаі" 7.10, 
0.50 "Загублений світ" 
12.00 Х/ф "Озброєні й 
небезпечні" 14.10 Х/ф 
"Місія нездійсненна-3" 
16.40 Х/ф "Місія 
неможлива: Нація 
ізгоїв" 19.00 Х/ф "Лара 
Крофт: Розкрадачка 
гробниць" 20.50
Х/ф "Лара Крофт - 
розкрадачка гробниць: 
Колиска життя" 22.55
Х/ф "Дум"

XSPORT
6.00, 20.00, 1.00
Дзюдо. Grand Prix. 
Лінц 6.40 Змішані 
єдиноборства. FCFC 
FIGHT NIGHT 8.40 TOTAL 
COMBAT. Прем‘єра 
9.10, 10.55, 11.55, 12.55, 
17.00 Телемагазин 
10.40, 12.40 Бокс 11.40
Змішані єдиноборства 
14.55 Баскетбол. 
Кубок України. 
Фінал чотирьох. 
Фінальний матч. 
Пряма трансляція 
22.00 Х/ф "Дивні дні" 
3.00 Інформаційний 
марафон

ТЕТ 
6.00 М/ф 7.00, 4.40
Ближче до зірок 10.00
М/ф "Поганці" 11.45 М/ф 
"Нікчемний Я" 13.30
М/ф "Нікчемний Я 2" 
15.20 М/ф "Нікчемний Я 
3" 17.10 Х/ф "Молодята" 
19.00 Я люблю Україну 
21.00 Х/ф "За бортом" 
23.00 Х/ф "Надто 
крута для мене" 0.50
Розсміши коміка 
2.10 Богиня шопінгу. 
Битва блондинок 3.00
Богиня шопінгу. Батли 
за патли

НТН
6.00 "Речдок" 
9.30, 22.30 Т/с 
"Елементарно" 
13.30 Т/с "Гаваї 
5.0" 17.30 "Речдок. 
Велика справа" 2.25
"Випадковий свідок"

ENTER-ФІЛЬМ
6.00, 2.00 "4.5.0" 6.30
"Скептик" 7.00 "Правда 
життя" 8.00, 1.00
"Таємниці світу" 10.00, 
19.30 Т/с "Комісар 
Рекс" 12.30, 23.00 Т/с 
"Таємниці Аврори 
Тігарден" 14.10 Т/с "Суто 
англійські вбивства" 
2.30 Моя історія 
3.00 Марафон "Єдині 
новини"

БІГУДІ ТБ
6.30 Мольфар 9.35
Одруження наосліп 
11.00 Т/с "Невірний" 
15.35 Т/с "Наречена 
зі Стамбула" 19.00
Т/с "Любов не 
розуміє слів" 23.30
Говорить Україна 
1.00 Т/с "Щоденники 
темного" 2.10 Т/с 
"Хостел" 4.30 Сімейні 
мелодрами 5.30
Телемагазин

ЧЕТВЕР, 27 ЛЮТОГО СУБОТА, 1 БЕРЕЗНЯП'ЯТНИЦЯ, 28 ЛЮТОГО НЕДІЛЯ, 2 БЕРЕЗНЯ
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Донька телефонує до матері й скар-
житься:

– Мамо, цей невдячний чоловік 
знову не хоче їсти гречку!

– Доню, а ти розкажи йому, як ти 
старалася, коли її варила!

– Ой, то її ще й варити треба?!

Усміхніться!

 ЗАПИСУЙТЕ РЕЦЕПТ!

Пісні капустяні котлети з манкою
Їх просто не відрізнити від 
звичайних котлет

Галина ГОНОРОВА

Готуються пісні котлети без м’я-
са і яєць: швидко і просто. Ніж-
ні, ароматні, соковиті котлети 

з капусти не тільки вас смачно на-
годують, але й принесуть користь 
організму. 

Пропонуємо вашій увазі ре-
цепт приготування капустяних 
котлет у домашніх умовах за до-
помогою сайту Ukr.Media.

ІНГРЕДІЄНТИ:
 зелень свіжого кропу;
  домашні панірувальні су-

харі;
 сіль;
 800 грамів білокачанної ка-

пусти;
 морква – 1 штука;
 цибулина – 1 штука;
 манна крупа – 0,5 склянки;
 дві столові ложки борошна;
 чотири столові ложки пшо-

на;
 спеції для супу (з овочами);

 олія для смаження.

ПОКРОКОВИЙ РЕЦЕПТ:
1. 800 грамів білокачанної ка-

пусти добре миємо, нарізаємо на 
великі шматки.

2. Каструлю з водою ставимо 
на плиту і доводимо воду до ки-
піння (трохи підсолюємо).

3. Бланшируємо підготовле-
ну капусту в киплячій воді три 
хвилини.

4. Потім остиглу капусту пе-

ремелюємо через м’ясорубку.
5. У перемелену капусту до-

даємо спеції за смаком, сіль і по-
ловину склянки манної крупи. 
Все добре перемішуємо.

6. Одну цибулину очищає-
мо, миємо і дрібно нарізаємо.

7. Зелень свіжого кропу 
також дрібно нарізаємо.

8. Одну свіжу моркву нати-
раємо на середній тертці.

9. Для пісних котлет пшоно 
попередньо відварюємо.

10. До капусти зі спеціями 
додаємо відварене пшоно, на-
різану цибулю, натерту моркву, 
дві столові ложки борошна і все 
добре перемішуємо.

11. Наприкінці додаємо по-
дрібнений кріп і знову перемі-
шуємо.

12. Із капустяної маси фор-
муємо пісні котлети і обвалює-
мо їх у сухарях.

13. Порада: дуже смачно, 
якщо для панірування вико-
ристовувати домашні сухарі, а 
не куповані. Тоді скоринка ка-
пустяних котлет більш хрустка, і 
масла для смаження йде менше.

14. Щоб приготувати до-
машні панірувальні сухарі, по-
трібно сухий хліб натерти на 
тертці і висушити в духовці. Ви-
ходять ніжні, красиві золотисті 
пластівці.

15. Смажимо пісні котлети з 
манкою на добре розігрітій ско-
вороді, на рослинній олії з обох 
сторін до повної готовності.

Під час приготування таких 
котлет, замість вареного пшона 
можна використовувати будь-
яку іншу крупу: рис, гречку, вів-
сянку. Подавайте котлети з ман-
кою на стіл зі свіжою зеленню.

Приємного апетиту!

Готуються швидко і просто, а головне – неймовірно смачні!

Фото із сайту ukr.media.

 ПОРАДИ ГОСПОДИНЯМ

Не зробіть печериці 
гумовими 
та водянистими

Як і що робити, щоб гриби вийшли 
рум’яними

Галина ГОНОРОВА

На жаль, часто  печериці, приготовані 
на сковороді, виходять не стільки 
смаженими, скільки – вареними. 

Крім того, страва нерідко стає «гумовою» 
і несмачною.

Як стверджує Ukr.Media, це відбуваєть-
ся через помилки, які допускають багато 
кулінарів-аматорів до і під час обсмажу-
вання печериць.

Експерти в галузі кулінарії перелічили 
зайві дії, через які смажені печериці вихо-
дять не найапетитнішими, а також – не та-
кими підсмаженими й не такими ніжними, 
як хотілося б.

ТРИ НЕПРАВИЛЬНІ ДІЇ ПІД ЧАС 
СМАЖЕННЯ ПЕЧЕРИЦЬ:
1. Довге миття
Зрозуміло, що перед смаженням пе-

чериці треба позбавити від бруду. Але 
процес миття не повинен бути надто дов-
гим. Потримайте друшляк із грибами під 
струменем води буквально кілька секунд. 
А потім покладіть продукт на паперовий 
рушник, щоб прибрати зайву вологу.

Якщо печериці не дуже брудні, то 
варто обмежитися такою дією: протерти 
гриби чистим і вологим шматком тканини.

Річ у тім, що через зайву вологу гриби 
не вийдуть ароматними, оскільки не бу-
дуть обсмажуватися, а – варитися.

2. Використання кришки від ско-
вороди

Під час смаження печериць сковорід-
ку в жодному разі не можна накривати 
кришкою. В іншому випадку страва не 
вийде підсмаженою і рум’яною.

3. Раннє додавання солі
Щоб печериці зберегли помірну соко-

витість і м’якість, їх не можна солити надто 
рано. Зробити це варто на завершальному 
етапі термічної обробки грибів. 

У цьому випадку печериці набудуть 
ідеальної консистенції, а заодно не будуть 
варитися у виділеній волозі.

Прислухайтеся наших порад – і страва 
буде бомбезною!
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 ПЕРЕХРЕСТЯ ДОЛІ

Вогники біля святого образа
Закінчення. 
Початок – на с.12

Наталія ДЕРЕВ’ЯНКО

Про все це думала Мар’яна, 
чекаючи на старшу сестру в 
затишній кав’ярні та зігріва-

ючись гіркою кавою без цукру. Так 
довго вона боролася, аж поки… ні, 
про це навіть казати вголос якось 
боязко, щоби не злякати того мете-
лика щастя, чиї тріпотливі крильця 
такі ж лагідні, як руки… Ні, про це 
теж краще не думати!

Мар’яна несвідомо торкнулася 
свого живота. Її серце вже три мі-
сяці билося в унісон із маленьким 
серденьком чи то хлопчика, чи то 
дівчинки. Невідомо, хто народить-
ся, та й нащо про те знати? Дити-
на – це диво, особливо, коли тобі 
трохи за сорок, і той, хто подарував 
цьому диву життя разом із тобою, 
дивиться на тебе, мов на Мадонну.

Жінка глибоко зітхнула й ковт-
нула уже прохололої кави. Сестра 
затримувалася, і це – насторожува-
ло. Невже вирішила не приходити? 
Невже так само потопає у відчаї й 
не знає, чи сердитися на невдячних 
дітей та чоловіка-пияка, чи молити-
ся за них усім святим?.. Невже зно-
ву прагне залишитися на самоті зі 
своїм горем?

Від цих думок Мар’яну відволік 
якийсь рух біля дверей, і до кав’яр-
ні ввійшла висока білява жінка. 
Роззирнувшись, вона повісила на 
вішак свій сірий плащ, певно, ку-
плений навіть не позаминулого 

сезону, і попрямувала до столи-
ка біля вікна, де сиділа Мар’яна. 
Чорна сукня підкреслювала її ху-
дорляву статуру, біляве волосся 
охайно зібране на потилиці, та на 
обличчі майже немає косметики, а 
під очима залягли чорні тіні.

Мар’яна підвелася, упізнавши 
сестру, яку так довго не бачила.

– Привіт, сестричко, – мовила 
Мар’яна, коли вони обійнялися. – 
Ти пофарбувала волосся, Валю.

– Та я вже наполовину сива, 
Мар’янко, – усміхнулася вона, за-
ймаючи місце навпроти сестри. – 
Як ти, маленька?

Стільки років минуло, а вона 
все ще для Валентини – маленька… 
Мар’яна опустила очі: як зізнатися, 
що вона обманула сестру й у неї все 
гаразд? Обманула, бо інакше не до-
кликалася б її ще кілька місяців.

– Гадала, що ти не прийдеш, – 
тихо мовила Мар’яна.

– Я теж так гадала…
Валентина обирала собі каву, і 

Мар’яна помітила, що, як і раніше, 
манікюр у сестри – саморобний. 
Вона ж уже й забула, що таке догля-
дати за собою без сторонньої до-
помоги. Ось тільки донедавна цей 
престиж мав значення, а тепер…

– У тебе нова сукня? – запитала 
Мар’яна. 

Ідея покликати сестру в цю 
кав’ярню нині не здавалася такою 

гарною, та й запитання було дурне. 
Видно ж, що сукня нова тільки для 
Валентини, але ж куплена, найімо-
вірніше, у секонді.

– Нова, сестричко, – Валенти-
на здійняла на сестру погляд, і та 
з подивом відмітила, що блакитні 
очі, які вони обидві успадкували 
від матері, зараз ясні, а не тьмяні 

від постійних сліз. – Ти ж нічого не 
знаєш, Мар’янко. Я пішла з дому, у 
чому була, пішла. Покинула Олега, 
хай живе своїм життям: стільки ро-
ків без мене був, то й не шкодувати-
ме. Дітям я теж не потрібна. Сашко 
за мої зароблені на чужині гроші 
будинок змурував, та для мене й 
маленької кімнати в ньому немає. 
Марічка заміж виходить, у неї же-
них із квартирою в центрі міста. Хай 
будуть щасливі, а я хоч трохи для 
себе поживу.

Валентина так спокійно казала 
про це, що Мар’яна здивувалася її 
тону. Зовсім іншою була знедолена 
сестра в їх розмовах по телефону 
та скайпу. Інакше думала… Та й 
вона сама інші цінності вважала 
прийнятними до тої випадкової зу-
стрічі в метро… Але ж чому у Валі 
такі тіні під очима? Невже сама ста-
ла заливати «за комір», тому й жит-
тя вже не здається таким темним?

– Я зараз не живу в місті, – вела 
далі Валя. – Зустріла чоловіка. Тро-
хи старшого за себе. Він – фермер, 

мене до себе забрав, пилинки зду-
ває. Хоче офіційно наші стосунки 
оформити. І діти в нього є, дорослі 
вже. Нормально до мене ставлять-
ся. Тільки знаєш, Мар’янко, зазіхає 
хтось на людське щастя, – вона 
стишила голос. – Поїхав мій трохи 
грошей заробити, щоби поле було 
чим засіяти, і в аварію потрапив. Га-
дали, що розбився. А він – живий, 
Мар’янко! Розумієш? Живий! У лі-
карні, але живий. Я тому й запізни-
лася, що в нього була.

Валя відвернулася, щоби змах-
нути сльози. Сльози радості. А 
Мар’яна замислилася, наскільки ж 
сильна духом її сестра: на крилах 
прилетіла, вважаючи, що в малень-
кої Мар’янки щось сталося. Приїха-
ла здалеку, аби втішити, хоч сама 
могла стати вдовою ще до весілля. 
Тяжка жіноча доля, і зазіхає світ на 
наше щастя, – правду каже Вален-
тина, хай вона ніколи й не спілку-
валася з тими, від кого залежить 
мода, а її нова сукня з секонду.

– Так хотіла тебе побачити, га-
дала, що з того пекла тебе й не ви-
тягну, – нарешті наважилася зізна-
тися Мар’яна. – Усе добре в мене, 
сестричко. У мене дитинка буде.

Валентина усміхнулася і знову 
проникливо подивилася на сестру.

– Це так добре, коли носиш 
дитя під серцем. Давай сьогодні 
до церкви сходимо, Мар’янко? 
Подякуємо Богу за наше щастя, 
щоби світ на нього не полював, а 
ми одна одній завжди правду про 
себе говорили, не ховаючи ні горя, 
ні радості.

– Давай, сестричко, – погоди-
лася Мар’яна.

Вони ще півгодини побули в 
кав’ярні, згадали батьків, яких дав-
но немає серед живих, погомоніли 
про молодість, навчання, спільних 
знайомих, розповіли про своє жит-
тя. А тоді, коли недовгий день по-
мережало золотавими променями 
призахідного сонця, пішли до цер-
кви із синіми банями. Хто знає, чи 
є у світі щастя для кожної людини, 
та якщо щире слово покличе і збе-
реже його, лише на нього й можна 
покладатися.

У храмі сестри з такими різни-
ми долями молилися за коханих 
людей біля однієї ікони – ікони Бо-
жої Матері.

Захисти, Богородице, всіх жі-
нок та їхнє щастя, що вогниками 
тонких свічок тріпотить біля Твого 
святого образа.

Джерело: prytchi.in.ua.

«Захисти, Богородице, всіх жінок та їхнє щастя…».

Фотоколаж із сайту icons-shop.com.ua.

“«Мар’яна опустила очі: як зізнатися, 
що вона обманула сестру й у неї все гаразд?».

 МАЛЕНЬКІ СЕКРЕТИ

 Щоб тісто не прилипало до рук 
і до столу, змащуйте руки та кухон-
ну поверхню не борошном, а олією. 
До речі, качалку теж можна змастити 
олією.
 Печиву, що трохи підгоріло, лег-

ко надати товарного вигляду, якщо 
потерти на дрібній тертці нижню, 
підгорілу, частину. Робити це треба, 
як печиво охолоне.
  Для довгого зберігання хліба 

найкраще підійде холодильник або 
звичайна емальована каструля з 
кришкою, на дно якої покладіть роз-
різане навпіл свіже яблуко. А в холо-
дильнику – зберігайте в целофановому 
пакеті.
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“Так і жили сестри – кожна своїм життям. 
Обидві – нещасливі, бо бачили, як піском 
крізь пальці збігає молодість.

“Найбільше 
нагород на 
чемпіонаті 
світу-2025 
здобула збірна 
Франції – 13 

медалей (6 
– золотих, 2 – 
срібні і 5 
– бронзових).

«Мар’яна займалася кар’єрою й зовсім не думала про жіноче 
щастя…».

 УВАГА, КОНКУРС!

Через яку столицю протікає 
«лебедина річка»?

Переконаний, більшість із вас, 
відповідаючи на це запитання із заголовку, 
миттєво згадає відому з дитинства легенду 
про Кия, Щека, Хорива, їхню сестру Либідь 
і названу на честь дівчини праву притоку 
Дніпра на території Києва. До речі, в 
літописах річка Либідь згадується вперше 
під 968 роком, коли оповідач зазначив, 
що «не бяше лзѣ коня напоити на 
Лыбеди» («не було можливості напоїти 
коня в Либеді»).
Проте у завданні ми давали характеристику 
іншій річці, яка, виявляється, 
теж протікає через столицю. 
Але – не нашу…

Грицько ГАРБУЗ

Тож давайте ще раз 
уважно перечита-
ємо запитання про 

цю водну артерію пла-
нети Земля, відповідь на 
яке нині оголосимо.

«ГРАНАТОБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ-5» 
(ЗИМА-2025)
Сьогодні ми заховали від вас назву річки, про 

яку останнім часом було чимало новин. А склада-
ється вона на нашій мові, якщо уважно придиви-
тися, і зі скороченого жіночого імені однієї відомої 
всім керівниці, і зі знаного зі шкільних років «зако-
ну», і з гарної квітки, і зі слова, яке часто супрово-
джує жест, а також – з іншої знаменитої річки…

Хоча назва цього водяного потоку пішла від 
птахів, якими славиться, зокрема, і Волинь.

Що за слово ми заховали у гранатобузі?
Як ви зрозуміли, у назві річки Либідь важко 

знайти «квітку». Наближені до правильної відпо-
віді від вас були варіанти, які я оцінив – «Токмак» 
(«Токмачка»). Але не побачив у цих назвах іншої 
річки, хоча квітка – та сама, та й назва наближена.

Бо це річка, яка протікає через столицю США 
– місто Вашингтон – називається Потомак. А на 
початку цієї назви заховалася інша ріка – По, що 
протікає на півночі Італії через знамените місто 
Турин. До речі, назва Потомак походить від алгон-
кінського виразу Patawomke, що означає «лебе-
дина річка». Першими з європейців на її берегах 
близько 1570 року побували іспанці…

А хто з наших читачів вказав правильну від-
повідь – «Потомак», ви дізнаєтеся вже із фей-
сбук-сторінки Грицька Гарбуза (за 
цим QR-кодом ви можете зайти 
на неї з будь-якої частини світу), 
а також – на сайті volyn.com.ua.

Нам же час оголошувати завдан-
ня нового туру. Тож поїхали-попливли-полетіли!

«ГРАНАТОБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ-8» 
(ЗИМА-2025)
Сьогодні ми від вас заховали книгу, яку ве-

дучий рубрики прочитав цими днями. Вивести 
на її назву допоможе такий асоціативний ряд: 
«Богоматір»; «популярний в радянські часи жур-
нал»; «чорне місто»; «антислово до «Ні»; «квітка 
з родини капустяних»; «слово, яке утворюється 
з релігії і музичного знака»; «королівське місто». 

Що за назву книги ми заховали 
у гранатобузі?

Слово-відповідь треба надіслати до 7 бе-
резня (включно) тільки у вигляді повідомлен-
ня на телеграм-номер Грицька Гарбуза: 066 
133 86 88, обов’язково вказати після слова-від-
повіді у дужках ще й своє ім’я, прізвище і регі-
он, який представляєте (наприклад: «Висота» 
(Ярослава Магучіх, Січеславщина).

Приємних Вам пошуків без повітряних 
тривог!
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Вогники біля святого образа
У цю кав’ярню Мар’яна 
хотіла привести сестру 
вже давно. Смачна кава, 
шоколад, цукерки та 
різноманітні ласощі. Тут 
було затишно, а коричневі 
кольори і старі фотографії 
надавали приміщенню 
якоїсь неймовірної 
казкової атмосфери. 
Здавалося, що час 
зупинився в цих стінах, і 
всі проблеми залишилися 
за вікном

Наталія ДЕРЕВ’ЯНКО

Потрібно було за будь-яку 
ціну затягти Валентину 
сюди, щоби вона розві-

ялася, відсторонилася від по-
хмурих думок. І Мар’яна пішла 
на хитрість: зателефонувала 
сестрі й призначила зустріч. 
Ледь не плакала по телефону, 
хоч і боялася зурочити власне 
сімейне щастя. Вони так давно 
не бачилися і навіть розмов-
ляли телефоном рідко – завж-
ди не було часу на спілкуван-
ня, яке з кожним роком става-
ло щораз більшою розкішшю.

Хоча Мар’яна народилася 
лише на рік пізніше за Вален-
тину, але долі в них були дуже 
різні. Валентина рано вийшла 
заміж. Швидко в них із Олегом 
народилася дитина, довелося 
покинути навчання: у ті лихі 

злиденні роки їхньої молодо-
сті треба було працювати, а на 
саморозвиток часу не виста-
чало. Невдовзі в молодій ро-
дині з’явився другий малюк.

Мар’яна ж іще зі школи 
полюбила іноземні мови. Ви-
вчала спочатку англійську, 
слухаючи не повністю заглу-
шений звук в іноземних пірат-
ських фільмах, які показували 
по телебаченню. Тоді всерйоз 
захопилася французькою. Їй 
пощастило проявити себе і в 
університеті. Ще студенткою 
неодноразово побувати в Єв-
ропі.

І поки Мар’яна займалася 
кар’єрою й зовсім не думала 
про жіноче щастя, Валентина 
виховувала дітей, боролася з 
безгрошів’ям. А тоді чоловік 
потрапив під скорочення і, 

як це часто буває, зазирнув 
до пляшки, тоді ще раз і ще… 
Це вже був зовсім не той Олег, 
якого так палко кохала Вален-
тина. Діти росли, Валентина 
намагалася захистити їх і від 
батька, і від життєвих негараз-
дів. Згодом Марічка та Сашко 
звикли, що все в родині – для 
них, почали ображати матір. 
Не було дня, щоби бідна жін-
ка не телефонувала молод-
шій сестрі й не плакалася у 
слухавку.

І ось Валентина виріши-
ла обрубати все це, почати 

життя з початку та поїхала на 
заробітки в Італію. Не знаючи 
ні мови, ні звичаїв, за копійки, 
якщо порівнювати з тамтешні-
ми робітниками, вона сім ро-
ків доглядала старих італійців 
і надсилала гроші неповноліт-
нім дітям. Забувала Валентина 
на тій іноземній панщині і про 
свою вроду, і про те, що є жін-
кою, а в скайп виходила з те-
лефону так, аби сестричка не 
бачила її змученого обличчя.

А життя Мар’яни потроху 
йшло вгору, хоч і надто по-
вільно. Замало було її краси й 
розуму, щоби лише власними 
силами досягти успіху. Потріб-
ні були гроші та знайомства. 

І гроші великі, та й тусовки, 
забирали час і фінанси, бо їх-
ньому рівню треба було відпо-
відати постійно.

Так і жили сестри – кожна 
своїм життям. Обидві – не-
щасливі, бо бачили, як піском 
крізь пальці збігає молодість, і 
нічим не могли собі зарадити.

Повернулася з Італії Вален-
тина, не змогла більше жити 
на чужині. Постійно змінюва-
ла роботи Мар’яна, шукаючи 
кращого місця. Та добре там, 
де нас нема…
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 ВІВАТ, КОРОЛЬ!

В останній своїй гонці 
Йоганнес Бьо здобув «бронзу»

5-разовий олімпійський чемпіон і 23-разовий чемпіон світу у віці 31 
рік вирішив завершити свою кар’єру біатлоніста після закінчення 
нинішнього сезону. Норвежець переписав на своє ім’я майже всі 
рекорди, крім одного: поки що він поступається кількістю перемог на 
Кубках світу своєму співвітчизнику Уле-Айнару Бйорндалену – 89 проти 
95. Але в Бьо-молодшого ще є три етапи, щоб побити і цей рекорд!

Петро ПАС

Як ви розумієте, українські 
біатлоністи всі в купі такого 
досягнення не матимуть у 

найближчі сто років.
«Мені здається, що то був 

фантастичний чемпіонат при чу-
довій погоді! У нас, як у команди, 
були злети та падіння, але для 
мене три особисті медалі у чо-
тирьох видах і дві – в естафетах, 
всього п’ять – це неймовірний 
спосіб завершити кар’єру на 
чемпіонаті світу, – не прихову-
вав усмішки після останньої 
гонки на чемпіонатах світу 
Йоганнес-Тінгнес Бьо. – У мас-
старті я відчував себе на лижах 
досить добре і мріяв про ме-
даль. На жаль, вийшло на одну 
чи дві помилки більше, ніж по-
трібно, щоб здобути «золото», 
але мені все одно вдалося обій-
ти американця Кемпбелла Рай-
та на останньому колі і здобути 
бронзову медаль. Я пишаюся 
тим, що завершив чемпіонат 
світу таким чином (у швейцар-
ському Ленцерґайде Йоганнес 
Бьо виграв 5 нагород різного 
гатунку: три «золота», одне «срі-
бло» та «бронза»).

Бачити три норвезькі пра-
пори на п’єдесталі (чемпіоном 
світу у масстарті став 27-річний 
Ендре Стрьомсгейм, «срібло» – в 
28-літнього Стурли Легрейда) – 
це справді щось особливе, як і 
чути норвезький гімн. Саме так 
я хотів завершити цей чемпіонат 
світу. Майбутнє Норвегії вигля-
дає світлим зі Стурлою, Ендре 
та іншими хлопчиками. Вони, 
напевно, завоюють медалі і зму-
сять норвежців пишатися ними 
найближчими роками, і шоу має 
продовжуватися!», – сказав Бьо.

До речі, Йоганнес-Тінгнес 
Бьо став на чемпіонаті світу не 
тільки володарем найбільшої 
кількості золотих нагород на 
форумах, а й заробив найбільше 
призових за всіх спортсменів у 
швейцарському Ленцерґайде 
– 84500 євро (у жінок «багачка 
№1» – німкеня Франциска Про-
йс – 68250). 

Преміальні виплачували 
від Міжнародного союзу біат-
лоністів (IBU) спортсменам, які 
потрапляли до топ-30 в особи-
стих гонках та топ-8 – в естафе-
тах. Персональне чемпіонство 
оцінювалося у 25000 євро («срі-
бло» – 20000, «бронза» – 15000), 

а медалі в естафетах відповідно: 
7500 – 6000 – 5000. В українців, 
які не здобули жодної медалі в 
Ленцерґайде, найбільше фінан-
сова збагатилися Юлія Джима – 
13200 євро (з них 8000 – за 5-е 
місце в індивідуальній гонці), 
і Віталій Мандзин – 7000 євро 
(найбільше за 17-е місце в ін-
дивідуальній гонці – 2600 євро). 
Найбільше нагород на чемпіо-
наті світу-2025 здобула збірна 
Франції – 13 медалей (6 – золо-
тих, 2 – срібні і 5 – бронзових), 
друге місце – в Норвегії (4+3+2 
= 9), третє – у Швеції (1+2+1 = 4).

Хоча найпалкіші фанати 
31-річного Йоганнеса-Тінгнеса 
Бьо все ж надіються, що спортс-
мен передумає і ще повернеть-
ся. Адже скільки вже такого було 
в історії спорту!

Тим часом новоспечений 
чемпіон світу в гонці з масовим 
стартом Ендре Стрьомсгейм 24 
лютого знову підтримав укра-
їнський народ у третю річницю 
повномасштабного воєнного 
вторгнення росії. Як відомо, цей 
біатлоніст стріляє з гвинтівки, де 
наклеєний український прапор.

«Вчора я став чемпіоном 
світу, а сьогодні мої думки зно-
ву про Україну. У цей день ви-
повнилося три роки з моменту 
початку повномасштабного 
вторгнення.

Останні тижні в Ленцерґайде 
Європа мала біатлонне свято, і я 
сподіваюся, що Європа і надалі 
буде міцно стояти разом з Укра-
їною, а Норвегія збільшить під-
тримку! Слава Україні! Слава Ге-
роям!», – написав Стрьомсгейм.
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МАГНІТНІ БУРІ У БЕРЕЗНІ

Слабкі: 7,8, 16, 17, 18.
Середні: 1, 9, 15, 26, 27, 28.
Сильні: 12, 13, 14.

Подбайте заздалегідь про ліки від тиску і 
головного болю. Бережіть себе і своїх рідних!
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У швейцарському Ленцерґайде Йоганнес Бьо виграв 5 нагород 
різного гатунку: три «золота», одне «срібло» та «бронза».
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