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OpHa Kyna —
Apyra — gns cebe...

FL ¥

Y ciuni 2016 poky nomepna kusHka fipocnaBa KanunoBcbKa. Yepes

Kinbka micauis il npax nepesesnu i3 cronuui Ha BonuHb — y ceno 3umHe
Bonopumup—BonuHcbKoro paioHy i 3axopoHunu y moruni, e noKoATbCA
ii aapbkun — 6opui 3a Ykpainy. Takoto 6yna octaHHA Bona fipocnasu. BoHa
cama Hapoaunacb y 6yHkepi noBcranuiB YA Hapii XBeLuyk 1a 3iHoBid
CamuyKa, fKi, 1406 He NOTPanNUTY XKMBUMM JO PYK BOPOTiB, 3aCTPENMINCD.
Ane npo ye Bce, AK i Npo icHyBaHHA BeNuKoi poAuHYN Ha BonuHi, kiHka
Ri3Hanacb yxe B 3pinomy Biui, nicna nporonoweHHa HesanexHocri

Bacunb YNIILbKUNA,
Onekcanpp 3rOPAHELIb

1IOb BOPOTUCH 34 P/
BIALF
OBOHAPO[ [10Hb

...batbKo, AK Mmir, akypaTHO TOpK-
HYBCA TOCTPUM HOXEM MOZYLUEYKHU
MIi3VHLA HEMOBNATW, @ MaTW, BATEPLUN
CNbO3K, 3HANA 3 AWTAYOTO ManbyMka
KparnivHy KposBi i nigHecna oo CBOro
cepus:

— Lo6 mMos KpoBMHOUKA 3aBXau
6yna 3i MHOI0. ...

Tak noBcTaHui Hagia Ta 3iHOBIN
NpoLanmca 3i CBOEK HOBOHapOAXe-
Hoto anTuHoto. LLlo6 pani nponoeXxuTm
60poTbby, BOCEHM 1948 pPOKY CBOIO
KPOBUHKY BOHU BigAanv poguHi MNonex-
uyKiB i3 cena Prikosuui [BaHN4iBCbKOTO
pavioHy. | KatepuHa MoneHuyk, y Akoi
BXe Oyno ABi JOHbKY, BULaNa ManeHb-

/|

MonuBo, B 0CTaHHi
CeKYHAU CBOTO KUTTSA
Hapia Ta 3iHoBin gymanu
npo fipocnasy, cBoio
KPOBMHKY, Npocuu
bora, w06 aHrenu

Hapii, Bipu i io6oBi
Oynu NpuXuAbLHUMU 20
TXHbOI €AUHOI AUTUHM I
BOepernuii...

Ky Apocnasy 3a cBoto. HagiTb 3pobuna
CBIOLTBO MpO Te, Wo 6atbkn Apocna-
B — lNoneHuyk KatepuHa Ta MoneHuyk
AHgpin. Ane crokiil y poauHi TprBas
HeoBro: Bxe 1950-ro «opraHu» BMAaa-

119 KOXaHOI,

Hapia XBewuyk

i 3iHoBin Camuyk
| BUGpanu cmepTb,
{ aHe pabcrBo.

A

nn poBiaky, wo «MoneHuyk Apocnasa
poanTenen He UMeET».

MporoBopunacb ofgHa i3 AOHbOK
KatepuHu Monenuyk HiHa, AKka 3ycTpi-
Yanaco i3 xnonuem-cxigHakom. Kapa 3a
MOBCTaHCbKY AUTUHY Byna *KOpCTOKOH:
MaTip i ABOX ii AOHbOK BUBe3nn go Cu-
6ipy (6aTbKO Ha ToW Yac yxxe nomep). 3
MoneHuykiB Ha3ag 3rogom TeX nosep-
Hynacb e ofHa 3 fo4ok — CredaHis.
A many ApocnaBy eHKaBeauCTL Bigdanm
y KiBepui B gntbyanHOK, fie ii BCHOBM-
na KuAHka Banepia KanuHoBCbKa, AKa
nepebysana Ha MpakTWLi. Tak JOHbKA
MOBCTaHLB ONVHMAACh Y CTOMNLIL

A w0 x 6aTbKK, AKi it Hapogunn? x-
Hin OCTaHHiIN AeHb BrNaB Ha 30 BepecHs
1949 poky — aeHb Bipw, Hagii ta Jlto6o-
Bi. Ix oTounnn y kpuieLi i Hakasanu 3aa-
TncA. Bignosipato Ha Le ctanu aga ryxi
nocTpinu nig 3emneto. LLlo6 He notpa-
NnTY B PyKM Kapatenis, Hapia Ta 3iHOBIN
3aCTPENUNCD. ..

MoXnunBo, B OCTaHHi CeKyHAaun CBO-
ro xutTa Hagia Ta 3iHOBI fymann npo
flpocnasy, CBOIO KPOBUHKY, MPOCUM
bora, wo6 aHrenv Hagii, Bipw i JTio6oBi
6ynu NPUXUNBbHUMM O iXHBOI €AVHOT
OUTVHW 1 BGepernn ...

3akiHuennaHac. 3 ))

No6OoB YYHIB LiiHHIWA y pa3u.

MwuTb cnaBm i BU3HaHHS. A HacnpaBp.i Ans uboro neparora

Haiixpamyit yanrens Ykpainu:
«EXOHOMICTI Yl FOPUCTH
He TI0OY/IYI0Th AHi ATOMHIX CTaHILii,
aHi HOBJIX KOMIT H0TepiB»

71-piuHun Maynb MweHiyka AOMaLUHIX 3aBAaHD i3 Gi3nKK
3afa€ 6araTo, ane oLiHKaMm yYHiB «He npecye». Mae
0CobnuBYy AyMKY i Npo neparoriyny npauyo: «Konm T
MPOCTO NPUXOANLL i BiGUATYEL CBOE — Lie KAX/NBOY

IHHa NUTIOK

1 Yy10BUM OYTBONICTAM
NOTPIBEH TPEHEP

Brknagau ¢i3vku 1 acTpoHo-
Mii YepHiBeLbKOro MiCbKoro fi-
teto N21 MMHYNOro poky cTaB ne-
pemoXLeM YKpaiHCbKOro etarny
npewmii Global Teacher Prize, Aky
e HasuBawTb HobeniBcbkoto
npemielo gna Bumtenis. Le He
neplia Haropofa TanaHOBUTOroO
negjarora, ane, okKpim MpecTm-
HMX 3BaHb Ta Bif3HaK, Ma€ BiH
HalLiHHILLY: 1Oro camoro i noro
Henerkun (a gnsa 6aratbox, Yoro
rpixa Taitm, negb He HeHaBWUC-
HWI) NpeaMeT NbNATb AiTU.

Cam Maynb ®paHuosuy no-
PiBHIOE CBOIO POSb Y XKUTTI Kna-
CY, WWKOSIM Ta KOXHOrO 3 YYHIB i3
TpeHepcbKol poboToto: «Yomy
¢byTOONBHI KOMaHAW, fAKi CKna-
[al0TbCA 3 Uy[OBUX rPaBLiB, No-
TpebytoTb TpeHepa? bo 3anex-
HO Bifi TOTO, HACKiNbKWM BiH byae
npodecinHiM, KoMaHAa MoXe
cTatn ripwotk abo Kpawoto.
Tak camo i 3 yuutenem. [yxe
BaXKNMBO  NigKasatn  AUTUHI
NPaBWIbHUIN HAaNPAMOK i po3-
BUTKY. [efaror noBuHeH Jobpe
3HaTW CBill NpefMeT, ane N Mae
nokKasyBaTu, 3BifKUN Lie MOXHa
yepnatu iHdpopmaLito, a He ByTK

ll_
OKpim npecTKHNX
3BaHb Ta Bifi3HaK,
Naynb MNweniuka
Ma€ HaLiHHiLy
Haropopy: ioro
camoro i iforo
Henerkui npeamer
no6naTb gitu.

iCTVHOIO B OCTAHHIN iHCTaHLiT».

MmoBipHO, fAKpas  Takun
YUnUTENb—MNOMIYHNK  TpanuBcA
LUbOMy BMK/afayeBi KOMUCb Yy
WKIiNbHi  poku. Xnoneup LUika-
BMBCA TeXHIKOlo, BifBiayBaB aBi-
amogenbHui ryptok. Mpurapye,
Wo y 1noro cinbcbKii bepero-
MeTCbKi wkoni KiyMaHcbKoro
paioHy Ha YepHiBeuunHi npak-
TNYHO BCi BUKNafayi 6ynu eHty-
3iacTamu, AKi fy»e camoBigfaHo
npautoBanu. CrapeHbKi LWKonm
XHIMW CTapaHHAMYK Manu Jobpe
obnafHaHi nabopatopii 3 ¢i3n-
Ky, Ximii, 6ionorii, yynosi main-
CTEpPHi, AKUX Tenep i B MICTi He
nobaunw. AKpas 3aBLAKM Npak-
TUYHUM OOCNIIKEHHAM BaXKKa i
He3po3ymina 6aratbom gitam ¢i-
3uKa nepetsopunaca ana Mayna
Ha 3aHATTA BCbOrO XUTTA.

3akiHuenns Ha c. 5 ))
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[po HanKpaLwux yuuTenis,
6€e3COBiCHNX apTUCTIB
Ta 3pagMBNX YNHOBHUKIB

Hanpe3oHaHCHiLLi NOAIT B XUTTi KpaiHW Ta CBITY

OUMMa HaLLWX XYPHaICTIB

HeitmoBipHo: negarorosi saratiam 250 THCAY TPUBEHD

«[liTu palTb MeHi Kpunay,

— 3a9BUB BMKNagay
iHpopmatukm i3 3anopinoka
OnekcaHgp MKyk

(Ha ¢oro), AKuii cTaB
HailKpawum yuutenem

B YKpaiHi y 2018 poui 3a Bepcito
Global Teacher Prize Ukraine

Mepemoxeup  BUKNagae uen
npeameT Ana giteit i3 ocobnmermm no-
Tpebamun B wKoni-iHTepHari «xepe-
no». BiH moxe 3acniBati nicHio Omu-
Tpa MoHaTKa MOBOI ecTiB, W06
6yT1 3 yUHAMU Ha OAHiIN xBuni. PaHiwe
Onekcangp XoTiB OyTV EKOHOMICTOM i
npawtoBaT B NOJATKOBIN, ane nepe-
AyMaB i CTaB yumtenem. [na Lboro BiH
OMaHyBaB NCYXOJIOTio Ta MOBY »KeCTiB.

Pobounii peHb OnekcaHgpa no-
ynHaetbcst 0 6:30, Konu Bepe AiTen
iHTEepHaTY Ha CHiJaHOK. 3aKiHuye npa-
utoBaTn 06 11-11 Beuopa. «Konm nora-
HO Ha fywi, Ui Aitv gatoTb Kpuna. Mu
3 HUMM NOAOPOXKYEMO. M XOueTbcs
[TVl MOXIUBICTb PO3BMBATUCA | YTV
couianbHO afanToOBaHUMUY, — Kaxe
negaror. loro yuHi 3anmaroTb Npuso-
Bi MiCLIA Ha KOHKypcax i3 Komm'ioTep-
HOI rpadikmn Ta Be6-an3aiiHy, 6epyTb
yyacTb y «61TBax» poboTiB.

Onekcangp Myk po3pobnse cne-
LiaNnbHi KOHCMEKTW YPOKiB, a TakoX
Hanmcas HaykoBy npauto, y AKil no-
ACHVB acMeKTX HaBYaHHA AiTen i3 no-
pYLUEHHAM CyXy. YunTenb TaHLIOE

Cxmap 6oenpumacis Ha YepHiriBmpymi
MMBEPCAHTI MifipBaIM B YOTUPHOX MICIIAX

Y Hiu Ha 9 )KOBTHA nobnu3y
micTa luna BubyxHyB
apceHan

Yepes ue i3 30HU MOXNU-
BOrO YPaeHHA BUBE3NUN NOHAA
12 Tncay ocib. Ha wacrs, Ha mo-
MEHT 3[auyi Homepa [0 APYKY,
XepTB Ta MOpaHeHux He 6yno
Hi cepep BiICbKOBWX, Hi cepeq
LUMBINIbHUX.

3acTynHuK HauasbHMKa
leHwTaby 3CY PapioH Tumo-
LUEHKO 3asBWB NPO NMOBIPHICTb
AvBepcii Ha cknagi 6oenpwuna-
ciB. «3a gaHVMK onepaTUBHOI
rpynu TeHepanbHoro LwTaby,

AKa NpoBena OnNuTyBaHHA Bap-
TOBUX Ha NOCTax, — BOHA Nif-
TBepAXye dakT BUOYXiB, TOGTO
nigpuBY, y YOTMPbOX MiCLAX ap-
CeHany, BHacnifoK Yoro BUHU-
KNa noxea», — NoACHUB BiH.

Cil Ta TepakTiB B YKpaiHi
6ype Hemano. Takumu cno-
co60m BOpor xoue BMANHYTU

He 3ansAKaB Hac paHile, To Le
BAACTbCA 3apa3?

doto glavcom.ua.

Onekcanppa XXyka npusitas Mpe3npeHT Metpo MopoLueHko:
«0co6NMBO NPUEMHO, LLO cepef, HalKpaLmx BYUTeniB YkpaiHu 6arato Tmx,
XTO crevujianisyerbcs caMme Ha iHKNIO3UBHIV OCBITI».

canbcy i 3aMmaeTbea noroto. Mepemo-
Xeupb oTpumas Haropogy — 250 Tu-
CAY rpyBeHb. Y 6epesHi 2019 poky BiH
moxe noixatv Ha Global Education &
Skills Forum 2019 y ly6ait, fie Matume
3MOry NMo3HaMOMWUTCA Ta NOCMINKyBa-
TWCA 3 HANKPALWMMUN BUNTENAMM CBITY.

P. S. Global Teacher Prize
Ukraine — ue wopiyHa HalioHanb-
Ha npemia Ans BuuTeniB-areHTiB
OCBITAHCbKUX 3MiH. BoHa noknu-
KaHa BiA3HauuTN AOCATHEHHA ne-

Ha pe3ynbraTyl MeperoHis i 80 8idpeazyto.
BTpMMaTu YKpaiHy y cBoiii Anpusyaroix
opb6iti. HeBxe gymae: AKwo XKumu mak, K i

A aKkuwjo nobayume =
— CKaXKimb, Hasimo 4
Hanuwimes. Mumme-

8U, AK XKUBYMb
npocmi Jilooul.

[Aaroris He NvLLe LWOAO CBOIX YUHIB,
a 1 cycninbCcTBa, Ta HaroNoCMTH Ha
BaXX/IMBOCTi BUNTENbCbKOI NpaLi B
YKpaini. HauioHanbHy npemilo 3a-
cHoBaHo Y 2017 poui rpomaacbKoio
cninkolo «OcBiTopify. MuHynopiu-
HUM nepemoxuem 6yB yuutenb ¢i-
3uKu 3 YepHisuis Maynb MweHiuka,
AIKOMY HeloZlaBHO nicnA noro Bu-
cryny y BepxosHiii Pagi genyrtatn
annoayBanu Crosiun (po3noeide
npo Hbo20 —Hac.1,5).

@ NPAMA MOBA

Onekcangp JIYKALWWEHKO,
npe3ungeHT binopydi,
TiLWNTbCA, LLO NOFrO CUHUN —
He Ma>kopu:

Jy»ke paoud, o 80HU He cmasiu 30-
JI0MOoro Mos100010, IK MOOHO 3apas 20-
eopumul. .. A dymaro, wo su nosipume
8 MO WUpiCMs, Momy

Ha »anb, MoXHa NporHo- wo 8u moix dimet -3
3yBaTy, WO B HaGNMXKuMii, Hi0e po3nasbuybo- o
nepeABmﬁopqmﬁ pPik AauBep- 8aHUMU He ba4yume. g‘

®oTo youtube.com.

SIK MOXKe YKpaIHCBKMII aPTHCT, KUl CBATKYE
9 Tpasns 3 [IyTiHim, 6yTi HapoTHIM?

14 HapaeniB NPONOHYIOTb
napnamenTy npocuty Papy
HaljioHanbHoi 6e3neku Ta
060poHu YkpaiHu 6e3cTpoKoBo
n036aB1T 3BaHHA <HAPOAHMI
aprTuct Ykpainu» cniakiB Qinina
KipkopoBa, Mukony backoBa,
Taicito MoBanii Ta AHiJlopak, a
3aC/1yKEeHOro apTicTa YKpaiHm
— Bitanis Ko3noBcbKoro,
(iTnany Jlo6oay i pociiicbkoro
pexucepa Bonogumupa boptka

Mpo ue ngetbca y BigNOBIgHO-
My 3akoHonpoekTi. OavH i3 aBTOpIB
[BOKyMeHTa €BreH PubuMHCbKMI
3aaBuB: «Li apTnctn — 3pagHukn,
AKi Nif yac BiNHW PO3BaXaloTb OKY-

naHTa... AKWwo Ko3noBCbKUN CBAT-
Kye 9 TpasHa B MOCKBI nig iXHiMK
npanopamu, TO AKNI Xe BiH 3acsy-
XeHui apTuct YkpaiHn? CTocoBHO
MoBanii, To BOHA CcniBana AecATKn
MOIX MiceHb. | Ayxe WKoAa, Wwo ye-
pe3 noniTuky ii TanaHT 6yB PO3Mi-
HAHKUM Ha Api6HI MOHeTH. B YkpaiHi
BOHa Morna 6 cTaTi ronocom Hadii,
ane Bubpana iHwi npioputeTu. B AHi
Jlopak 6pat 3arnHyB Ha BilHi B Ad-
raHictani. Bona CPCP B3arani mae
3HeBaxaTtu. Ane KaponiHa He npo-
CTO fja€ KoHuepTn y PO, a i1 acouitoe
cebe 3 pOCifCbKOI0 eCTPAAOI0».

A un He 3paeTbcA Bam, WO
3BaHHA KHAPOAHNIY Ta «3acnyxe-
HuiA» Tpe6a BigMiHUTKM B3arani?.

Yousu «Iletpos» mmiryBas

i Ha Maitmani [igHOCTi?

MiwkiH — TaKe cnpaBKHE
npissuwe OnekcaHapa
MetpoBa, AKoro nigo3pio0Th
B OTpY€HHi y Benuko6putaHii
KOMULLIHbOTO POCilicbKOro
wnuryHa Cepria Ckpunana
Ta itoro gouku lOnii

BiH — BilicbkoBUI niKkap i
NoNKoBHUK [0ONOBHOro po3Bigyn-
paBniHHA TeHwTaby BC PO, nosi-
JOMNAIOTb  XKypHanicTm-po3chi-
pyBaui  Belligcat.  Huwnopku
BBa)KaloTb, WO MacmopT Ha HoBe
npi3BuLLieypogKeHeLb ApXaHrenb-
Cbkoi obnacti MilWwKiH oTpumaB y
2010 poui, konu nepeixas go Mo-
CKBW.

3 2011-ro no 2018- MiwKiH
yacto 3anuwas Pocilo, Kopucty-
I04NCb CBOIM HOBWUM MpPi3BULLEM.
Bin 6yBaB y MpuaHicTpoB™ i Kinb-

Ka pa3iB — B YKpaiHi. 3a gaHumu
Bellingcat, octaHHii pa3 cneuareHT
BiABiAYyBaB YKpaiHy nig 4yac nogiin
Ha MangaHi B rpyaHi 2013 poky.
Lo came BiH TYyT pobus — po3-
cnigyBavi He NoBiBOMIAIOTb.

PaHiwe 6yno onpunoaHe-
HO CMpaBXHE Mpi3BuLLEe APYroro
nipo3ploBaHOro B Cnpobi oTpyeH-
HA CKpunanis: BMABMIIOCH, WO 3a
imeHem PycnaH bowwnpoBs xoBaBcsa
nonkoBHUK PY AHaTonin Yenira.
LlikaBo, Lo 060X y6MBLb, AKi, IMO-
BipPHO, BUMHAIN 3N0UNHUN HE TiNbKK
Ha TepuTopii BennkobpuTaHii, a i1 B
YKkpaiHi, nybniyHo BUropogxysas
cam «uap» Mockosgii Bnagimip Iy-
TiH, 3aABAAKOYN, WO Ui rPpOMagaHn
— LMBIJIbHI.

| micna yboro BM e AUBYE-
Teb, yomy Pocilo Ha3uBaloTb Te-
popuctuuHum Mopaopom?

®oTo belligcat.com.|

N

MiluKiH Ta MeTpoB: Xiba MOXYTb OyTH CyMHiBY, L0 Ha GOTO — OAHA i Ta X NloAUHA?

313 3aKapnaTChbKNX YMHOBHIUKIB TAEMHO
OTPMMA/IN TPOMASHCTBO YTOPIIVHN

Ixni npi3Buwa onpuniogHeHo Ha
cainti «<MupoTBopewb»

Y cnucok notpanuan Xuteni
$aKTMUHO BCiX paiioHiB 3akapnat-
TA, Lie YNHOBHUKM Ta AenyTaTu. Bka-
3aHO TaKOX IXHi AOMALLHI agpecy.
3a3HavaeTbCs, WO Ui ocobu nopy-
WWIM 3aKOHOAABCTBO LUIAXOM OT-
pVYMaHHA [pyroro rpomMafaHCTBa.
«BOoHW npucArHynM Ha BipHICTb

YropLuHi, nepebyBaioumn Ha gepx-
cny6i Ta B opraHax MicLeBoi Bna-
an YKpaiHu», — naeTbCA B NOBiJOM-
NeHHi.

Haragaemo, wo Ti yKpaiHui,
AIKi OTpMMyBanu rpomMafsaHCTBO
YropLjyiHu, Ha NpOXaHHA KOHCY-
na uiei Kpaiim ob6iuanu TpumaTtmn
ueii pakT y TaemHuui. Taki niogu-
3pafHuKN, 6e3 CyMHiBy, MailoTb
6yTn BUrHaHi 3i cBoix nocapg.
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®doTo 3 apxiBy raseTu «BonnHb»: TpotopigHi cectpm Apocnasa KannHoscbka (B LEeHTpI)

Ta Jllo6oB XpaHoBcbKa (NpaBopyd) Gins morunu pogudie, 3armbnux 3a Bonto YkpaiHu.

OpHa Kyna — anA KoxaHol, gpyra —

ans cebe...

3akKiHueHHA. MoyaToK Ha ¢.1

Bacunb YNILbKUNA,
Onekcangp 3rOPAHELb

Y NOBCTAHLI MILIA BCA POANHA

Yepes pecaTku pokiB nicnsa uux nogin
BigoMuii Ha BonuHi Kpa€3HaBeub Ta crio-
ABWKHUK fpocnas Llapyk, Akui gisHaBcA
npo TpariyHy AOMI0 MOAPYXXKA 3 apXiBiB
KObB, 3 ¢otorpadieto Hapii XBewyk npu-
ixaB y ceno XopiB JTOKQUMHCbKOrO paroHy,
Le y OyHKepi BOHM 3aKiHUMM CBOE 3eMHe
XuTTA. [loCnigHMK MoKasaB 3HIMOK CTa-
peHbkomy Defioposi MeTpyky, i TOR... 3a-
MIWOBCA Mnayem, BULINOBYIOUN CBITIMHY:
«Lle BOHa, Halla KpacyHeuKa, Lie BOHa, Halua
Kpaneuka...»

- fl Bce nob6pe nam'ATato. BoHu noctpi-
nanucb y byHKepi Moro cycifa i Kyma €Bre-
Ha [lockoua, — CKa3aB TOAi 3BOPYLUEHWN
Oepip MeTpyk. — A 10 TOTO Linni pik Xunm
B MeHe y CxpoHi. Toro » 1949-ro €sreHa [lo-
CKOYa Ta oro ApYUHY IpuHy, y aknx Oyna
KpwiBKa, 3acyamnu Ha 10 poKi....

HixTO He 3Ha€, ge NOKoATbCA Tina
Hagii Ta 3iHoBis. Pocilicbki 3arap6HUKM
manu 6arato crnocobis Bigbupaty niog-
CbKy Mam’ATb, | OAVH i3 HUX — 3HWLLEHHA
morun. Y 1944 poui, Konu HiMUiB NorHa-
NN Ha 3axig, «apyri COBETU» 3ax0AWUNNCH
py/HyBaTU NOXoBaHHA OopLiB 3a BONIO
YKpainu. Tak BOHV BUMHUAN | 3 MOTUIION0,
B AKill 6ynn 3axopoHeHi ABa 6paTtn Hagii
XBewyk — IsaH Ta Oefip, Wo ix pagAaHCbKi
«n3BonuTeni» we y 1941-my >KopcToko
3akatyBanum y Bonogumump-BonuHcbkin
TIOpMi (Ha yni3HaHHi XIHKW HEeMpPUTOMHi-
nn). Moruny Hakasanu nigipsatu. Kict-
Ki PO3NeTiNnNCh y pi3Hi BOKKW, a Ha Micui
BUPBMN CENAH 3MyCUAM BUKWAATW CMITTA.
o peui, Wwe oavH i3 yoTUpbox OpaTiB
Hagii XBewyk — AHAPOH — Tex nilloB
B YMA i 3aruHyB y 60to 3 Himuyamu nig Ceu-
HapuHoMm. YetBepTuin — Tpoxum — oye-

BUAHO, 3HAWILOB CMepTb y pAgax Mosb-
CbKOI apmil.

— Ane Hawa cim's 3aBXan nam'sTana
micue, ge 6yna moruna IsaHa Ta ®egopa, —
3ragyBana Jlio6os XpaHoBcbKa 3 Bonogw-
Mupa-BonnHcbKoro, ansa sakoi 3armbni 6pa-
TM 6ynu ABOWOPIAHMMM AAfbKamMU. — Mu
npvxogunu Tyau i mos 6abycs 3BepTanach
[0 MeHe: «[oknagu, Nllobouko, y Le 3innay-
KO KpallaHKy», abo: «[laBaii 3anMwmmo Tyt
nacouky». A iHKonu, K nobnmsy He 6yno
Hikoro, 6abyca noumHana pugatn: «On,
MOi rony6u CvBi, MOT XIONYMKM, PO3KMAAHI
Bali KicTouku...». Konu 6abua nomepna,
Ha Lie MicLie My CTanm NPUXOANTU BXe 3 Ma-

i

HixTo He 3Ha€,

e noKoATbcA Tina Hapji

1a 3iHoBiA. PocilcbKi
3arap6HuK1 manu 6arato
cnocobiB Bigoupatn
NIOACbKY Nam’AiTh, i OfUH

i3 HUX — 3HULLLEHHA MOV,

MoI0. | MeHi y Ti pagAHCbKi Yacu y CimT Yo-
MyCb He 6OANNCH FOBOPHUTH, LLIO OCb TYT fe-
XaTb MOI AAAbKK, AKI 3arMHynn 3a YKpaiHy.
He 6yno ana meHe TaeMHULEN i Te, 3a AKUM
OfBIPKOM Y XaTi My XoBanu ixHi poTorpadii.

Y 2002 poui moruny, y Akin nexatb Qe-
fip Ta IsaH XBelyku, BigHOBMAW. Ane nif
Hanucom «onAarnu 3a BonO YKpaiHu» —
e yotvpu npi3suwa: Hagii XeeLwyk, ii vyo-
nosika — 3iHoBis Camuyka, 6paTa AHAPOHa
XBeluyKa i XapuTuHu XBeLuyk — matepi n's-
TbOX [iTel, YeTBepoO 3 AKMX 3aruHynm B YIA.
3anMWBLLINCL CAMOTHbOID, BOHA BUpILLIKA
Nt Ha MOWYyKN M'ATOrO CuHa, TPOXKMa,
AKWI BOIOBAB Y MONbCbKil apMil i, MOXNMBO,
Le fecb 6yB XMBWIA. 3ropbOBaHa MaTu No-
nanacb y Monbuyy, 1 Tam i cnig 3aryémscs. ..

3iHoBin Camuyk.

CKP A: <OU, HAAA

BOCKP ; OMJTIJIA

Topi, y 2002-my, fipocnaBa KanunHos-
CbKa yxe Oyna Ha BigKpUTTi CUMBOJIYHO-
ro nam'ATHWKa ii batbkam. Buasunocs, Lo
BOHa NnapanesbHo i3 Kpae3HaBLeM Apocna-
BoMm Llapykom «konana» uto ictopito. [lona
3Bena ix pa3om y ceni 3aroposi, e BiA3Ha-
yanu piyHnUo Benukoro 6oto YA 3 Himusa-
MW, | BXe CMifibHO BOHW BiATBOPWAN MO3a-
Ky nogii Tnx yacis.

He 3abapunachb i nepLa 3ycTpiy 3i cBo-
€10, JOCi He3HaAHOIO, BOMMHCBbKOI PifHEI0
AK 3 60Ky 6aTbKa, TaK i 3 60Ky MaTepi. Bus-
BUIIOCb, WO Y ii 6aTbka 3iHoBiA 6yno 10 6pa-
TiB Ta cecTep, GINbLIICTb 3 AKUX TEX Nepe-
6yBana B OYH Ta YIMA. [1Box 6paTiB pocifHu
po3cTpinanu y JlyubKin Tiopmi, Wwe 4voTu-
pbox poauyis BrBe3nn B Cnbip. Xou pigHs
CNbHO MOPpIALIana, ane neplloro pasy,
Konu naHi flpocnaBa npwizguna Ha Bo-
NHb, BOHA BiABiana poanyis 3a AeB'ATb-
ma agpecamu. Ii npuitHanm 3a csoto. Bynu
cnbo3su, 6ynu [OBri PO3MOBHY. 3rOAOM Ki-
AHKa rocTioBana TYT i MO KinbKa TUXKHIB.

- Mpuragylo, Konu flpocnaea Bnep-
LWe 3aiwna A0 XaTh, TO MO Mama TillbKu
cKpukHyna: «<On, Hapa Bockpecnal», — Taki

BOHW OYynu CxoXi — i 30mnina, — 3ragye
JlloboB XpaHOBCbKa, TpoOlpigHa cecTpa
flpocnasu.

- PaHiwe A nobuna Wopoky 3auTn
B Kpum, — po3nosigana Ham naHi ipocna-
Ba Npu 3yCTpivi. — A Tenep y MeHe iHLWunn
MapLpyT — BonuHb, TArHe Ao BigHange-
HOI PifHi.

...HasBaHa mama fApocnaBu Kanu-
HOBCbKOI npoxuna 101 pik i nomepna y
2014-my, a Yepe3 ABa POKW, Ha Xalb, Bi-
Ainwna y Biunictb i cama Apocnasa. [iteit
y Hei He 6yno. [loHbKa NOBCTaHL|iB 3anoBina
noxoBatu ii Ha BonuHi. | ii Bona 6yna Buko-
HaHa. Tenep LA XiHKM CNOYMBaE B OfHIN
3emni i3 ii ’KepTOBHOIO Ta HECKOPEHOIO Po-
ANHoI0, 36eperTn nam'aTb NPo AKYy — Hal
cninbHNi1 060B'A30K.

® 10 (I3

«CHHKY,
He 3a0yBait, 1110 Bce
TIOBTOPIOETHCS»

[MpOHNKNMBUIA ANCT CTapPOro
4osIoBiKa

bucatarianoastra.online

«CUHKY, CKinbKu cebe nam'aTtato, y meHe 6yno Bax-
Ke XuTTA. Ane 3apa3 HabaraTo Ba)kue, HiX paHille.
Konucb BoHo 6yno nerwmm. Jltogn 6ynu 6igHiwi, ane
cepus iXHi — Ao6piLi, cNoBHeHi NO6OBI 1 noBaru
[0 6n13bKux. baTbkun 6ynu 6aTbKamu, MaTepi — mate-
pAMU, a fiTn — 6e3HEBUHHUMN.

CborogHi Bce Ginblue ntogen y BCboMy CBiTi BMUBa-
€TbCA CIbO3amu, 60 Ans 6araTbox «LWacTsa» — Lie CNo-
BO 3 Ka3Kw.

Ckaxy TObi, CMHKY, L0 Jy»e AaBHO He BiauyBaB

DoTo Bucataria Noastra.

Moi fjiTn cTaBNATbLCA A0 MeHe
TaK camo, K i 1 Konucb [0 (BOIX
6aTbkiB.

pazocTi 1 cnokoto. Al HaBiTb He Nam’ATato, KON OCTaH-
Hiln pa3 cmiaBCcA — cepLem, JyLueto.

MeHi copomMHO, ane MPo CBOE XXUTTA MOXY CKa3a-
TV NLLe OAHE: BOHO Byno TakuM, siK Byab-sike iHLe.
fl He XMB AKOCb No-0cobnmBomy. Moi AiTh rapHO cTaB-
NATbCA A0 MeHe. Bce, wo A xouy, — wob6 im 6yno go-
6pe.

Y HUX — CBOE XUTTA, CimMi, AiTn. BoHN NnpuxoaaTb
[0 MeHe, KOnu iM BUNafae, i pagytoTb MeHe, KON mo-
XKyTb.

A cnky 6ina BikHa i uekalo ix. IxHii npuxig ana
MeHe, K MPOMiHeLb COHLA 3-3a XmMap. Afie BOHO pigKo
YCMIXa€TbCA MeHi.

JiTn roBopsATb, WO B HKX 6arato po6oTu i 30608's-
3aHb, iM Ba)KKO 3HaMTK yac, Wob NpoBiayBaT MeHe
yacTiwe. Konu BOHM MpuxoaATb, BeCb Yac mocnilla-
I0Tb, W06 cKopille niTh. Ane A Po3yMmito iX i Bce 0gHO
pagito IXHbOMy NpuXoay.

3Haew, wo A gymato? Lo Bce noBTOpPlOETHCA.
Bce, wo bor pae Ham, ntogam.

Moi giTn cTaBnATbCA 4O MEHE Tak CaMo, AK i A KO-
JINCb 40 CBOIX 6aTbKiB.

CborogHi My monogi 1 6agbopi, a 3aBTpa — Noan
MoXmoro BiKy. CbOrofHi My CUfbHI, 3aBTpa — ClabKi.
XTO 3Ha€, L0 YeKaE Hac y MaibyTHbomy?

Konucb 51 6yB Becenum, NoBHUM cun i pagocTi. Ti
yacy MUHYNW.

Tenep cugy, anBnioca y BikHO. | yekato. Ik moi
6aTbKu Xganu MmeHe.

Mam’aTai, CMHKY: BCce NOBTOPIOETbCA!
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Ha nepuwiin cny6i boxii ykpaiHCbKOIO MOBOIO
aupurysas JleoHToBuY — aBTOp «llleppuka»

100 poKiB TOMY He3anexHOCTi HaLLOI LiepKBM NparHynu BipAaHW, ane onip
YMHWIIO BULLE OYXOBEHCTBO, AKe CKJ1afanocA nepesBakHo 3 pocCisH

Bacunb YNILbKUIA

«ABTOKEQAJIIA — LIE HE JIULIE
LLEPKOBHA, A U AEPKABHA HALLIA
HEOBXIAHICTb»

Ocb K Npo Le 3ragye B MeMyapax reTbMaH
MaBno CkoponapcbKkuin: «AKUM YMHOM NHOau-
Ha, AKa HapoAunacb Ta BCe XMTTA NPOXWNa,
cKaximo, y Kanysbkii rybepHii, moxe cnpuii-
HATN cepefoBULLe XUTTA HaceneHHA lNoginb-
CbKOI?». BiH »ankyBas, Lo envrckonu bynu 3a-
HaATO Janekumu Bif NPOCTUX YKPaATHLiB, AKAM
POCifiCbKe «4OPHOCOTEHCTBO MPAaBOCIABHOIO
BYXOBEHCTBa He NiAXOANTbY.

Y1im CKoponafacbkuii AOBOAI MPOXOIOAHO
CTaBMBCA [0 CTBOPEHHA YKpaiHCbKOI MpaBo-
CNaBHoI aBTOKedanbHOI LepKBU.

HoBoro nowToBXxy B LibOMY NWTaHHI PiBHO
100 pokis Tomy cnpobysaB Aatn OnekcaHap
JloToubknin, AKnA y x0BTHI 1918-ro ovonus
MiHICTEpCTBO BipOCMOBiAyBaHb B ypAAi reTb-
MaHa. JloToubkuii 6yB OAHUM i3 HabinbLW no-
CNiJOBHMX | HAaNONErnMBMX AiAviB Yy BiACTOMO-
BaHHI YKpaiHCbKOI LIepKOBHOI He3aneHoCTi,
i Lle came 1oro CioBa MOBTOPIOKOTH Halui Tere-
pilHi noniTnkmM: «<ABTOKEdania — Le He nuwe
LIepKOBHa, a 1 AiepKaBHa Halla HeoOXigHICTb.
Ta BXe yepes micALb YpAA NILLOB Y BiACTaBKY,
a retbmaHa CKoponafcbKoro 3amiHuna jupex-
Topis.

Mpote CmoH [Metntopa 6ys Habarato pa-
AVKanbHiWVM 3a CBOrO MonepefHnka B Lep-
KOBHUX NMUTaHHSAX, i By»e CKopo 6yno NpuiHs-
TO 3aKoH Mpo BepxoBHe ynpasniHHA YAIL,
rO/IOBHOIO 33Cafj0l0 AKOTO CTaJI0 MPOroNOLLEeH-
HA il He3aNeXHOCTi.

Hanbinbwumy nNpoTMBHMKaMK aBTokeda-
nii, fo cnosa, 6ynun BONMHCHKMIA apxiennckon
€BNOrin Ta KUIBCbKAN MUTPOMONAMT AHTOHIN,
ToMy iX BuMcnanum Jo bydyaubkoro rpeko-ka-
TONMLBKOro MOHacTUpA. He BUKIIIOUYEHO, WO
Lie CNOHYKano iX iHaKle NoAMBUTUCA Ha HaLi-
OHasnbHY LepKBy. BpaxeHnin apxienuckon-Bo-
NVHAHVH, NPYMIPOM, TaK OMMCYBaB TYTELIHIO
niTyprito: «Y xpami HaCc MOCTaBUAN Ha XOpW.
MpuxoxaH 6yno pocuTb 6Garato. Yonosiku
B KOXYXaX, XIHOLTBO. .. B KiHLi cny»6u 3amicTb

AKkui BiabyBcsa y Codii KuiBcbKin, opraHizauiiHo odhopmunu
YKkpaiHcbKy aBToKedanbHy NpaBocnaBHy LIepKBY.

3anpuyacHoro Bipwa rpaHys «lle He Bmepna
YKpaiHa».

[lo peui, MaBno CkoponafcbKnin xou i He-
JonobnioBaB rpeko-KaToNMKiB-yHiaTiB, ane
BW3HABaB NPMBabANBMIA HaLiOHaNbHWIA XapakK-
Tep iXHbOT LepkBu. OCOBUCTO CTEXMB 3a fisNb-
HicTio MuTpononuta AHgpes LLentuubkoro. «A
4YnTaB IXHi NNCTIBKW, BOHW HaA3BNYaNHO BAANO
cknapeHi. LentnuybKunin BMi€ 3aXonmTi yKpaiH-
LA gyLelo Ta TifIoM, rpatoym Ha HalioHanbHOMY
nouyTTi Ta lo60oBi Ao YKpaiHu. HegapemHo BiH
BCe Ginblue iMNOHYE HaLlii yKpaiHCbKil Mono-
Oi», — RiNVIBCA CBOIMY BPaXXE€HHAMM reTbMaH.

Y XPAMI HE NOMICTUNIUCDH YCI OXO0MI

NOC/IYXATU C10BO BOXKE PIAHOI0

MOBOK

Tum yacom, NoNpwv He HaLATO aKTUBHY Mid-
TPVUMKY €MNMCKONaMM HEe3aNeXHOCTi YKpaiH-
CbKOT LiepKBU, BeNnKe 6ypriHHA Byno B HU3aX,
cepep cBAWEHKIB i BipAH. Ocb AK L0 CTUXito
onucye ictopuk Ta XypHanict Oner Llama:
«Y Knesi napadiaHu enuckona Hazapisa (bniHo-
Ba), AKMI TIMYaCOBO OYONMB MUTPOMONIilO 3a-
MiCTb AHTOHIA, Nonpocunn YnTaT €BaHrenie
YKpaiHCbKOI MOBOI0. Tol BiAMOBMBCH, i 360pK

P

®oro uk.wikipedia.org.

(

0. A O brudo

OnekcaHap JloToubKuin
CTONITTA TOMY O4OJIIOBaB
AUNnoMaTuyHy Micito
Do KoHcTaHTuMHOMNonNS 3i
3BepHeHHsiIM npo Tomoc.

l l ]
CumoH lMetniopa 6ys
Y LePKOBHUX NUTAHHAX
Ha6araro pauKanbHilwmm
3a CBOro nonepeHnKa —
retbmaHa llaBna
(KoponapcbKoro, i gyxe
CKopo 6yno NPuiHATO 3aKoH
Npo BepXoBHe ynpaBiHHA
YAILL, ronoBHol0 3acajiol0
AKOro CTaNo NPOroNoLLEeHHA
Ti He3anexHocrTi.

MWPAH CKNanu cTaTyT cBOEi Lepkau. Ypag (MeT-
nopu. — Pep.) oro nignucas i 3aTBepanB gna
HUX napadilo B po3kiHomy cobopi CAToro
Mwkonas Ha Meuyepcbky. Y xpamoBui feHb —
22 tpaBHA 1919 poky — Ha mepuwin cnyx6i
YKpaiHCbKOI0 MOBOI napadifaHM He BMmila-
nuca B cobopi: barato xTo cToAB 6inA Aepen

[elinswielIKABUX(IGTORI A Vi@LYN

i Ha Bynumui. Mmukona JleoHTOBMY, aBTOpP 3Hame-
HuToro «llleaprka», Hanrcas po3cniBm A0 LbO-
ro AHA | cam AYpUryBaB XOpom.

Tox Ha novatky 1919-ro go Crambyna-
KoHcTaHTMHOMONA BMpYyLWNAa AMnnomaTnyHa
Micist Ha yoni 3 TM xe OnekcaHgpom JloToub-
KUM, KU MaB OTPMMaTK CXBaNle€HHA aBTo-
kedanii Big BceneHcbkoro natpiapxa. Y nu-
CTi-3BepHeHHi Ao Bnagukm 6ynu Taki cnosa:
«Yacm rocnogaproBaHHA B Hac, Ha YKpaiHi, na-
TPiApXiB MOCKOBCbKMX (3 1686 poky. — Pep,.),
a 31721 p. Pocincovkoro HanceaTiworo CrnHo-
ay (MeTpo | 3amiHMB naTtpiaplie ynpaBniHHA
LiepkoBHO-Aep»aBHUM CMHOAOM, AKNIA AifB
ax go 1917 poky. — Pep.), npuHecnu 6arato
WwKoaM Ta ropa Hawin YKpaiHcokin [Mpaso-
cnaBHin Llepkei, 60 Mu BTpaTMnu Todi CBOI
CTapoAaBHi LepKOBHI npaBa wWopo Bubopy
BCbOr0O AYXOBEHCTBA Of} YMTaya LepPKOBHOrO
AO MWUTpOMONAMTa BKJIIOYHO, BTPATUAN CBOIO
YKpaiHCbKy i€papxilo, a npumyleHo 6yno
HaC OKOPMIATUCA iEpPapXi€ld MOCKOBCHKOIO,
CTapOAaBHI HalWi LEPKOBHI 3BMYai 3HMLLe-
HO, TEKCT HaLMX CNy>K6 LepKOBHUX 3MiHEHO,
Hawi HauioHanbHi OpaTcbKi WKoNM N OCBITY
3PYNHOBAHO i 3aMiHEHO iX MOCKOBCbKUMM. ..
Mu noBcAKYacHO BXMBanu 3axoais 36epertu
11 3axoBaTu BCe Le, — Ta He cuna byna Hawa,
60 MOCKOBCbKWI LLAPCbKUI ypAg BigKpUTO
THITUB HacC, 3aKupaaluu, HiBU MU He MAEMO
B cebe unctotm BceneHcbkoro [paBocna-
Bifl...»

Onekcangp Jlotoubknit 6yB TanaHoOBUTUM
aunnomatom Ta peniriesHaBuem. OgHak 06-
CTaBVHM CKNaganuca npoTu Hboro. Ha Ton yac
y KoHcTaHTHOMONI He 6yfo naTpiapxa, a nue
TIMYaCOBMI MicLebnoCTUTENb NOTO NPecTony
Jopodoin. BiH goBoni NpuxmnbHO NOCTaBMBCA
[0 YKpaiHCbKOi generadii, ane Bifnos.is, Lo BU-
piwyBaT NUTaHHA aBToKedanii 6yae natpiapx,
Konu noro 06epyTb. TakoX HE Ha PYKY HaLMMm
nocnaHuam byna i HeneBHa cUTyauia B camiii
YKpaiHi.

Y 1921-my B KoHcTaHTrHOMONi Jopodia
3aMiHMB iHWWIA MicuebnocTutens — Mukona
Kecapincbkuin. He yekatoun HoBOro natpiap-
Xa, B »KOBTHi TOro »x poky B Codii KniBcbkin
Binbysca cobop YAIL, sakuit obpas cBOIM
mutpononuTtom Bacuna (Jlunkiscbkoro). Hosa
YKkpaiHcbka aBToKedanbHa npaBOCiaBHa
LepKBa akTMBHO po3BuBanacb y 1920-x po-
Kax. Ane Bxe y 1930-x ii ¢pakTMUHO po3rpo-
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Hankpawun yuntenb YKpaiHu:
«EKOHOMICTI Y1 IOPUCTU He NO6YyAYI0Tb
aHi aTOMHMNX CTaHUIN, aHi HOBUX
Komn'loTepiB»

71-piuHun Maynb MweHiyka gomaluHix 3aBaaHb i3 Gisnkn 3agae 6arato, ane
OLiHKaMW YYHiB «He npecye». Mae 0cobnvBy AyMKY i PO NeaaroriyHy npawto:
«Konn TM NPOCTO NPUXOAULL i BIfUNTYELL CBOE —

Ll KaXJTNBO»

3akKiHueHHA. MoyaToK Ha ¢.1

IHHa NUTIOK

«MPOEKT Y MEHE MOXYTb

MUCATU I PIK, | ABA»

«Bu 3Ha€Te, YoMy HEOO CMHE?»
- TaK y HbOrO MOXe MoYMHaTUCA
ypoK. MabyTb, 6inbLuicTb Ntofein Hag
LM i He 3amucnoloTbeA. | oT cepen
YYHIB, 3aneBHAE Meparor, y AeKo-
ro oboB'A3KOBO BUHMKHE OarkaHHS
3HalNTW BiANOBIAb Ha Lie 3anuTaHHA.
Voro ypoku - ue cyuinbHe Likase
JOCNIIXKeHHA, criBaBTOpaMu AKOro
CTalTb Y4yHi. Tak 3aBAAKM eKcne-
PUMeHTaM i NPaKTUYHMM 3aHATTAM
LiTV 3rofloM MnepecTalTb BBaXKaTu
Oi3nKy BaxKow. 3 TUMK, XTO LiKa-
BUTbCS NpeAMeTOM binblue, HEBTOM-
HUA BUYMTENb 3aBXAW 3alIMAETbCA
nicnA ypoKiB, He3anexHo Big Toro,
NAaTATb 3a Lie YL Hi.

Maynb MweHiyka wrpo s6onisae
3a PO3BUTOK NPUPOLHWUYMX HayK,
ane MOKM [OBOAWUTbCA CrnocTepi-
ratm TiNbKW iXHin 3aHenap. Hagitb
i3 Ha3BW niuyeto, Ae BiH BUKNAAAE,
10 pokiB Tomy 3abpanu cnoso «disu-
Ka» i BiH nepeTBOPMB CBil NPOdinb
i3 di3nko-maTemaTMyHOro Ha mare-
MaTUYHUI Ta eKoHOMiuHUi. «Mmo-
BipPHO, iHiLiaTOpX Takoro pilleHHA
no6oloBanncs, Wo Us CKnagHa ans
BMBYEHHA AucuMnniHa BignAKyBa-
TUMe NOTEHUINHNX EKOHOMICTIB uu
I0pUCTiB, — Kaxe lMaynb OpaHLUoBUY.
- AKLWLO paHille y HaC TOYHi 1 TeXHiY-
Hi Hayku 6ynu Ha BMCOTI, TO Tenep
iX 3amiHUAK Ti cneuianbHOCTI, KOTpPi
NpVHOCATb Ginble rpoweii. Ane
E€KOHOMICTW Uun 1opUCTU He nobyay-
I0Tb @aHi aTOMHUMX CTaHLUii, aHi HOBUX
Komn'toTepiB. [pupofgHUYa OCBITa,
AKa B PapaHcbkomy Cotosi Tpagmuin-
Ho 6yna cunbHoto, 3aHenagae. Pokis
yepe3 10 il KpM3a AacTbCA B3HaKW.
AKWO TaK TpuBaTMMe 11 Hapdani, CKo-
po B Hac He byne nobpe nigrotoene-
HUX iHXXeHepHMUX Kagpis. [le Mu 6pa-
TUIMEMO TaKUX crewianictis?»

Tox Maynb MweHiyka AK moxe
HaMaraeTbcsa 36epertv Lo 3aLikas-
NEeHICTb CBOEI AncuMnAiHoOW. «nA
MOIX YUYHIB KypC Qi3nKN — XUBUN, —

®oTo ukurier.gov.ua.

A Ball BUKNagay 3yMis 3pobutu ¢isnky yniobneHnm npegmeTom?

)KapTyloTb, L0 HiLLO NloAcbKe Negaroram He vyxxe. Ha BignoumHky.

MpupopaHuya ocsita

| TOYHi HayKm, AKi

B PapAHcbKomy

Cot03i TpapuLiiHO

Oynu cunbHuMu,
3aHenafaioTb. PokiB
yepe3 10 Kpu3a pacTbea
B3HaKu. fiKwwo TaK
TpUBaTMMe il Hapani,
TO CKOPO B HaC He byae
Ao6pe nigroroBneHux
iHXeHepHuX KaapiB. [le
MU 6paTMMeMO TaKuX
cnewjianicris?

OinuTbCAa cekpeTamu BuuTenb. — Lle
He nuwe Te, WO HanMWcaHo B nig-
PYYHVKY. 1 MpaKkTuKylo AaBaty And
po60oTU NPoeKTY, AiKi NepeabdayaoTb
BUPILWEHHA Nif KepiBHULTBOM ne-
Jarora neBHOi HayKoBOI Npobnemu.
[ty MOXyTb NpauoBaTh Hag UMM i

piK, i ABa, cami NpoBOAMTM JOCHiau,
KOHCYNbTYBaTUCA 3  BUKNagavyamu
Ta CTyfeHTamn BHWLWIiB. A HaTOMICTb
6araTo XT0 MeTof NPOEKTIB PO3yMie
HenpaBWIbHO: Aal0Tb 3aBAAHHA 3PO-
61TV NaKaT, pedepar, Wwe Wocb, Ha-
3uBatoum Lie npoekTom. Taka pobota
3abupae gye 6arato uacy, a Koe-
OiLieHT i KOPUCHOI Aii HU3EeHbKMA.
AKe NPOoeKTHOI AiANbHOCTI, HayKo-
BOrO MOLUYKY Hacnpasgi Hemae».

3YBPIHHIO — HI, PO3YMIHHIO —-

TAK, HOBATOPCTBY — NOBHUU

BMNEPED!

YonoBik xou i npaute B LWKONi
Mamke 50 pokiB, Ha PO3BUTOK OCBI-
T M€ CyyacHi Ta MPOrpecunBHi no-
rnagu. BiH BBaXae HeHopManbHUM,
konu B 10-11 Knacax wkonapi Bu-
BYAlOTb Mo 18 pi3HMX NpeameTis, 6a-
raTo 3 AKMX HiYoro im He fatoTb. Ta
OKpeMi HaBYabHi Nporpamun BU3Hae
HepockoHanumm: «OT  MigPYYHUK 3
icTOpii, AIK Ha MeHe, CXOXWI Ha Tere-
bOHHMI AOBIAHUK — Kyna Npi3BuLY, i
undp. Voro moxHa Tinbku 3y6puTu.
Tum yacom kpaue 6yno 6 Buknaga-
T He NPOCTO iCTOPIlO, @ aHANITUYHY
icTopito, He npocTo reorpadito, a
aHanitnyny reorpadito. LLlo6 gitn po-
3yminu, yomy i 3BigKM Bce GepeTbes.
Kpalwui BunTeni Tak i pobnatb».

Pa3om 3 Tm negaror BU3Hag, Wwo
feski peui (@ y ¢isnui Ue HapBax-
nunBo) Tpeba BMBUUTY i Byxe fobpe
3anam’ataty, 60 iHakwe He 6yge
6a3w, Ha fAKiN nioguHa byayBaTMe
nani coto po6oty. Tomy AoMaLLHiX
3aBfaHb 3afa€ 6arato, CUNbHIWUM
YUYHAM NPOMNOHY€E AOAATKOBI, CKNad-
Hilwi 3apavi. Ane AKWO y HUX LWOCb
He BUXOAWTb, HIKOMM «He Mnpecye»
ouiHkamu. Kaxe, BCi fiT - iHAMBI-
ZlyanbHi, i Tpe6a Ao Lpboro nignawry-
BaTMCA. «€ YUHi, AKi MoraHo cnpwii-
MaloTb maTepian Ha ypoui, CUaAaTb,
CNyxatloTb i He BCTWraloTb 3aBUUTH,
- po3nosigae Npo npobnemy 3 oco-
6uctoro focsigy. — Im Tpeba patn
AKeCb 3aBfaHHA [OAOMY, NOTIM A0-
MOMOITU i3 HUM BnopaTucA. € yuHi,
AKi He MOXYTb OfHOUYACHO KOHCMEeK-
TyBaTM M cnyxatu. A im [o3BONAI0
TiNbKM CNyXaTW, a KOHCMEKTYIOTb
BOHU MNiAPYYHMK ygoma. € 1 Taki,
AKi TaK NWLWYTb Y 30LWKTI, WO 1 cami
noTiM He MOXYTb npouuTatn. A Ha
Lie He 3BepTalto yBaru. [onosHe, Wob
BOHU i3 3aX0ONNEHHAM CTaBUAUCA A0
BCbOr0O LibOro, PO3yMminu, cryxanu,
pearysanm».

Ycix cBoix y4HiB Maynb lMweHiy-
Ka Ha3VBa€ TaflaHOBUTUMW Ta 3Li6-
HV/MW, OfHE CNIOBO — HaNKPaLLMMMU.
BoHn pgns HboOro € Hamgieiwmm
CTMMYNIOM y Maiixe 72 poOKu npo-
[IOBXYBaTW 3aiimaTncA yniobneHo
CnpaBoto: «AKLWO BUKMIajay He Ma€
3aLikaBneHoi TBOpYOI ayauTopii, To B
HbOTrO B3arasni 3HMKa€E OxoTa npaLjo-
Batu. Konm T npocTto npmxogmw i
BIJUNTYELL CBOE — Lie XKax/IMBO».

1 NP0 OCOBUCTE

Y Mayna [weHiukn paHo no-
Mepna APYXKWHa, i BiH CaMOTYKKM
BUXOBYBaB CMHa. Ma€ JBOX OHYYOK.
I3 BNacHOI iHiLiaT1BK1 BUBUMB aHNilA-
CbKY MOBY. 3Ha€ TaKOX HimeLbKy Ta
uecbKy. Y BiflbHUI Yac NlobyTb Kata-
TWCA Ha FiPCbKUX JIKaX.
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2 !
fikwo pactb bor - ue Gyae HancunbHiWa napa cBiTy.

Ocb BOHa — HOBa AiBYMNHA
Bonognmunpa Knnuka!

JNlereHpapHW yKpaiHCbKMI BOKCep, AKNI PO3ilLLIOBCA
3 aMepPUKaHCbKOK akTopKoto XengeH [aHeTTbepi,
CXOXe, HeJOBro 3aCnANTbCA B XONTOCTAKAX

Ninia MY3UKA,
fakty.ua

umn gHAMKU Yy Kinesi Ha KoHrpeci BcecBiTHbOI

60okcepcbkoi pagnm (WBC) ekc-uyemnioH CBiTY

3’ABMBCA Y KOMMNaHii MOBHOI NPOTUAEXHOCTi MiHia-
TIOPHIi 6roHAUHLI XelaeH, Aka 6yna MeHLwa 3a HbOro Ha
45 cantumetpis (198 npotm 153).

42-piyHun Bonognmup Knnyko npoBoamB Yac i3 Bu-
COKOI0 (KiHKY 3i 3pocTom 171 CM TaKol MOXHa BBaxa-
TW) Xaryuyoto 6ploHeTKolo. Heto BuABMNAcA 3HameHUTa
cnopTcmeHka, 37-niTHA Cecinia bpekxyc, Ha3BaHa Hal-
KpaLLoto xiHkoto—6okcepom nnaHeTtn 2017-ro.

CnopTcMeH MO CMiNKyBaBCA 3i CMarnAaBol0 Kpacy-
Heto, HiXKHO obilmatoun Ti 3a Tanito, BOHa cmisanaca, Ka-
Mepu $ikcyBanu ixHi nouinyHkn. BoHn 6ynu abconioTHO
wacnmsoto napoto. 3MI 3aroBopunn Npo HOBUA pOMaH
Knuuka-monoguoro.

Cecinia i Bonognmunp 3HaloTb OflHE OJHOrO He nep-
W piKk. Bpekxyc € abCoNOTHOI YeMMIOHKOIO CBITY B Ha-
niscepeqHin Barosin kateropii. [lapy faBHO NoB’A3yl0Tb
APY>Hi Ta AiNOBi CTOCYHKN. TPy POKM TOMY CMOPTCMEHKa
yKnana KOHTPaKT 3 NPOMOYTepPCbKOK KOMMaHi€lo 6paTis
Knunukis K2 Promotions.

ll_
Cecinia bpekxyc Hapoaunaca
B Konym6ii. Y 5-nitHbomy Bij
ilynoyepuna napa 3 Hopseri.

Cecinia bpekxyc Hapogunaca B Konymbii. Y 5-nit-
HbOMy BiLi i ygoyepuna napa 3 Hopserii. Cnoptc-
MeHKa € ropgicTio Li€i KpaiHW, repoiHel CBITCbKUX
XPOHIK i FMAHLEBUX XKypHaniB.

BoHa neplua B icTopii iHKa, iKa 3i6pana BCi YemmnioH-
CbKi mosAcu 3a ocHoBHMUMM Bepciamu — WBA, WBC, WBO,
IBF, IBO. Ha npodeciiiHomy puHry Cecinia nposena
34 NoeAMHKM i XKOAHOro pasy He nporpana.

Haragaemo, Bonogumunp Knuuko posnyumsca 3 Xei-
AeH MaHeTTbepi BITKY LbOro poky. IxHi cToCyHKM TpuBa-
nn 3 2009-ro. Y rpyaHi 2014-ro B HUX HapoAmunaca fouka
Kana-€Bpokisa. 3akoxaHi 6arato roeopunun nNpo Becins,

ane fo wntoby cnpaea TakK i He Ainwna. Y KONUWHbLOI Ha-
peuyeHOl HNHi HOBE XMWTTA | HOBUI POMaH i3 MONoAMM
amepuKaHcbkum akTopom. 3MI nosigomnaAioTb, Wo 3apas
TpupiuHa Kana-€sgokis nposoauTb binblue yacy 3i cBo-
im 6aTbKoM i oro pigHummn B €Bponi Ta Gnopwai (CLUA).

Bapto Big3Hauutu, wo XewpeH i Cecinia 6ynu 3Ha-
nomi. bpekxyc i paHiwe Biggigysana Knis Ak cneuianbHa
rocTA Ha BCiX OCTaHHiX NoefMHKax Bonogumunpa Knuuka.

Mpote cBOi HUMHIWHI cTocyHKn Bonogumup i Ceci-
niA He KOMeHTYI0Tb. X0ua Lo TYT KOMeHTYBaTul — Bce
i TaK AicHO.

Mpubopkatn
TaKy NneBuLo
LLLe Hikomy
He BAanocs.
Haw Bonopas
3Moxe?
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@ XUTTA, AK CEPIAJ

www.volyn.com.ua

darajpbHa JKIHKA

3aKiHYeHHs.
MouyaTtok Hac. 16

Jleca CMOJIKI

BiH noacHwB:

— 3paeTbes, came npo Lo
XIHKY MeHi lelLlo po3nosigany.

— Wo? — Bu3BipuBCA. —
BoHa nosin?

— Hi. MpocTo 3 Helo 38'A3aHI
[eAKi HeneBHi cnpasw.

— Aki?

— 3aueKal Kinbka gHis. A pos-
nuTato, o6 6yTn yneBHEHUM [0
KiHuA. [le BoHa »xuBe? A poseny
T00i, LLIO BOHa — daTanibHa XiHKa.

He xotiB Ha3vBaty agpe-
cy AHreniHy, mo6ororouncs, Lo
[HaT roBopuTb Lie BCe AN TOro,
106 3aBiTaTV B rocTi 10 AiBUMHN,
i cnoyatky He BignosiB. Ane BiH
3aCKOUMB MeHe 3HeHaLbKa 3anu-
TaHHAM:

— Yomy, No-TBOEMY, Taka rap-
Ha | MPVEMHa XiHKa B TakoMy BiLli
He Ma€e cimi? Apke, AMBNAYNCDH
Ha AHreniHy, 3a niveHi cekyHau
XOYETbCA OfPYKUTACA 3 HElO, UK
He TaK, XJ10MLi? — rofocHo 3Bep-
HYBCA BiH JO HALIWX XONOCTAKIB i
[iCTaB MOBYa3He MiATBEPIKEHHSA
Ha CBOE 3anuTaHHA Y BUIMALI NO-
XWUTyBaHHA ronosoto. baunw? Tyt
Locb He Te. Y Giorpadii i€ KiHKM
MycATb 6yTV TeMHi nnAMy, — Big,
MOro 3M0BICHOrO TOHY MOpPO3 nNi-
LLOB M03a LLKipOoH.

Yxe uepes gBa gHi [Hat uekaB
Ha MeHe 6inA NPOXiAHOI 3 TaKUM
BMPA3oM 06/MYYA, WO HEBAXKKO
6yno 3gorajatmcAa — BiH LWOCb
[Ji3HaBCA, | TO «LOCb» HEMPUEMHE.
Takie.

— BoHa — Bigbma.

— Tio Ha Tebe.

— TouHo. Bonocca pyge?

— Pyge, 10 11 wo?

— Lle Hivyoro, ane BonoccA
TiNbKY JOBEPLLYE [EMOHIYHN Ma-
JIIOHOK AHreniHu.

— OT 6aumw — AHreniHu.
Xi6a Bif1 LIbOro iMeHi He Bi€ YIMOCh
60eCTBEHHVM? BOHa X Ha3nBae
cebe AHreniom.

— Hi, BoHa npocTo He foroso-
PHOE A0 KiHUA.

— To610?

— AHren cmepTi,— A BUpa3Ho
NOKPYTUB NasbLiem 6ina CKPOHi.

— Cwminca, pypHUKY, cmincs,
[IOKW e »Kunsuia!

— T Wwe JOBro narAkaTmelLw
ByPHto nogibHoro T1ny?

— AHreniHa He oppyxeHa
TOMY, LLIO BXe ABiYi Mana BUXoAnTA
3aMix, ane il >KeHuXv TVIHyn He3a-
[OBro fo Becinna. MepLwmii notpa-
M1B B aBTOMOGIiNbHY KatacTpody,
Apyrn — BTonMBCA Y piyi. Terniep
yepra 3a TpeTiM. 3ragail mariuHi
yncna «Tpw, CiM, aeB'ATb». Kasas
e, Lo TaKa XiHKa NpOoCTo Tak He
MOXe BYTr HEOLPYXKEHOIO. ...

fl He NOBIPVB XOAHOMY CIIOBY
lHaTa, ane. .. 3HaunTb, NOBipmB. bo
BOHM Tak1 NPUXOAWAW B rOJOBY,

TOYHiLLe, He BUXOZWIW 3 TONIOBY,
AK CI0Ba WiArepy. Tomy HaBaXKviB-
CA MOroBOPUTA 3 AHIENIHOKO.

— AHrene, T Taka NPUCTPaC-
Ha, HiXkHa. HaneBHe, KOXHNX N'ATb
XBUIVH TiflbKn Te 1 pobuL, Lo
3aKOXYELLCA TO B OfHOrO, TO B iH-
woro?

i BenmuesHi oui motemHinu sig
00ypeHHs, Ta BOHa TiNIbKM FipKO
3iTXHyna i HeBeceno Npokasana:

— Hi, A 3akoxyBanaca nuwe
Tpuwui. Ane nepwi gsa pasu ue
MaJsio TparivyHi HaCigKM — XomnLy,
AKVX 06N, YHOMYCb TUHYIIU.

— ATpeTin?

— A TpeTii — T No6buiA.
lMoxoBaBLLUM Apyry CBOKO /i06O0B,

l l |
AHreniHa He
Ofipy)KeHa Tomy,
LLO BXKe ABiYi
Mana BUXOAUTH
3aMix, aneii
KEHUXN TUHYNK
He3a/10Bro 10
Becinna.

M'ATb POKIB He MOrMa AUBUTUCH
Ha MY>KUUH, i TiNbKK TO6I BAANOCA
3HOBY MOMOHUTY MOE CepLie.

Y meHi Bce noxonono. TperTii.
Po3nutn 3 TMM gBOMa momnepe-
JOHVKaMV MAALLKY CMepTi Ha TPbox!
MonopguuHa HaT, Lo Tak noTypoby-
BaBCA NPO MEHe, a A LU CMIB 10ro
nigo3ptoBati. Ha HecnyxHaHuX,
HiIbW BaTHMX HOrax MiginWoB A0
AiBuMHN. BoCTaHHE mAHYB y Take
nobe 06nmnyyA i ckaszas:

— MeHe nocvnatoTb Yy Bigps-
[PKeHHA Ha ABa micaui. A To6i 6yay
TenedoHyBaTu.

[y6u AHreniHy npesupnmeo
ckpyBunmnca. BoHa meHe 3po3y-
Mina. Ane cTpumyBaTn He cTana,
HaBiTb MiACTaBUNA LWOKY 1A NPO-
LWAnbHOro NowinyHKy. li oui Gynn
MOBHi pO34apyBaHHA N 3HeBary, i
UNTaNoCA B HUX «OOATY3».

3ropom lHaT 3anpocuB Ha Be-
cinns. HapeueHoto 6yna. .. AHreni-
Ha. Tam, y 6api, BOHU criopgobaniucs
OfHEe OfHOMY i po3irpany MeHe.
Llo6 He 3maBaTMCA MOBHUM iflio-
TOM, Al He Mir 3'ABUTWCA B HIX Ha
Becini.

Ane € Ha CBIiTi cnpaBenBICTb
— yepe3 Kinbka AHiB AHreniHa,
NPYXOMUBLLM MaliXKe BCi «3eNeHi»
330LLAPKEHHA YOJOBIKa, BTEKNA
Bifl HbOrO 1O OAHOTO i3 3ampoLLe-
HVIX — KPaC1BOrO, CTaTHOTO X/0M-
uA. Toxx cam TOoro He migo3pioroun,
[HaT Ka3aB NpaBay — A9 HbOrO
BOHA BMABMACA TaKy daTasibHOW
XiHKot0. Hakapkas.

A MeHi 3anMwmnnoca TinbKu
nopafitn, 60 He cKas3aB e Ko-
nucb Hatanui, Wwo 3ycTpis iHLy.
Bun'to ana xopobpocti — i nigy
ocsiguyBatuca. [locutb i3 mMeHe
dbatanbHocTi!
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BypxnuBui pict naTonoriyHoi KNiTMHu.

Hob6eniscbki naypeatu Jxkenmc M. EnnicoH Ta Tacyky XoHuo.

LLlo6 i3 pakom 60poBcA
cam iMyHiTeT

[1Bo€ BueHUXx —amepukaHeupb [xenmc 1. EnnicoH Ta AnoHeubTacyKy
XOHUO — oTpmManu Lboropiy Hobeniscbky npemito 3 pisionorii
Ta MeaVLUMHN 3@ HOBUN MeTop NiKyBaHHA OHKOMATOSOriN, AKNN
[onoMara€ opraHiamy 6opotuca 3 xeopoboto

Ipuna AHZPELLIB,
«YKpaiHcbKa npaBga»

KnTTA» NOMPOCKB MOACHUTU BaXK-
MBICTb LIbOrO BiOKPUTTA ABOX CMiB-
pOoGITHUKIB [HCTUTYTY isionorii iMeHi
boromonbua HAH YkpaiHu: 3aBigyBaya
Big4iny 3aranbHOI Ta MONEKYNAPHOI
natodisionorii Bikropa [JOCEHKA Ta
CTApLUOTO  HAYKOBOrO  CriBPOBITHMKa
uboro x sipainy Bacuna HATIBIHA.

l HTepHeT-CanT «YKpaiHCbka Mnpasfa.

LLL0 TAKE 3N10AKICHA NYXJIUHA

Y KOXHill KNITUHI HALIOro OpraHis-
My € MeXaHi3m Moginy, MigKOHTPOsb-
HAM | NPUrHiYeHWn y Jopociomy
XuTTi, po3noeifae Hari6iH. Hapasi He
3PO03yMiNo, YoMy BUHUKaOTb HinbLUiCTb
BUIB paKy. Pantom y KniTuHi wock 36u-
BA€ETbCA i Lieil MexaHi3m noginy 3HOBy
MnpaLyoe.

Konu Hawa KniTHa nouvHae He-
KOHTPONbOBaHO AINUTUCA, BOHA CTa€
nyxnnHHot. [lobposkicHa, AK npa-
BWNIO, POCTE B MeMXax CBOTO OpraHy.
3n09KiCHa NPOPOCTAE B iHLWWI OpraHu,
e y KpoB, TOMy ii 3HAUHO Baxkye NTiKy-
BaTW. 3HauyHa YacTMHa HOBOYTBOPEHb
He MOpyYLUY€E TaK 3BaHWM aHTUTEeHHUN
romeoctas. He 3'aBnatoTbCA HOBI HinKkwy,
AKi iIMyHHa cucTema po3Mi3Hae AK Uyxi
i BopeTbCA 3 HAMMN.

— MMyxnuHa Baae 3 cebe OUTUHY.
IMyHHa cvcTema i BipuTb. [le nopyw-
HVK? [le HOBUIN HEXapaKTEPHMIA GINOK?
— Kaxxe [loceHko. — Tak pak obgyptoe
HaLL imMyHiTeT, Wwob pocTu.

MPUYUHN OHKO3AXBOPIOBAHHA

30BHiLUHI paKTopyt: ioHI3ytoue Bu-
NPOMiHIOBaHHS, HAaNPUK/ag, BUKKaHe
aBapiAMY Ha aTOMHUX NEKTPOCTaHLIAX;

NPOJYKTW CMaioBaHHA OPraHivHKX pe-
YOBWH; OHKOTeHHi Bipycu.

He MeHLW BanmBUMK € BHYTPILLHI
dakTopu. HannowmpeHiwmn i3 HIx —
NigBYLLEHHA PIBHA NEBHUX FOPMOHIB.
Haipo3nosciogyeHilli NyXamHW B CBITi
— pak MOJIOYHOI 3351031 Y XIHOK i ne-
peamixypoBol y YOMOBIKiIB.

€ LLie NOpYLLEHHA iIMyHHOI cucTemu,
CMajKoBi 3aXBOPIOBaHHA, TEHETUYHI,
KONM NIoANHA HapOMKYETbCA 3 MyTa-
Li€to, Wo 060B'A3KOBO MPU3BOAUTL O

i

TeTy NYX/MHHI KNITUHWA BMIlOTb BUKO-
p1CTOBYBaTW. 3a C/I0OBaMM HayKOBLIA,
JesKi TUNM MyXAnMH cami BUPOBNAoTb
MONEeKynK, 3AaTHI 3ynUHUTA T-KNITUHN
iIMyHITeTY, AIKi iM 3arpoxytoTb. [leaki —
BMilOTb 3aTyyaTin 340POBi KNITUHW opra-
Hi3My Ha CBOIO KOPUCTb.

3A AKE BIAKPUTTA AU HOBENA
IHbopMmaLito a-nA «BiOKPUTO HOBWIA
METOL, NTiKYBaHHS paKy» PerynspHo Nnos-
TOPIOIOTb B HAYKOBIl Ta HayKOBO-MOMY-

Lia Tepania BucokoBapTicHa. [ing yKpaiHCbKuX
NaLi€eHTiB €ANHMIA LIAHC OTPUMATH TaKe NiKyBaHHA —

KniHiyHi BUNpoGyBaHHA.

paky Towo. Hepyry moxe BUKVKaTh
i He3oPOBe XapyyBaHHA.

AKXBOPOBA BUKOPUCTOBYE

OPTAHI3M HA CBOIO KOPUCTb

— ImyHHa cnctema gocuTb arpe-
CviBHa cama no cobi. Moxe po3nisHa-
BaTV aHTUreHN (YyopigHi Tina). AKwo
po3nisHana — 6Gyae 6uTh BCi KNiTHY,
AKi Li FeHN HeCyTb, A0 KiHUA. [yxnmMHHa
KniTHa Ma€ MyTaLlio: 6inok Tam 6yae He
HOPMaslbHUI, iIMyHHa cucTema Lie pos-
Mi3Ha€E i Ma€ 1oro BOVBATW, — PO3MOBI-
Jae Bacvnb Hari6in.

Ane npu ubOMy B OpraHi3mi € me-
XaHi3mK, AKi ranbMytoTb BignoBigb iMy-
HiTeTy. Hanpuknag, Konm mv ofy»yemo
MicnA 3ananeHHsA, MAaEMO 3aranbmyBaTtyi
i 3ynUHIT T-KAITHK (TN GiNKX KPOB'A-
HUX Tineub, KNOYOBKX rpaBLiB B 060-
POHi opraHi3my), AKi igyTb BCix youBaTty,
106 OpraHi3m He HULLMB cam cebe.

Llern npouec ranbMyBaHHA iMyHi-

NIAPHI npeci. Ane Ha NPaKTULY — MLUKK.
A TyT BigbyBCcA npopws. Lle nepiunii
CnpaBai OoKa30BuiA edeKTUBHUIA MeTop,
iMyHOTepanii paKy, nepekoHaHi BYeHi.

Y  1990x  pokax  bepkni
Dokenmc M. Ennicon  Bigkpme  T-KnitnH-
HUn 6inok CTLA-4, a Tacyky XoH4o
— PD-1, iHwWwiA 6Ginok, BUpaeHWiA Ha
NOBepPXHi T-KINITUH.

Y umx 6GinkiB 3aBAaHHA Te came:
BOHV ra/lbMyBaTVIMy Tb aKTUBHICTb T-KJTi-
TUH, WO MAYTb yOouBaTH Yy<opigHi Tina.
AIK BOHY npaLotoTb, [JoceHKo NosAcHIoE
Ha NpuKagi 3aMKiB Ta K/OYIB O HUX.
Ha noBepxHi iMyHHOI KNiTVHWN € 3amMOoy-
K1 (peuenTopw). Ix MoxyTb BigkpyBaTH
abo 3aKpUBaTK KIOUMKU (firaHAOM pe-
LenTopa): AKICb MigxoasATb, AKICb Hi, AK
y OBepi KBapTupy.

AKLLO 3aMOK BIgUMHUT — KAiTUHA
MOYMHAE AKTUBHO MiATYW, LUYKaT BO-
poriB, BUGINATY iHLUI KMIOUMKK, AKi Bid-
KPVBatoTb 3aMOYKU Ha iHLIMX KAITUHAX,

i BOHM BCi pa3om igyTb 6uTv Bopora. Ane
€ iHLLi 3aMOYKI. Konm BOHM BilUMHAIOTb-
€A, KNITUHA 3aCNOKOIOETLCA. I KasKyTb:
«Hivoro He Tpeba pobuTK, BCi CBOI, BO-
poris Hemae. Llei mexaHi3m i 3HanLum
naypeat Hobens.

— BoHu BigKkpvnn ABa 3aMOUKM,
AKi CUrHani3ytoTb iMyHHIN cucTemi: «Yci
cBoi. Tn 6aums nyxnuHy? fi Tam Hemael»
KniTnHa  3aCrOKOIETbCA,  3acMHaE
i 3 yacom Bmupae. BinbyBaetbca 3a-
NycK NpOrpamoBaHoi KNITUHHOI cmep-
Ti. 3 YaCOM KNiTVHa CTa€ HEAKTUBHOIO,
a PeaKTVBHOIO, BXe He NpaLoe NpoTu
nyxnuHn.  Bigkputta  BYeHMMM  UmX
6inkiB Aano 3mory iHWMM HayKOBLIAM
npawoBaT Hag TUM, o6 3namati abo
«KMIOUMK», ab0 «3aMOYOK» LIMX BINKis,
i 3HATW IMYHHY KNiTUHY 3 ranbm, Wob
BOHa HULLWNA paK, — MOACHIOE BikTop
[oceHko.

Came Ana uboro po3pobunu niku,
a 3apa3 iMyHoTepania JornoMarae Bxe
npu NikyBaHHi GinblOCTi BUAIB pakKy.
Hanpuknag neiiko3ax (pak KpoBi).

YOMY NMPEMIIO BPYYUNU

TINbKW TENEP

HobeniscbkniA  KOMITET — 3aBXKAu
notpebye MPaKTUYHOrO BMPOBAKEH-
HA TEOPETUYHMX HAyKOBWX BiOKPWTTIB.
LLlo6 3HarTI niky, Tpeba Gyno BMBUNTM
Ui 6inkm 3 ycix GOKiB: MPOTECTyBaTH Ha
OfHUX TBAPWHAX i3 OAHIEI0 MyXJIMHOIO,
3 iHLLIO, BUKMIOYATN OAWH TeH, iHLIN
i Tak gani.

[Micna TecTiB Ha TBapUHaX HayKOBLIi
BMNPOOGYBanu NikyBaHHA Ha Ma/eHbKil
rpyni nauieHTis. poaHanizyBanu pe-
3ynetaty. o6 nepesiputn edektms-
HicTb, Tpeba uekaTw. Y paky Le 5 pokis.
AKLLO NyxnMHa 3HUKNA, He dakKT, Lo i
BUnikysanu. Moxe, 3a NiBpOKy-pik-ABa
6yne peunavs.

Taki npouecy TpwBanu, NoOKu He
3HaWLLAM AOKa30Bi NikK, AKi AicCHO fo-
romMaratoTb OHKOXBOpUM. Btim, Le He
O3HAYa€, WO oppasy BCX BWAIKYIOTD.
[Jlaneko He BCi MyxnMHW pearyBaTumyTb
Ha imyHoTepanito. Ane ue — nigxig Ao
NepCoHidikoBaHOro nikyBaHHsA XBOPO-
61, MOACHIOKOTb BYEHI.

Llen metog, AKMA Jie Ha npakTuLi
3aBaAkn  HobeniBcbkm  naypeatam,
KapOWHanbHO BiAPI3HAETbCA Bif, iHLLIMX
CnocobiB NiKyBaHHA TUM, LLIO A€ MOX-
NBICTb  CaMVM  KITITHAM  OpraHismy
60poTNCA 3 Heayrot. Y AeaKux KpaiHax
iMyHOTepanito yxe BKNoUMIN B MPOoTo-
KOMM NiKyBaHHA MenaHoMK, paKy nere-
HiB, KULLKIBHWKa Ta NenKo3iB.

— Lia Tepania BucokosapTicHa. AH-
TUTING, GINKM MPOTU LWX aHTUrEHIB He
MOXYTb KOLUTYBaT/ AeLueBo. [inqa ykpa-
THCbKNX MaLIEHTIB EAVHIN LUAHC Hapas3i
OTPUMATN TaKe JiKyBaHHA — KIiHiuHi
BUMPOOYBaHHsA, — Kaxe [JoceHko. —
Lli pocnimkeHHA npoBoaunn y Kinbkox
LeHTpax B YKpaiHi. KaxyTb, Tpeba npu-
MUHUTX JOCNIAN Ha XBOpUX. Ane npu
KMiHIYHWX BUNPOGYBaHHAX NOAVHA OT-
PVIMyE He nvLLe Lito Tepartilo, a 1 Komr-
JIeKCHe NiKyBaHHs.

(TekcT NogaHo 3i CKOPOUEHHAM).

@ [EPEBIPUB HA CObI

EdextuBHicTb iMyHOTepamii
MiITBEPKYE BIACHUM XUTTAM

Pak nereHiB y yetsepTin

— OCTaHHiun cTagii— Onery
Bbouaposy (Ha ¢poTo)

3 [lHinpa giarHocTtyBanu
HaBecHi 2016-ro. Lo
LIAHCK Mi3epHi, nomy

6yno 3po3ymino. BiH cam
CiMenHWIA nikap

0 Take iMyHoTepanis, boya-
OB Ai3HaBcA nicna onepadlii.
Togi MyxnuHy 3 nerexi Buga-

nmnu He BClo. MeTacTasn 3anuwmnmce.
Momy 3anponoHysanu Bunpobysatu
BiZKPUTTS HUHILLHIX HOOENIBCbKMX CBi-
TWA Ha Cobi.

— Tam 6yno Bce JOKNagHO po3-
nucaHo. HapaeTbea 6esonnatHe niky-
BaHHs. Ta A, AK navjieHT, 3060B'A3yI0Cb
obctexutnca. Lle He cknagHo. bes-
KOLUTOBHO, TUM Maye, — PO3MoBifa€e
Oner.

IMyHOTepanito  HWUHI  BUMNPO6O-
BYIOTb Ha 70 OHKOXBOPWX Y MiCbKili

@oTo obozrevatel.com.
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nikapHi [Hinpa. Oner bouapoB npo-
MWoB 35 KypciB NiKyBaHHS.

— BoHo 6e36onicHe. fl pa3 Ha Tpu
TVKHI NPWI3AMB, NPOKanyBaBcA i Bce.
lwoB gopomy B Liel Xe AeHb. bauus,
o Jepani ninwe i ninwe — nigkpec-
JIOE YONOBIK.

Bauxom Ha moBHi rpyaw nicna
nepemorn Hap pakom nereHis Oner
BouyapoB BiTae PO3POOHVKIB IMYyHO-
Tepanii 3 oTpuMaHHaM HobeniBcbkoi
npemii 3 MeguuuHW. BiH yxe rotosuin
MOBEPHYTUCA Ha pO6OTY — CIMENHUM
niKapeMm y NoiKAiHiKy.
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Cim’a — ye maneHoka KpaiHa, 8 Akil TATO — npesudenm, MAMA —
MiHicmp iHaHcie, miHicmp oxopoHu 300poe’s, MiHicmp Kynemypu
ma Hao3eu4aiiHux cumyayii. A JUTUHA — ye HapoO, AKuUli nocmiiiHO
mo sumazae, mo o6yploemocs, mo 81awmosye cmpa’lku.

Benvka cropiika gna lNaHi

® PYKOAUIbHULAM

«OcCiHb i3 cagy, ropoay i 6opy

® [JOMALLHA AKALEMIA

IIpo3opa Bupy4anoyka

locnopuHi Bxke faBHO OLiHUNYK NepeBaru
BUKOPUCTAHHA Xap4oBOi NNiBKK ANA 36epiraHHA
npoaykTiB. Ane BOHa Moe AONOMOITH i B iHLIMX
cuTyauinax

+ He3BuuyHMin cnocib CTBOPEHHA Bi3epyHKa Ha CTiHax.
HaHecitb ¢papby, noTiM NOKpMITe LWAPOM MIBKY i 3IMHITB i
Lle cTBOpUTL HEMOBTOPHMIA MaNOHOK | NPUKPACUTb NAOLLM-
HY OpWriHaNbHUMUN PO3BOAAMMU.

+ 3acTeniTb MONNYKM XONOAWIbHMKA Xap4yOBOIO MiB-

Bce, unm 6arata, Hece y Komopy»

Konu X iwe, AK He i€l 3010TOi BPOXKaNHOI MOpW, BULLUTM TaKUn 6apBUCTUIA BIHOK 3i LWeapux AapiB npupoan.
[NepeHeceHn yMIIMMIN pyKamyi ManCTPUHI Ha NONOTHO, BiH MOXKe CTaTh YyOBOK CKaTEPTMHOIO Y [OPIKKO

+ 3aXMCTUTb BaLli PyKM, KONU NOTPIGHO MonpaLoBaTti
rpabnamm abo nonatoto. MPoOCcTo 0BropHITb HElo PYUKY iH-
CTPYMEHTa — i )KOBHUX MO30J1iB Ha [JONOHAX.

+ 3aBX[M 3aropTanTe MOPO3MBO, LLO 3a/INLLINIIOCS, B LIKO

KOl — I ijeanbHa YncToTa BaM 3abe3neyeHa. Hasitb AKLLO
KarHe BapeHHs abo po3inneTbca Kedip, NpocTile 3amiHNTK
MOKPUTTS, HiX BIIM1BATV BECb XONOAUbHIIK.

« [lyxe KOpUCHO pobuTn 06ropTaHHsA Helo, Wob no-

36yTICA Lentonity (y npobnemHux finaHKax noninwyeTbes
KpOBOOGIr).

« TaKOX MOXKHa MigcunuTy fito byab-AKoi Macku ans o6-
nmyus. TepmoedeKkT CNpUATME KPaLLOMY MPOHUKHEHHO
B LLKIpY PEYOBWH, AKi MICTATLCA B KOCMETUYHOMY 3aCO0i.

« HakpuiBLuy 6yab-AKy CKNAHKY 3 PifyHOL0 MNiBKOO | BCTa-
BUBLUM TPYOOUKY, BM 3p0OUTE HAZiNHY <HEMPONVBANKY>.

+ LLlo6 6yKeT 6€3 BOAM AOBLUE 3aNMLIABCA CBIXKIM, 06MO-
TalTe KiHLi cTe6en MOKPOIO TKaHMHHOI CEPBETKOD, NOTIM
LWinbHO OBrOPHITH MAiIBKOIO.

Ibxepeno:/rivnel.tv.

ab0 ACKPaBMM NaHHO, WO HAAACTb LWapMy 1 HEMOBTOPHOCTI BaLUill KyXHi 7
|
3acTeniTb NONMYKM XONOANNbHUKA
XapyoBoI0 NNiBKOK — M ifjeanbHa
yucTota Bam 3a6e3neyeHa. HagiTb AKLLO
KanHe BapeHHA abo nponneTbea kedip,
NpoCTiLLe 3aMiHUTH NOKPUTTA,
HiXK BiAMMBaTH BeCb XONOAUNbHUK.

NNiBKY, KON KNageTe MOro B MOPO3MIIKY, Tak BOHO 36epe-
XKeTbCA 6e3 KpucTaniauii.

+ Heto MoxHa HakpuBaTy H6aHKy i3 3anuwkamu dpapbu,
a 0OMOTaBLUM MEH3MMK, YOepexeTe iHCTPYMEHT Big BUCU-
XaHHA i 3MOXeTe MPOAOBXKMUTI POOOTY HACTYMHOTO AHA.

« 36epiraiiTe pPynoH Lboro Matepiany Hepaneko
Bifl BXiQHUX [Bepeit: AKLo byae NoTpibHO Tepmi-
HOBO 3aiiT y 6pyAHOMY B3yTTi, 06MOTaTE 0ro.

« AKLLO 3aropHyTH B MAIBKY NIOAOHIKKM 6aHa-
HiB, GPYKTV 3aNMLLATbCA CBIKMMM HAZOBTO.

« 3acTocosyiiTe Ti, W06 repMeTUYHO 3aKpUTK EM-
KicTb. Hanpuknag, Tak MOXXHa BUMHUTI 3 KOCMETUYHN-
MK 3acobamm nepeq TUM, AIK yrnakysaTu ix y Banisy. Hivuoro
He NPONNETbCA.

- binblue He 6yge NpoTAriB: 3a LONOMOro NPO30POro
matepiany MOXHa JIErko 3aKpUTU LIAIMHA Y BiKHaX.

[Tos6aBTecA Bm&ﬂ ® KNYMBA HA NIIBIKOHHI
ppyKTOBUX MYIIOK §<

flbnyka i rpywi y BiAKpUTOMY KOLUNKY

Ha KyXHi BUFAIAAAI0TH aneTUTHO,
BUAINAIOTb NPUEMHMUIT apomaT

i HarapyioTb, L0 noTpi6HO NigKMBUTY CBiil
OpraHi3m BiTamiHamu. | Ay)xe npuKpo crae
BIf NOABY Hap HUMM APiGHMX mywok. Lllo
pobuTu B Wil cuTyauii?

yce X 0Bro He ugirte. Lo x i1 noTpi6Ho?

Ta BiTpy. lgeanbHa Temnepatypa — 18-21 °C.
AKwwo HeperynApHO obpi3aTMeTe MaroHw, rin-
K1 BUTATYBATUMYTbCA | POC/IHA He KBiTyBaTh- -
Me. 3a npaBunbHOro gornagy ribickyc upite
3 BECHU 0 CaMoi OCeHi. Y uewn nepiog noro
CNig peTenbHO MOAMBATU Ta PO3MyLIyBaTy
rpyHT. LLlogeHHe 0ONpuckyBaHHA — TeX
Ha KOPUCTb. :

MabyTb, 6araTo XTO CKaxe: pobsio
BCe, K HaM1caHo, a He UBiTe. Piv y Tim, Lo KBIiT-
KOBi BPYHbKU KUTaNCbKOI TPOAHAW GOpMYIOTb-
canpu 15 °C. 3a Takoi TemnepaTypu 3emMns BUCUXAE
He TaK LWBMAKO, TOX i MONMBaTN POCIMHY Tpeba pia-
we. Lle npoctuii i ronoBHMIA CEKPET, AK AOOUTNCA LiBITIHHSA
BaLLOro ynobneHus.

Halinepwe — HeraiiHo no36ygbTecs Big Ha-
pincoBaHux ¢pykTiB. Toai Hanuinte B CKAAHKY
HEBeNINKY KinbKicTb AbnyyHoro outy. Komaxm
HeramHo MOKMHYTb BCe, WO BOHW TaM MOIAaloTb
i 36epyTbCA Ha 3amax Yy Hel.

[Job6aBTe B po3uMH Kinbka Kpanenb 3acoby
ANA MUTTA nocyay. BiH nopywutb noBepxHesuii
HaTAr OLTY, | MyLIKN HE 3MOXYTb «/1a3uUTu» Mo pi-
AVHi. HeHapoBro 3anumiwTe CKAAHKY NMopyy i3 Ko-
wukom. Cnoci6 AacTb pesynbTaT 4OCUTb WBUAKO.
Ane akwo npobnema Typbye Bac [OBrUiA vac,
3a7uMwTe CKAAHKY 3 PiAnHOL0 6inA KowwwKa i 3mi-
HIOMTe 3acib pa3 Ha TVKAEHb. YCi KomMaxu onu-
HATBLCA B Hil NiJ MUIbHUM LIAPOM.

Llein cnoci6 epekTBHWI i Ha BigKpUTOMY NO-
BIiTPi, TOMY 1Or0 3py4YHO 3aCTOCOBYBaTU Ha faui
B JIITHIN CE30H.

MopisaTn ogHoOYaCHO AeKinbKa NOMifopiB Yepi MoX-
Ha 3a JONOMOroI0 ABOX TapinoK (4n nnacTtmaco-
BMX KPULLOK). Bi3bMiTb iX 04HaKOBI 3a fiame-
TpoMm. Ha ofHy BUKnagitb TOMaTw, a 4pyroto \C ("
HakpuunTe 3Bepxy. [lpuTpumytoum BepxHio - -.w
Tapifiky, NpopixTe Bigpa3y BCi momigopwu. '-

I.I.l,06 mn 6yB npo3opum, Heo6XigHO 3aMOpPOXKyBa-
TV KN ﬂquy BOAY. Y pecTopaHax BiH KpuLUTa-
NeBO YMCTUN, @ KyOrKi 3 BaLIOro X0No-
%\ IVbHYIKa MyTHI? Lle MoXHa BUnpaBuTu:
| CnoYaTKy NpoKun'aTiTb Bofy (HaBiTb
OBiyi), a Togi HanuBanTe i y popmy.

obpe OcBiTNIEHe NPUMILLEHHS, HEMPAMI COHAYHI NpoMeHi. BiT-
Ky BUIHOCbTE Ba3OH Ha BynuLo, ane obepiralite Big npotaris &

He pumByiiTecs, Wwo B odicax, Ae B3UMKY He Ayxe Tenno i npo no-
NMB YacTo 3abyBatoTb, FibicKyc fobpe NoUyBaETbCA, PACHO KBiTHE. Konu
NpawiBHUKN MEpP3HYTb, BiH aKTMBHO POpPMYe OPYHbKM, AKi 3aUBITYTb

® CEKPETU KPACU

Aky dapoy
BUOpaTH
711 BOTIOCCA?

Lle nuTanHA WikaBUTb
6ararbox. Cnpobyemo
LOMOMOrTH 3HAITH BigNoBiab
Ha HbOro

Gapby  Bigpi3HAOTBCA  He
nviwe 3a A13aiHOM YMaKoBKW Ui
Ha3Bot. TyT yce 3HaYHO CKnaf-
Hiwe. CborogHi Bigomo ix Tpu
BUAW: CTiMKi, HaANIBCTINKI 1
TaKi, wo niadpapbosyoTh. AKY 3 HUX BUOpa-
TV — BUPILLYBaTK BaM.

CTiiiKi. BoHV HalbinbL arpecnBHi, ocKinb-
KU1 MicTATb f0 69% nepekuncy BofHto. Tomy npo
penikatHe dapbyBaHHsA He peTbeA. Mam'aTan-
Te: YuM BiNblUMI BIACOTOK NEpeKucy BOAHIO,
TUM Ginblue MOLWKOAXKYETbCA Balle BONOCCH,
a noro Konip cra€ ceimniwmm. Bupiwwnnn cra-
TV NNaTVHOBOI GNOHANHKOW? Y Takomy pasi
HaWKpawwmi gns Bac BapiaHT — dapba 3 mak-
CUManbHOIO KiNbKiCTIO MepeKncy BOAHIO.

YBara! [lepep Tm, AK IpUCTYNUTA JO NPO-
uegypu $apbyBaHHA, HEOOXIAHO BU3HAUUTH,
AKUA Yy Bac TWM BOJIOCCA. AKLIO BOHO Cyxe,
TO BUKOPUCTOBYBATU NEPEKUC BOLHIO He pe-
KoMeHAyeTbcA. HaBiTb AKWO BW BCe XUTTA
Mpisnn ctat 6NoHAMHKOWL. AfXKe pesynbtat
Oyne He Taknm, AKUIA BU ouikyeTe. MoxeTe 06-
NeKTW LWKipy 1 BONOCCA «1i3TUME» 3a pyKaMU.

HaniBcriiki. BoHu pb6annneo ¢apby-
l0Tb Macma, xo4a B IXHbOMY CKNafi € HeBenu-
Ka KinbKicTb mepeKknucy BOAHI. TpumaloTbca
BMNPOJOBX TPbOX MICALIB, OCKiNbKN BApBHMK
NMPOHUKAE Yy BONOCCA. AKIWO BM 3a[0BOJEHI
CBOIM 00pa3oMm i BUPIWMAN NKLLE OCBIKNTM
Konip — Takui BapiaHT ana Bac. Ctunictn pe-
KoMeHAyl0Tb TUMyacoBy ¢apby Tum, y Koro
cyxe abo xBunAcTe Bonocca. AKLWO BU NOCTin-
Ho dapbyeTe ofHUM i TM Xe 3acoboMm, To Mir-
MEHT MiLHO B'ifa€TbCs B 3aBUTKM, BaM HEO00-
XijHO 3a6apBUTM NInLLIE KOPIHHS.

€ Ha CBiTi He3BIYAITHA TPOSHJIA. ..

Ti6ickyc KuTaiicbKui (110ro Le Ha3uBaKTb KUTACbKOIO TPOAHA0I0) —
KpacuBa pocivHa 3 TeMHO-3e/IeHUM INCTAM Ta ACKPaBUMU YePBOHUMM
KBiTamu. [loBoni HeBu6arnuBa, WBMAKO pocte. Ane GyBa€ TaK, L0 YOMYCb

Hiwe micue i pigwe nonveawTe.
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Mepepn TUM, AK npucTYNUTH
Ao npoueaypyu GpapoyBaHHs,
HeoOXifiHO BUSHAUNTH,
AKMIA Y BaC TUN BONOCCA.
flKiyo BoHO cyxe, To nanuTu
i10ro nepexKnucom BoAHIo

He pekomeHpyeTbcs. HaBitb
AKLLO BY BCe XUTTA Mpisnu
ctati 6GnoHANHKoIO.

Miadap6oBytoui. [lo Uiei rpynu Hanexatb
BiATIHKOBI 1 TOHyBanbHi dapbu. Yci BoHn ana
TUX XKIHOK, AKi 46aNNNBO CTAaBNATHCA O CBOrO
BonioccA. Y iXHbOMY CKnafi Hemae nepekucy
BOAHI0. BoHM 6e3amiayHi, Tomy akypaTHO nia-
¢bapboBytoTb NacMa, He NPOHUKaOUK rMMOOKO
BCepeauHy. Ane matTb i NeBHUI HeJonik —
WBMAKO 3MUBaOTbCA. Yepes Le HeobxigHO
NOBTOPIOBATU NpoLieaypy.

BiaTiHKOBi 3aC06U po3paxoBaHi Ans XiHOK,
y AKUX Cyxe i namke Bonocca. Yynoso nigin-
JYTb | TUM, XTO L€ He BU3HAYMBCA 3 BUOGOPOM
KONMbOPY YM XOue HajaTu MeBHOTrO BIATIHKY
Bonoccto abo 3adapbysaTi CMBUHY. Ane AKLLO
BM BMPIWWAN CTaTW NNATUHOBOW 6GNOHAWH-
Koto, TO Taki 6anb3amu BaM He MigingyTb.

HaBecHI. fIKLLO Y BaLwil oceni Tenso, Ha Liel nepiod Ba3oH NepeMmicTiTb Y Halxonog-

MpoKuHeTbCA KuTalicbKa TPOAHAA B JIIOTOMY: 3'ABMATLCA MOSOAI JIMCTOYKM.

[i Tpeba BUCTaBUTY Ha CBIT/0, YacTille NonMBaTK, NigKueut. Mpn

BiTb OYTOHN.

3ani3HiNoMy «nepeceneHHi» POCINHA MOXeE CKUHYTW INCTA | Ha-

IHozi GyBae Take: OyTOHM 3'ABUNMUCS, aJie, HaBiTb He PO3-
% KpuBLIKCb, onanu. HarneBHille, BalWOMy Ba3OHy He BMCTaya€e
MOXMBHVX eneMeHTIB, 30Kpema BoAaw. JIncTa rycTe i 3eneHe,
a KBIiTiB Hemae? By nepectapanca 3 a3oTHUMM JobpuBamu. IHLa
= MPUYMHA — He BICTAYAE CBIT/a UM BOMOrK, abo B3NMKY ribickycy
6yno 3aHaLTO Tenso, ToMy He 3Mir cpopMyBaTh KBITKOBI OPYHb-
Kn. HWKHE IMCTA onano, a HOBi IMCTOUKN 3'ABMAIOTLCA BXKe »KOBTUMM.
IMOBIpHO, Le 3BMYaHUA xnopo3. BukopuctosynTte OnA MOAMBAHHA
TiNbKM BifCTOAHY BOAY, 30araueHy 3anizom. Taka npobnema Moxe BUHUK-
»_ HYTW | BHAC/AOK NepeoxXoofKeHHA KOPEHIB (Mpw WweapoMy nonusi

=5 L 33 HM3bKKX TemnepaTyp) abo > KONu Cyxe NoBiTps i Masno BOMOTN.

Helausyitteca, wo B odicax, Ae B3MMKY He fiyxe
Terno i npo noavB Yacro 3abyBatoTb, ribickyc fo6pe
MOYYBAETbCA, PACHO KBITHE. Ko npauiBHuku Mep3HyTb,
BiH aKTUBHO QopMye OPYHbKM, AAKi 3aLBITYTb HABECH.

Dxepeno: floristics.info.
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«]IBa MoBepxm» MO3KY

«Konu miii 3-piuHnii CcMH BNapa€ B icTepuKy, A npocTo igy
Bifi Hboro. IrHopyIo NoBHicTI0. Xail He AyMaE, 1110 3MOXKe
maHinynioBati mHoto! OH cycifcbKui yxKe aecaTb Mae i
icTepuKm ioro we 6inb HecamoBuTi, HixK y moro. Liboro A
TOYHO He Xouy!» — MipKyBaHH: ORHi€l MaMu HiOU € cnyWHUM,
Hi6uTo pauioHanbHuM. Hi6uTo. A Bce TOomYy, L0 icTepuK
HacnpaBpi € ABa Bupu. byBae, wo it BnawToBy0TH iX
HaBMUCHe, MNIaHYI0Tb, aJie € il eMOLiliHi 3puBHU. | B MeHLUuX,
i B gopocnux. 0Tox, irHopyBaTH, NPOBYATH € CEHC TOFO,

XTO pO3YyMi€, o po6uTb, ane He TOro, KOro HaKpuna XBunA
rHiBY, po3nauy 4u NpocTo CKNajHa XBUAA 3 KiNbKoX emowii

OAHO4YACHO

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

o pobuty,
AKWO AWUTWHA Cnpas-
Oi He MoXe fjaTtn pagu

cBoiM emouiam? OAHO3HAYHO,
cniBnepexuBatn in... He Tak
JaBHO Mill Maniok Tak a3apTHO
rpaBcA HaABoOpi, ane A mycuna
noro 3abpatu. Xou i nomnepe-
auna, wo 6ypemo ygoma Tex
6ynyBatn 6yaMHOYOK, BiH yce
OfHO OYB HErOTOBUM MOKUHYTU
CBOI0 LikaBe3HicTb. OTOX, ABip
3anMB MOTYXXHWI PeB, MpUCMa-
YeHUN po3MaxyBaHHAM pyKa-
MW i HOramu, i fiK e He BnacTu
npu ubomy Ha 3emno?! (Tunosa
icmepuka dpyzozo muny. 3 do-
POCNIWAHHAM OUMUHA 84UMbCA
3ynuHamu cebe. He 6e3 donomo-
2u bameokis, negHa piy). OToX, A
BramyBana B cobi po3gpaTyBaH-
Hs1, 06HANA NOro i NpocTo cMAina
3 HUM JeAakni vac. BiH we npy-
YyaBcCA, NpUTpMMana pyyKu i B3a-
naca pyxe-gyxe CrokinHo po3-
noBifaTh, XTO HacC YeKkae yaoma.
Lle Ha3mBaeTbcA «BCTAaHOBUTYU
€MOLUiNHWI 3B’'A30K i BiABONIKTA
yBary Ha iHwe». AKLiA npayloe,
rofioBHe MaTW CamoBJlafaHHs.
flkocb He 3agymyBanaca 4omy.
Ane 3 uikaBicTio Agi3Hanaca y
HoBoMpuAbaHin KHU3i «CekpeTn
MO3Ky. 12 cTpaTeriin po3BUTKY
BUTUHW». BuaBnaeTbca, cyTb y
B3aEMOAII MiX «mepwum i apy-
rMm noBepxamm» Mo3Ky!

OpvH i3 aBTOpiB KHUTKM -
JOKTOP MeAuYHuX Hayk [leHien
Ciren - Kaxe, Lo NACbKUN MO-
30K He TifIbKM MOJINAETbCA Ha
npasy i NiBy NiBKy”Ni: AKWO AK-
BUTUCA Ha HbOTO 3HW3Y Bropy,
TO MOXHa BUAINNTA YMOBHO [iBa
nosepxu,  GyHAaMeHTanbHMiA
nepLunn i HACTYNHWI, BULWNA 3a
CKNagHicTio. «HWXHIN noBepx»
BignoBigae 3a 6a30Bi QyHKUiT
(npumipom, AnxaHHA, MoOpraH-
HA), 3a BPOAXKeHi peakuii Ta iM-
NynbCu, a TaKOX 3a CUJIbHI eMo-
Lii (3-moMi>XK HWMX THIB i cTpax).
3nicTb TeX 3BiACK, 3 HUXHbOI
YacTMHW. A OT HacCTynHUNM no-
Bepx (Big mepeHicca) mictutb
KOpy BenuKux niBKynb. Moro
MOXHa nopiBHATK, Kaxe Ciren,
i3 BeJINKOI HaBYanbHO Nlabo-
paTopi€to, 3 6ibniotekot. TyT
bopmMyeTbCA MUCNEHHSA, YABa,

nnaHyBaHHA. «BiH Bignosigae 3a
6iNbLWicTb AKOCTEN, AKI MU XOue-
MO 6aunTV B HaLMX JiTaAx». MoBa
NpoO camoMi3HaHHA, KOHTPO/b
Hag emMouiaMu i Tinom, 34aTHICTb
cniByyBaTtu, Npo mopanb. lonos-
He Te, WO CKNajHiWmMiA noBepx
po36ynoBYETHCA AOBIO i foCA-
rae 3pinocti ax y 25!I! pokis!
baTbKn NOBMHHI AJOMNOMOrTY NO-
6yayBaTV CUMBOMIYHI CXOAN MiX
uMMnM noBepxamu. «BepxHin
noBepxX MO3Ky MOXe... A0oMno-
maraTu 3aCnoKOKBaTN CUNbHI
peakuii, imnynbcu Ta emouii 3
HUXHbOTO...» [IUTUHA LbOMY

l l |
Konu B manioka
icTepuKa, TYT ofiHa
paja — 3aCnoKoiTh
AUTHHY, NOKa3aTy,
LL{0 MU Ti pO3yMi€MO
i cniBuyBaemo. A
ot 06roBopuTH
i noBeAiHKy
pexomeHAYITb Npu
«MOBHOMY LUTUNI».

HaBYaETbCA NOCTYNOBO, aXx A0
popocnocTi. | AK e BaxxnnBo
ANA Hac, MaMm i TaT, M1 NOBMH-
Hi y3rognTn cBOi OYiKyBaHHA
Bif AWTUHM 3 ii ¢isionorielo,
BikoBMM po3Butkom! He tpe-
6a HUWMTK Ti CNOBOM, BUMH-
KOM i MyuunTu y cobi <Hegoma-
My», AKLLO panTom BOHa WOCb
yuBepuna, 60 ii ncuxika we He
roToBa NOBCAKYAC NPOTNCTOA-
TN iMmnynbcam, BiATN BUHATKO-
BO pauioHanbHo! [lexien Ciren
Ta NOro Konera ncmxotepanesT
Tina bpancoH, posnosigatoun
npo ue, NUWYTb, WO 0CO6NMBO
Yy MOMEHTU CUAbHUX eMOLil Ta
CTpecy «CcxoAu-3B’A30K» HaBiTb
npu NeBHiN PO3BUHYTIA YaCTUHI
JOpYroro noBepxy MOMeHTanbHO
6nokytotbca. TyT ofjHa papa -
3aCMoKoITU AUTUHY, NOKasaTw,
Lo MK ii PO3YMIEMO i CMiBYyBaE-
Mo. A 0T 06roBopuTU Ti MoBefiH-
Ky, pPO3MOBIiCTU, WO Lie MOXHa
BMpilyBaTK iHaKIle, PEeKOMEeH-
LYI0Tb MPW «MOBHOMY LWITWAI».
MaeTe WwWo gogatn, NMWiTh
Ha eneKTPOHKU pepaKkLuiilHy
i moto okovalenko@gmail.com

® HEBIJIOME MNP0 BIAOME

[onoBHUN Yy cim'I TON,
Y KOro B pyKaxX... MysbT

Po3ragyBatu 3aBAaHHA i3 «fapOy3a» (AnBITbCA C. 15 CbOrOAHILLHbOrO
HOMepa) noyana 3 KiHuA. [lo npaBunbHOI BigNOBidi MeHe NiALWTOBXHYNM
PokconaHa, cimeiiHi cyrnepeukm i malimHa vacy. Cknana ui Tpy YaCTUHKK
B OAVH nas3/i— 3HauLusia 3aXxoBaHUN npeamer

Onbra BEKEPUK
K MOXHa 3a MWUTb OMUHWU-
TUCb Y MWHYNOMY, Mali-
6yTHbOMY,  nepeHecTUCb

3 OQHOrO KiHUA CBiTY B iHWMI? Hi,
ANA UbOro He noTpibHO BonOAITH
HaA3BUYaANHUMM 3pi6bHOCTAMMN.
[JlocTaTHbO NPOCTO YBIMKHYTU Te-
NeBi30p, HAaTUCHYBLIM KHOMKY Ha
nynbti. Came 3a L0 «4apiBHy na-
NNYKY» 3MaraloTbCA WOREHHO YCi
yneHu cim’i. bo X ToN, XTO Nepemo-
Xe y Uil Henerkin 6uTsi, Tol i BK-
piwyBaTume, WO AUBUTUMYTbCA
CborofHi: ynwobneHun cepian, Te-
newoy, yt6on um KoHuept Onera
BuHHmKa. OTOX, XTO BONOAI€ NyNb-
TOM, TOW Kepye CBIiTOM...HY uMu
npuHanMHi cim'eto. Tum 6inblue,
Wo Tenep He NOTPIGHO rognHamm
nepeeeptaty fim foropu Apwu-
rom y nouykax LbOro 4YapiBHOro
npegmetya. Bam y npurogi ctaHe
Hapy4YHWI NYNbT-TOAVHHUK abo X
refesmin NynbT i3 M'AKUM NynbCy-
lounm cBiTnom. loro nerko 3HainTu
HaBiTb Y TEMHIl KimHaTi. JllobuTeni
nonuTn NuBa Mif 4Yac nepernagy
¢yT6ONBHOrO MaTyy TOUHO BYyAYTb
y 3axBaTi Bif nynbTa i3 BMOHTOBa-
HOIO BifKPMBAUYKOIO ANA NAAWKW.
A HawWw KOMUWHIN «NEriTUMHUN»
npesngeHT, MabyTb, Halbinbwe
Bnogob6as 6u Lantic Gold RC1
3 KOPMYCOM i3 YACTOro 30J10Ta.
Jlito — nopa, konu B odicax
PO3MOYMNHAIOTbCA He MeHLW Maclu-
TabHi GaTanii 3a TOW-TakW NynbT,
TiNbKW He Tenesi3inHWN, a Bif Ko-
HouuioHepa. OpBiuHa npobnema
y Oyab-AKOMY KOMeKTWBi: OfHi
MEpP3HYTb, iHWWUM CNekoTHo. He-
Aapma »KapToMa KaxyTb, L0 Y KOro
nepemukay Bi KOHaMLioHepa, TON
B odici 1 ronoBHWIA. 3a OCTaHHIMUK
BOCNIAKEHHAMM, Y il «BilHi» bepe
yuyacTb KOXeH TpeTin yKpaiHCbKnin
npauisHuk. Lle HeraTuBHO BMAMW-
Ba€ He nuwe Ha atMocdepy cepeq
Koner, a  Ma€e cepino3Hi GpiHaHCOBI

Hacnigku. Tak, y BennkobpuTaHii

Malixe 2% poboyoro vacy npauis-
HUKN BUTPAyaloTb Ha Cynepeyku
woao KompopTHOI TemnepaTypu
B odici. Yepes ue WoAEHHO eKOHO-
MiKa BTpayvae 6inblwe 13 minbapgis
ObyHTIB cTepniHris.

Mpanpapigom cyyacHoro ny-
NbTa BBaxawTb paAioKepoOBaHy
MOAenb YOBHA, BUHangeHy Hiko-
noto Tecna B 1898 poui. A we ue
CTafNo MOLTOBXOM [0 CTBOPEHHA
irpawok i3 pagioynpaBniHHAM.
Te3Ky 3BMYHOro ANA Hac nNynbTa

——

—
i i
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Toi1, XT0 nepemoxe
Y Lijit Henerkiii 6uTBi,
TOi i BUpilLyBaTUMe,
L0 AMBUTUMYTbCA
CbOrOAiHi: ynio6neHwuit
cepian, TeneLuoy,
¢yT60N UM KOHLepT
Onera Bunnuka.
070X, XTO BONoOAj€
NynbTOM, TOi Kepye
(BiTOM.

BMKOPUCTOBYIOTb | B iHWUKX cde-
pax. BiH Kepye KOCMiYHMMWK KO-
pabnammn, MOPCbKUMK CyAHaMW,
pyxom noisgis Ha 3anisHuui. e €
DJ-nynbT, MiKwWepHWA, NynbT rip-
HMYOro Ta aBiagmcneTyepa.

Y ue BaXKo noBipuTn, ane igen
CTBOPUTU MOFO 3 AUCTaHLiNHUM
KepyBaHHAM BUHWKNA He uepes
niHowi. Hacnpasai 3acHOBHMKa
KomnaHii «Zenith» lOgxuHa Mak-
JOHanbAa HecTepnHo ppartyBa-

na peknama. Tox BiH BupiwmB ii

3HAWMTK. [nAa uboro iHxeHepwu
Manu Npuaymat NpucTpii, AKNM
MOXHa nepemMuKaTu KaHanw, Bu-
KnouyaT 3BYK Ha BigcTaHi, Wwo6
BNAaCHUKMW TeNEBi30PiB MOrAN irHo-

L=
off».

pyBaTu peknamy. Ha nouatky
1950-x 3'ABuBCA NynbT «Blab-
3rogom OgxuH Mon-
ni BMHanwoB mopgenb «Lazy
Bones» («Jlegawo»). BiH npu-
€fHyBaBCA [0 Tenesi3opa
JOBrUM Kabenem, yepes AKnN
rocnogapi NoCTinHO CNoTuKa-
nucb. Y 1955 poui ctsopunu
6€e34pOTOBUN NYNbT-NiIXTapUK
«Flashmatic». OpHak 1oro
| poboTi YaCTo NepelKoaXano
| CBiTNO 3 iHWWX Axepen. Ha-
cTynHoro poky Pobept Agnep
po3po6uMB LWe LOCKOHaniWni
«Space Commander» 3 ynb-
TPa3BYyKOBUM cUrHanom. Llika-
BO, Wwo Agnep, Ak i Mak-
JloHanbAa, He nobus
Tenesisopis, TOMYy
He BBaXaB LeN
nepemMrkay cCBOiM
rONOBHUM BMHAXO-
fom. Xou oTprmaB
32 HbOro npemito
«Emmi» Ta Haropogy
AMEepPUKaHCbKOrO iH-
CTUTYTY pagioiHxXeHe-
pii y HOMiHaUiT «BuaaTHi TexHiuHi
DOCATHEeHHA». 1987 poKy amepu-
KaHelub yKpPaiHCbKOrO MOXOAXeH-
Ha CtiB Bo3HAK npeacTaBmB CBIiTY
nynbT «Core», AKNIA MIr KepyBaTu
Bigpa3y KinbkoMa eneKTpOHHUMMU
NpPUCTPOAMM i MigKnyaTuCb A0
kKomn'toTepa. Tenep nuwe HUM of-
HUM MOXHa BMUKATU N BUMMKATK
CBiTNO, perynioBaTh ACKPaBIiCTb,
Konip, KepyBaTu TeNieBi30poM,
KOHANLUiOHEPOM, JOMALIHIM KiHO-
TeaTpoMm, iHwWOlo aygio-, BigeoTex-
HiKOlO, CMCTeMOl0 BigeoHarnagy,
curHanisauieto. Lle we ganeko He
NoBHWUN nepenik. KoxHa HoBa
mofenb Ma€ yce 6inblie 1 6inblie
GyHKUin. He 3guBytoca, AKLWo yve-
pe3 Kinbka poKiB 3'ABUTbCA BUHA-
Xif, 3@ LONOMOTOI0 AKOr0 MOXHa
6yne nogopoxyBatu y uaci. Ha-
TUCHYB KHOMKY — i «nepecTpun6-
HyB» Yepe3 yce, WO 3[a€ETbCA
HYAHWUM, HEMPUEMHUM, HECYTTE-
BuM. TinbKKn OT xanena: Hacnpas-
Ai Ui MOMEHTV MOXYyTb 6YTU Hal-
BaXNUBIlLMMK Yy Bawomy O6yTTi.
A BTpPaTUTK KOHTPOJb Haj Takolo
AVBO-WITYKOBUHOIO AyXe nerko.
Tak, Ak y ¢pinbmi «Knik: 3 nynbTom
MO XWUTTIO» — He TW, a WTYYHUNA
iHTeNeKT Ha CBill pO3CyA KepyBa-
TMMe TBOIM XUTTAM. TOMy BapTo
BYaCHO 3YMWHUTUCb, W06 y ro-
HUTBi 32 KOMPOPTOM He 3HULWNTK
camux cebe.
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® bY/ib CTU/IbHOK!

3aCHyBéB y Ca (Dpal-u.wlcxo (Kan ¢op|-|m) Mamcrepl-uo 3 nomzmsy WTaHiB
ANA ripHUKIB Ta 30/10TOLYKauiB, HIXTO HaBiTb YABUTW He Mir, L0 Yepes3 niBTopa

CTONITTA MOro BUHaXif cArHe HannNpeCcTMKHIWNX nogiymis

Hapis AHAPINYYK

poky JleBi npubys
3a OKeaH 3 PYNOHOM
napycvuwl (rpy6oi Ko-

PVYHEBOI TKaHWHN), 3 AKOI N1aHyBaB WNTY
nanaTkv gna crapartenis. [pote nanatku
He Manu nonuTy, HaTomicTb CTpaycc nouys
HapiKaHHs OAHOrO 3 POGITHMKIB Ha Te, WO
neriie 3HaT 3010TO, HiXK Mapy MiLHWX
Ta 3pYYHUX LUTAHIB. Xnonelb He ynycTus
CBill WAHC — nMOWMB MepWwuin 3pasoK
TaKOro MPECTUXKHOTO HUHI BOPaHHS, WO
HaraflyBano KoM6iHe30H i 6yno CKpoeHe 3
matepii, Ipr3HauYeHoI /1A HAMETIB i TEHTIB.
CTBOpPEHI HVM «A06POTHI LWTaHW» TaK Cro-
pobanncsa pobiTHMKam, Wwo Jlesi He MaB
BinOOI0 Bifl KNiEHTIB.

Y Ti yacu L0 TKaHWHY BigNpaBaAnu
3 iTanincbkoro mopty leHya i Ha TioKax
CTaBMAW LUTaMM MICLA BignpaBieHHA —
«Genes». AMepuKaHLi », oTpUMyoun ix,
YMTaNM Ha CBill MaHep — «IKUHC», [poTe
Taka Ha3Ba 3a npefmeToM rapaepoby 3a-
Kpinunaca nuwe B cepeunHi XX cTonitTa,
a foTU Le 6yB «KOMBiIHE30H 6e3 BepxHbol
YaCTUHWY.

YoMy K 3rogom KMHCU CTanmn CUHi-
mmn? Konm y Crpaycca 3akiHumnnmnca 3anacm
HaMeTOBOrO Gpe3eHTy, BiH 3aKynuB LLiNb-
Hy capxy B Humi (OpaHuia). 3Bigcu niw-
na Hasga «denim» (Big «de Nimes» — «3
Huma).

MMigkoptoBaui nkoro 3axogy ouiHwu
HOBI LWITaHW. Ane 3rogom NOMITUAN Hepo-
niK: Nif Baroto iHCTPYMEHTIB Ta 30/10TWX
CaMOPOZKIB LWBMAKO 06PYBANMCA KULLEHI.
BupilleHHA npobnemn 3HalLLIOB KpaBeLlb
i3 HeBagm Akob [leBic — 3aKpinmoBaTu Ku-
LUEHi [PKVHCIB 3aKnenKamu And KpinaeHHs
KiHCbKOT 36pyi. Tak y 1873 poui 3'aBunncs
«OpUriHanbHi NpoKnenaHi mKuHcK Levi's
(NeBic)». MiyHe, kompopTHE Ta MpPaKTUY-
He BOpaHHA cnogobanoca nicopybam,
depmepam Ta KoBOOSM, HaBiTb iHAIAHL
novanu ix Hocutn. Tenep Ui WTaHW Bigomi
B YCbOMY CBITi fIK IpKMHCY mogeni 501. Togi
BOHW KowuTyBanu 1 gonap 46 LieHTiB.

Cnouatky 3aknenku cTaBuiu i Ha 3a-
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O6mpaemo «CBiit»
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{ o 1935 poky OxuHcu wunu 6e3 ypaxysaHHs ocobnusocmeli xiHoyol i lmnoei- _

4 Yoi chiayp. Ane 3pocmaHHA nonumy Ha yi 3py4Hi 6pioku ceped npedcmasHuyb npe- |

1_"‘ KpacHoi cmami 3mycuso eupo6Hukie éHecmu 3miHu 8 ModenbHuti pA0. Y 1950-x ry-
03UK Ha wupiHbLYi 3amiHuU Ha «6nuckaeky», a 1953-20 Himeywbka gipma Mustang £,
nowiuna nepwi OxKuHcu 019 XiHoK. Bidmodi soHu cmanu npakmuyHo 0608’s3K08u-
Mu 8 2apdepobi Kox¢Hoi 3 Hac. binbuie Mo2o, 0eHim — ye Hepidko ma cama yapieHa

ﬁ nanuyka, AKa e2ko supiuiye make ckaaoHe 018 XiHKU NUMAHHA: Wo 00s2Hymu. A

AKul pacoH dxuHcie i3 6e3nivi icHytouux o6pamu, ujo6 eoHu dobpe «cudinu», npu-

JHi KuwweHi, i Ha rynbduk. Ane B 1941 poui
0COOMCTYIM PO3MOPAIKEHHAM MNpe3naeH-
Ta KomnaHii YonTepa Xaaca 3aknerky Ha
WMPIHBbL BIgMIHUAK (KOCb, cuaaun 6ins
6araTTs, BiH 06MiKCA 3aK/enKoto, Lo po3-
xapwnaca Bif monym's). 3rofom nepecra-
NIV IX CTAaBUTW | HA 3aHIX KNLIEHAX — 106
He ApAnaTK Cigna Ta CTinbLj.

Mig yac [ipyroi CBiTOBOI AXKMHCK CTanm
Malixe BificbkoBoto popmoto y CLLIA — ix
npoaaBanu TifbKM TUM, XTO 6paB yuacTb y
6010BYIX JisX. 3rooM Liell ofAr CTaB e
«yHidopmoto» xinmi.

Yepes oKkeaH IKUHCK «MepecTproHy-
nv» AnLie HanpukiHLi 1950-x pokis. A Ha
Te, o6 CTaTW HeBil'€EMHO YaCTVHOI BY-
COKOI MOAM, 3Hagobunoca we 20 nit —y
1970-x HamBigomiwi Au3anHepw novanv

ll_
«J106pOTHi WTaHN»
TaK cnopgobanuca
po6iTHUKam,
wwo JleBi He maB Bifi6010
Bi} KNi€HTiB.

BUKOPUCTOBYBATN [ieHIM Y CBOIX KONeKLji-
AX, BUOO3MIHIOOUM Or0 3 BUKOPUCTaH-
HAM HOBUX TEXHONOTilA: AXKUHCK WwhidyBa-
11, BUMOYYBanM B KUC/OTI, BUGINtoBanu,
HaBiTb PO3CTpiNoBanM 3 ApoboBuKa. |B
CeH JlopaH — ¢paHLy3bKiil Mogenbep
1960—1970-Xx poKiB — AKOCb CKa3aB:
«MeHi wKopaa, Wo He A NPUAYMaB [PKWH-
cn. BOHW TaKi NpaKTuyHi, po3cnabnsiodi i
6e3neyHi. Y HUX € eKCnpecis, CKPOMHICTb,
CeKCyanbHiCTb, MPOCTOTa — BCe, WO A
XOTiB 61 6aunTK y CBOEMY OfAi3i». 3roAoMm
y CBITi PO3MOYaBCA CMPaBXHIN OKUHCO-
BUI GYM, 3pYUHNIA Ta NPAKTUYHUIA OeHIM
3aBOIOBaB yBeCb CBIT. Ta W HWHI, yepe3
6inbLU AK 150 POKiB, NPONLLIOBLUN LLNSX Bif,
cneuoaAry KoboiB Ta 30110TOLLYKauiB A0
BVICOKOI MOV, IXKNHCW HE 3Aat0Tb NMO3WLin
i 3aNMWatTbCA y TpeHAi.

dacon g

 Wjo donomoxxe 3'acyseamu, ki Modeni nioxodsameb 0N KOXHO20 muny ¢izypu.

Xoeyeanu eawi Hedoniku i maercmoeanu nepeeaau’ ﬂpononyemo winapeanky, ?E
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(Skinny)

Po6nATb aKueHT

Ha cTerHax, ‘<@

BNAOBXYIOTb HOTU

Migkpecniolotb
yci Heponiku dirypu

Aldy

A

3

niAercnmmb
Tanito, pobnatb
CTerHa 6inbiu ,»0t¢,

OKpYFMMI LOM

He mgxomrrb
piByatam

i3 nuwHUMKN A
dopmamu

PobnaTb dirypy
nponopuiitHoio

[IKVHCY He NOBMHHI

36uMparica rapMoLLIKoio

B AiNAHL WMKONOTOK

BupoBxytob Horu,
3BYKYIOTb Tanilo,
MaCKyioTb CKMafikin
B AinAHL Tanii

YKopouyloTb BepXHIo
YaCTUIHY Tina, 3MEHLLYIOTh
3pict

Ay

&

CKNaAKi Ha Tanii

| FORVHHMK /| |

(‘

MpAmMOKYTHUK [MepeBepHyTHIA TPMKYTHMK

Cunyer

HaniBBinbHi
(knacnuHni)

TpixoByiob 3aiiBi Kinorpamu,
@ He npyBepTaloTh yBaru
{10 KIBOTa, Tanii Ta CTeroH

He pekomeHp0BaHi TeHAITHIM
[iBYaTaM, OCKINbKi
TAKPECTI0NTH XyAOLABICTD

MpuxoByiotb @

PobnaTb Tanito Q

HeBUPa3HOK

3MeHwyioTh
TpiXoByioTb NOBH obcar rpyneit v1is,
JIATKW, MaCKyI0Tb A Ta n;gueﬁ,
Heponiki Gopmin Hir poonatb Qirypy
g gop nponopuiiHoK0
He pekomeHpoBaHi .
He nigxopatb
ISR niByaTam A
AIBYiaTaM HU3bKOO 3pOCTy
JlO0B¥MNUHA

[lo cepepuHmn Kabnyka

.01, BumoBxytotb Horw,
3MeHLLyioTb 06cAr
cTeroH

TaKa JOBXWHa NigxoauTb
e A KNbOWHUX
IPKUHCIB

TPUKYTHUK

(60iippenpn)

Mackylotb By3bKi

cTerta, nigKpecnioTh ‘@‘ -
Tanito, PUXOBYIOTH

Hef0CKOHaNICTb Hir

PobnsaTb nony nnackoto,
«3igatoTb» 3pict

AJ

TigkpecnioioTs MycKynu
@ npeca, pobnaTh aKueHT

Ha Tanil, NOA0BXYIOTh

Topc

BkopouytoTb Hori,

TiKpeCiolTH

Hel0CKOHanicTb Tanii

Knbow Big crerna

3mapKylotb
.11, TOBHOTY CTEroH,

C@)> MacKyloTb
HepoiKu Hir,
onTUManbHiA
BapiaHT Ana
AiBYaT i3 NMWHAMK
dopmamn

BisyanbHo
BKOPOUYIOTb HOMM

"IAerUIIOIOTb asls,
Kpacy W1KoNoTKiB RO

He noeanyiotbea
i3 B3yTTAM 3 pemiHLem
Ha WIKONOTKY

Indorpadika nelyager.com.



® AZIPECA BIAU

15 — 21 KOBTHA

NMOHEAINOK, 15 XOBTHA

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBWIA KAHAN, META, K-1, 2+2, ZIK

Y cuHa Bikropa Nasnika BusiBunm pak

Binomuin yKpaiHCbKMiA cniBak MpOoCUTb HebamayXmx ntogen npo 4onomory

®oro: instagram.com/viktorpavlik
IneTbca npo monopworo
cuHa — 19-piuHoro

Maena (y BikTopa

MaBnika € Takox crapuui
cuH OneKcaHap Ta iouKa
XpuctuHa, a we ABiiko

OHYKiB. — Pep.)

Nianic

PO CTpalHWA AiarHo3
I_I apTWUCT OrojlocMB Ha

cBoin  Facebook-cTo-
piHui: «Bcim npusiT! 3BepTa-
loCb [0 Bac, Apysi, No gono-
mory. He 3Haew, konu 6iga
npunge i 38igkun. 3apas meHi
nigTpum-
Ka, AK Hikonu. Bce ue pyxe
XKaxnnBo, KOMu CTOCYETbCA
niten. Y moro monoaworo
cuHa MaBna — capkoma. Pak
xpebuis. Mucatn Bce iHwWe -
3amee. [lpowy gonomoruny,
- [AOAaB 52-piyHni cniBak.
Lo TyT ckaxew - ny6niky-
emo peksisutu: lMpusart:
5168757300162874 T[as-
nik Biktop ®paHkoBuy.

notpibHa Balua

i

BIBTOPOK, 16 XXOBTHA

Hap, auTtuHolO 3HaMmeHUToro apTuUCTa HaBudna cepﬁoaﬂa HeGe3neka.

3apa3 meHi notpi6Ha Bawa nigTpUMKa, AK Hikonu. Y moro
monopLuoro cuHa lMaBna — capkoma. Pak xpe6uis.

«CT0CYEThCS KOXHOr0» 20,00,

10:40 X/ TOA3IA»

15:00, 19:00 CboroHi

20:00 X/¢b «KPACYHS»
22:30 X/ «MYMISE»

15:50 X/¢ «KOJIU MEHE
MOJIFOBULL TH»
18:00 T/c «JTikap Kosanbuyk 2»

1+1 Hoa icTopis» Borig»
06:30, 07:10,08:10,09:10 20:00, 22:45XaraHatara12+  11:30 X/¢ «JIIKAP. YY4EHb
«CH H1» ABILIEHHW»
07:00, ogg%laggﬁg]1 91:30 IcTv 14:30 «Op_en i Pewuka. Hagkono
TCH: Tenesiaiiita 05:00 Epukal camy
CyKOa HOBYH» 05:10 Cryx6aposwyky et 17:30 T/c «[loporuit soktop»
09:30, 10:45 Horvpecinns»  05:15T/c <Binain 44> 19:107/c lokrop Xayc»
11:45, 13:10«Ompyxerts 06:00, 19:20 Ha3au-aitki 21:00<Openi Pewxa.
HaocHin» HOBMHM [epesaBaHTaxeHHs.
14:30 «TarL 3 3ipkamm 07:00, 12:45, 18:45 akwm AMep!/lKa”
17:10 KiHouwii keapTan» 09:05 HanasiyaiiHi HOBUHM, 22:00 Openi pelLika.
20:15X/¢ (TNEPEBISHUK» Mincymu MopcuKuid cesor
22:05X/c TIEPEBIBHMK ~ 10:05,13:00, 22:05 Ckerw-woy  23:00<Openi Petuia.
-2 «HaTpsox» 16+ 1OBineitHui ce3oH»
23:50 [1/ch «JyraHcbKuti 13:20X/¢ «<HOBA JIIOQVIHA- 242
dopnoc NABYK»
15:55 X/ «<HOBAJIOAMHA-  06:00 Mynsthinbmm
IHTEP MABYK-2: BACOKA  08:10, 09:05 T/c «Insixtuit
06.00 <Mynsrdyins 06,15, HAMPYTA» kon-2>
23.00«CrincTe0 BenM... 3 20:10T/c «[TanaHbku» 10:00 «3ary6rieHui cait»
Neorinom Karescokum 07.00,  23:00 X/ OKIHKA-KILLKA»  12:05T/c «Onep 3%
08.00,09.00, 12,00, 17.40 = BUKIMKOM-3»
Hoan07.10,08.10,0020  HOBUMM KAHAIL 1555 X/¢ KOMAH[IAS: B
«Parok 3Htepom» 10,00 T/c 05:29, 06:44 Kids Time TWUNY BOPOTA»
«ABarcTeo [layHToH» 11,25, 05:30 M/c <Tomi Ixeppiwwoy>  17:50X/dp «EPA
12.25X/cp KOPCUKAHELIb»  06:45 X/dp «AHAKOHA» [DVHO3ABPIB»
14.00 X/ «BUXIOHI! 08:40 X/ <AHAKOH[IA 2: 19:25, 20:30 T/c «MeHTiBCbKi
15.45 <Hexail Mene. Ykpaita» MOJTIOBAHHS HA BilHY. Xapkis»
18.00, 19.00, 02.30 Tok-Luoy KPMBABY OPXIEID» 21:35T/c«Kacn-8»

23:15X/¢ «LLICTb KYJIb»

10.30 /110608, HEHABUCTb
nponaraxaa 12.30, 21.00
OxopoHu Mmepa 15.15
Hesigomuii okea 17.15

PiykoBi MoHcTpy 23.45 Iniogii
cyyacHocTi 04.10 Mictuyxa

CTb

YkpaiHa

04.30 «ﬂonpoﬁmui»ZLOOT/c 13:05 X/
«fInata 3a nopsTyHoK» (12+) «TUXOOKEAHCBKHIA ZIK
22.00T/c OpsionoGu» 00.00 PYBIX» 07.00 MepLui npo ronosHe.
T/C «PQSBIIJ,HI/IKVI» (16+) 03.15 15:45 TaeMHWit areHT PaHoK. ﬂ,aVI,U)KeCT 0?1 5
OpeniPewa. Wonikr>03.10 1200 rocr oy, Tacwwin Avmayanporpama «/inemo
<Top Shop> areHT pasow» 08,00, 09.00, 11,00
= : i MepLui Npo ronoeHe. PaHok.
KPATHA 19:00 Pegizop
Y = 21:15Crpacrisapesiaopow  HOBH1 08.15,09.10 1/
06:00 Croropi. Mincymku 3 «[13epkano icropii» 09.55,
Onerom MaxtoTolo MEIFA 11.15,13.15, 16.10, 17.15,
07:00 3ipkowii wnsx 18.10 MepLui npo ronoeHe.
09:00 PeanHa MicTika gggg Eg:ﬂ?::g? (())gicsa KomenTapi 12.05 [lokaz
11:10T/cBirica cook GaxaH> 19 15 powykaxicmn ’ 13.00, 15.00 Mepuwinpo

ronosHe. ZeHb. HoBiHu
15.20, 19.15VOX POPULI
16.00 MepLui npo ronosHe.
[Jlenb. Jaimxect 17.00,
19.00 MepLui Mo ronoHe.
Beuip. Hosim 18.00
MepLwi npo ronoeHe. Bevip.
[Jaitmxect 20.00 HARD 3

08:00 MactepllLled 12+

18:00 Oy 3a BeiX 16+

06:00, 15:30 Bee 6yne nobpe!

13:00 BuTBa exctpaceHcis 16+
17:30, 22:00 BikHa-HouHn

19:00 T/c «Konm mv BRoma.

K-1

Bravwetko 21.00 Mepuwinpo

06:30 <TOP SHOP»
07:40M/cMiaTas-2»
08:00 M/c «Kacnep»
09:00 «Yx T Shows

10:00 M/d «AcTepikc: 3emns

ronoste. Mipcymkn 21.35 Mpa
3B0rHem 22.30 Mpa B knacuky
3 Cepriem PaxmaHium

23.30 IcTopryHa npasaa
3Baxraxrom Kiniaxi 02.40
lapax 03.40 XynoxHili Qinsm

CEPELA, 17 XOBTHA

1+1

06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «ChiziaHok
31+

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «Tenesiaiitva
CyxGa HoBVH>

09:30 Horvipw Becins»

10:50, 12:20 <OppyxetHs HaocAim

12:45, 14:15 Minsio Xitky»

15:45 «Cimeiti Menogpamn»

17:10T/c <Benuyte cToniTrs. Hosa
Bonoaapka»

19:20 «CexperHi Matepian»

20:35 Huctonews 2018

20:45T/c «[lgi matepi»

21:45, 23:35 Mogenb XL - 2»

10:30 Caexpyxa abo HegicTka

11:20 PeanHa MicTuka

13:20, 15:30 Arexv cipaseyBoCTi
12+

16:00 Icropis omHoro
3M04mHy -3 16+

18:00 T/c «/likap Koansyk 2

19:50 Tok-Luoy «ToBopHTb Ykpaika»

21:35 Gyrbon. Nlira Havit YEDA.
Yikpaina - Yexis

CTh

IHTEP

05.40 Mynerchinem 06.10, 23.00
«CnincTeo Benu... 3 J1eoHinom
Karescekum» 07.00, 08.00,09.00,
12.00, 17.40 Hoewi 07.10, 08.10,
09.20 «Parok 3 IHrepom» 10,10,
12.25T/c «Abarcreo JayHtor» 13.00,
21.00T/c «Tnara 3anopsyHok» (12+)
14,00 [/n «Cknaz anosuty» 14.50,
15.45, 16.45 Peypok» 18.00, 19.00,
(02.25 ToK-Luoy «CTOCYETHCA KOXHOM0»
20.00, 04.30 «Mozpoduui» 22,00 T/c
«OpHonio6u» 00,00 T/c «Po3BiaHukit
(16+)03.10 «Openi PeLuka. LLlorikr»
05.10«Top Shop»

06:45, 15:30 Boe 6yze oGpe!

08:45, 20:00, 22:45 MacreplLedy 12+

13:00 Buea excrpacencis 16+

17:30, 22:00 BikHa-HoswHu

18:00 Opyt 3aBcix 16+

19:00 T/c <konv My Boma. Hosa
icropist>

ICTV

YKPATHA

05:35, 20:20 Ipomascyka 06opoHa

06:30 Patok y Benukomy micTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Gakm

09:15, 19:20 Ha3Buuaiiti HoBYHY

10:10 AxTU30MOM

12:05, 13:20 X/ KIHKA-KILLIKA»

14:45, 21:25T/c TanaHbku»

16:20 Insens-woy 12+

17:45T/c «Mapk+Haranka»

22:40 Cery-1uoy <Ha Tpbox» 16+

23:40 X/ «MPUBPATU KAPTEPA»

06:30, 07:10, 08:15 Patok 3 YkpaiHoto

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:50 ChoropHi

09:30 3ipkosu A

HOBMW KAHAN

06:34, 07:49Kids Time
06:35 M/c <Tomi Ixeppi woy»

07:50 Kviiz BoeHb Ta BHOYi 16+

08:45T/c «/lioGo8 Hanpokar»

10:35 T/c «Binyaimywhi
OMOFOCTIOZAPKI»

16:50, 19:00 XTo npoTu 6nozHoK? 12+

21:00 ByayHo4ok HaLLacTA 12+

22:00X/c <KOHBOIPY»

METrA

06.00 Bargyreskuit Kuig 07.00,

13,55 Mpagga xurrs 08,10 Hesinomuii
okear 09.10, 17.40 Heapuuaitti
kynsrypu 10,10 Bpama sacy 11.05
Ckerma 11,50 Micusi cvnn 12,50,
19.40 Pevioswi noka3 14,55, 23.45
ToBOB, HeHaBICTb i MpoMarakia
15.40, 21.45 Pidkosi morcTpu 16.40,
22.45 Captu 3i cxouy 18,45, 20.50
Cexperti Teputopii 00.40 MicTvyra
Ykpaia 02.30 MoroiiGivus. CHu 03.20
Jleonin Bukoe. 3yctpivHa cmyra 04.05
Bonogmmp bacos. biryH Ha foBri
puctanwgi 05.00 Mepunit Morpo

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:40 M/c <MiaTas-2»

08:00 M/c «Kacnep»

09:00 <Yx v show»

11:00, 17:30 T/c «Joporvit poktop»

12:45,19:10T/c «Joktop Xayc»

14:30 «Openi Peluka. Haskono cairy»

15:30, 22:00 <Openi pewka. Mopcskuii
CE30H»

16:30,21:00 <OpeniPewwka.
[epe3asaHTaxeHHs. Avepiuka»

23:00 «OpeniPetuika. IOgineiHuit
Ce30H>

2+2 1+1
06:00 MynsTinbmm 06:30, 07:10,08:10, 09:10 «ChizaHok
08:00 T/C InsxHwiA kon-2» 314D
08:55 T/c <TInskHuii kon-3» 07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,

09:50, 17:15 «3arybreHuii cair>

12:55 «Hose LLlaneHe Bingo no-
YKDAIHCbKI

13:25X/cp «B TWTY BOPOTA»

15:25 X/¢ «MOPCbKI KOTUKW
MPOTU 30MBl»

18:15«Cnewop»

18:50 «/IxefIAb

19:25, 20:30 T/c <MeHTiBCbKi BN,
Xapkis»

21:35,23:15T/c <«Kacn-8»

07.00 MepLuinpo ronoeHe. PaHOK.
Haitpxect 07.15 [lumava nporpava
«/Anemo pasom 08.00, 09.00, 11.00
[epLui npo ronosHe. PaHok. HosvkN
08.15, 09.10 [l/¢ «13epkano icropii
09.55, 11.15,13.15, 16.10, 17.15,
18.10MepLuinpo ronoste. KomenTapi
12.05 FACE 2 FACE 3 TersHoio
[Janunerko 13.00, 15.00 Mepui

PO ronoBHe. [let. Hoswhu 15.20,
19.15VOX POPULI 16.00 Mepwi npo
ronose. Jetb. [laitmxect 17.00,
19,00 MepLuinpo ronosHe. Beip.
HouHy 18.00 MepLuinpo ronoeHe.
Beuip. avimxect 20,00 Xapz-Tok-
woy «DROZDOV» 21,00 Mepwwi npo
ronose. Mincymkw 21.35 Tok-Lwoy
«3nmit fiv> 23,00 Tpomaacska
npokyparypa 23.30 IcTopyHa npasna
3 Baxtanrom Kiniai 02.40 fapax
03.40 XynoxHiit Ginbm

19:30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx0a HoBUH»
09:30 «Hotvpu Becinns»
10:55, 12:20 «OppyxeHHs Haocnin»
12:45, 14:15 <Minsi0 XiHky»
15:45 «Cimelii menogpamn»
17:10T/c «Benme cTonitra. Hosa
BONOAPKa»
19:20 «CexpeTHi Marepian»
20:35 <Huctonews 2018
20:45T/c «[lgi Matepi»
21:45, 23:40 «Koponb fecepris»

23:00 CborogHi
09:30 Sipkomii wnsx
10:30 Caexpyxa abo HesicTka
11:20 PeanbHa MicTvka
13:20, 15:30 ArenTv cipaBeymBoCTi
12+
16:00 IcTopist onHoro
3M04vHy -3 16+
18:00T/c «JTikap Kosanbyyk 2»
19:50 Tok-Loy «[0BOPHTL YkpaiHa
21:00T/c <Tit Mos KOXaHa»
23:30T/c «CSl: Masimi»

CTb

IHTEP

05.40 Mynerdinem 06.10, 23.00
«CrincTso Benu... 3JleoHinom
Karescbkim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hoswrn 07.10,
08.10,09.20 <PaoK 3 IHrepom»
10.00, 12.25T/c «ABatcTBO
[NlayHro» 13.00,21.00T/c «[nara
3anopsmyHok» (12+) 14,00 i/n
«Cknap anoumHy» 14.50, 15.45,

16.45 <Peynok» 18.00, 19.00,02.30
Tok-Luoy «CToCYETHCA KOXHOr0»
20.00, 04.30 «Mozpobuuj» 22.00 T/c
«OntonioGi» 00,00 T/c «PossiaHmki»
(16+) 03.15 «Openi Pewwka. LLlonitr
05.15 <Top Shop»

05:10T/c «Anatowmis [peid»
07:05, 15:30 Bce 6yne nobpe!
09:05, 20:00, 22:45 MacteplLied
12+
13:00 bumea exctpaceHcis 16+
17:30, 22:00 Bikta-HoBiHu
18:00 OpH 3a Beix 16+
19:00T/c <Ko My Boma. Hoa
icTopis>

ICTV

VKPATHA

06:30, 07:10,08:15 Paok 3
YkpaiHoio
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,

05:35, 10:10 MpomansHcbka 06opoHa

06:30 Parok y BenukoMy MicTi

08:45, 12:45,15:45,18:45,21:10
Oakmn

09:15, 19:20 Haz3s14aiiHi HOBMHM

12:05, 13:20 X/d «MPUBPATU
KAPTEPA»

14:45, 21:30 T/c «[Tanarbku

16:20 [Jnsens-Luoy 12+

17:45T/c <Mapk+Hatanka»

20:20 CexpeTHiuid GpoHT

22:40 Crey-wwoy «HaTpeox» 16+

23:45X/d «3JTAMAHA CTPINIA»

HOBWN KAHAN

06:39, 07:54 Kids Time

06:40 M/c <Tomi [Ixeppi woy»

07:55 Kvii BoeHb Ta BHOYi 16+

08:50T/c «/io6oB Hanpokar>

10:45T/c <BinvainywwHi
FOMOOCTOAPKI>

16:00, 21:00 ByayHo4OK Ha LacTs 12+

17:00, 19:00 KoxaHHs Ha BUKUBAHHS!
16+

22:00 X/ «30N10TE AUTS»

MErA

06.00 banwceka Oneca 07.00,
13.50,02.20 Mpagria xurTs 08.00
Hesinomwit okeat 09.00 Asis knacy
niokc 10.00 Bpama yacy 11.00 Crermak
12.00 Micust e 12,50, 19.40
Pevosyii noxa3 14.55, 23.45 io6os,
HeHaByCTb i nponarania 15.45, 21.45
Pikosi MoHcTpv 16.40, 22.45 Ciaptu
3j cxosuL 17.40 Hesawaitki kynstypn
18.45, 20.50 Cexperti Tepumopii 00.45
Mictuya Ykpaita

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:40M/cMiaTasn- 2»

08:00 M/c <Kacnep»

09:00 «Yx Shows

11:00, 17:30 T/c «[loporuii gokTop»

12:45, 19:10T/c «Jokrop Xayc»

14:30 <Openi Pewuka. Haskono caity»

15:30, 22:00 <Openi peLwka. Mopcokiit
CE30H

16:30, 21:00 <OpeniPeuka.
[epe3aBaHTaXeHHS.
Avepyka

23:00 <Openi PeLuka. I0sineitnuii
CE30H

2+2

06:00 Mynstopinsmn

08:00 T/ «TnsixHuit kon-2»

08:55 T/c Insxtui kon-3»

09:35, 18:15 «Cnewkop»

10:15, 18:50 «xe/IAb

10:55, 17:15 «3arybnenwii cair»

12:55 TlomcTa npupom»

13:30X/¢p «B TUY BOPOTA-2:
BICb 3/1A»

15:25X/¢ «B TIY BOPOTA:
KONyMBIg»

19:25, 20:30 T/c «MetiBCKi Bilttu.
Xapkis»

21:35,23:15T/c Kacn-8»

07.00 MepLwinpo ronoeHe. PaHok.
Haiinxect 07.15 [urava nporpavia
nemo pazom» 08.00,09.00, 11.00
MepLwi npo ronoHe. Parok. Hosikm
08.15, 09.10 [/ «[L3epranoicropii»
09.55, 11.15,13.15,16.10,17.15,18.10
Mepwinpo ronoeHe. Kometapi 12,05,
20.00HARD 3 Brauerko 13.00, 15.00
MepLui npo ronogte. [leHs. Hosuku
15.20, 19.15VOXPOPULI 16.00 Mepui
po ronoeHe. [lexb. faitwxect 17,00,
19.00MepLui npo ronoeHe. Bevip.
Hogwv 18.00 Mepiwi npo ronosHe.
Bevip. faiimxect 21.00 Mepuinpo
ronogHe. Mincymk 21.35 paZ BorHem
22.30 Mepui apyri 23.30 IcTopusHa
npagaa 3 Baxtanrom Kiniani 02.40 Fapax
03.40 XynoxHiit pinbm




YETBEP, 13 XOBTHA

M'ATHULUA, 19 XOBTHA

1+1 CTb
06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Crizarok 06:30, 15:30 Bee Gyze 1o6pe!
314D 08:25 MacreplLiedy 12+
07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,19:30  13:00 bursa excrpacercis 16+
TCH: «TenesiailiHa cnyx6a 17:30, 22:00 Bikra-Houhn
HOBYH» 18:00 O 3a Beix 16+
09:30 Hompu secinns 19:00 T/c <Ko mu Brioma. Hosa ictopisi

11:00, 12:20 <OppyxXeHHs Haochir

12:50, 14:15 <Mitsto Xitky»

15:45 «Cimeithi menogpami

17:107/c <Benwste cronimrs. Hosa
BONoRADKA

19:20 «CexperHi Marepian

20:35 Hctonews 2018»

20:45, 21:457T/c «[lgi Marepi»

22:45 Tpaso Haenay 2018»

IHTEP

05.45 Mynsrdyinem 06.10, 23.00
«CnincTe0 BeM... 3 JIeoHinoM
Kanescukum 07,00, 08.00,09.00,
12.00,17.40 Hoswrn 07.10, 08.10,
09.20 «Parok 3 Irepom 10.00, 12.25
T/c <ABatcteo ayhtor» 13.00,21.00
T/c«[Inata 3a nopsmyHok» (12+) 14.00
[n<Crnag 3notuHy» 14,50, 15.45,
16.45 <Peypok 18.00, 19.00 Tok-Lwoy
«CTocyeTses koxHoro» 20.00, 05.15
oppo6uu» 22.00 T/c «OnHonobu»
00.00 T/c «Possinuk» (16+) 02.30
X/d «OAAPYHOK HA IMEHMHM»
03.35 «OpeniPewwka. LLoniHr» 04.45
«Top Shop»

20:00, 22:45 3paxeriTa wacnmsi 12+

ICTV

05:35, 20:15 MomagsHcska 06opoHa
06:30 Paroky envtkomy micTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:00 Gaxm
09:15, 19:20 HagL3BuaitHi HoBUHY
10:10 CexpeTHui ponT

12:00, 13:20 X/ «3/IAMAHA CTPINA»
14:45,21:20T/c «[TanaHbky

16:20 vsent-uoy 12+

17:45T/c Mapk+Haranka»

22:20 Hosi ninepy

HOBWMN KAHAN

06:29, 07:44 Kids Time

06:30 M/c <Tomi [xeppiLwoy»

07:45Kviis BoeHb T BHOYi 16+

08:45 T/c «/Tio6oB Harpokar»

10:35T/c «Bigvainywi
LOMOrOCTOBAPKiA>

15:50, 21:00 ByavHo4oK Ha wacts 12+

17:00, 19:00 Xro 3sepxy? 12+

22:00 X/ «MMYCTYH»

METrA

VKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Parox 3 Ypaitoio
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 1900, 23:00
ChoropHi
09:30 ipkoByid wnsix
10:30 Caexpyxa abo HeicTka
11:20 PeancHa MicTvka
13:20, 15:30 Arexmi cpasegmBocTi 12+
16:001cTopis ogHoro
3M104Hy -3 16+
18:007/c «/likap Kosanuyk 2>
19:50 Tok-Luoy <[oBopHTb Yipaika»
21:00T/c <Tumon koxaHa»
23:20 Koxmponep

06.00, 02.20 Barpyreskwii Kuis
07.00, 13.55Mpaspaxwrrs 08.00
Hesizomuii okear 09.00, 17.40
Hesgwuaithi kynerypu 10,00 Bpama
yacy 11.00 Crenvik 11.50 Micus cum
12.50, 19.40 PeyoBuit oka3 14.55,
23.45lio60B, HeHaBUCTb | Mponaranza
15.40, 21.45 Pikosi MoHCTpM 16.45,
22.45 Crapbu 3i cxosuw 18.45, 20.50
Cexperi Tepuropii 00.45 MiciiHa
Yipaia

K-1

06:30 <TOP SHOP»
07:40M/c <Miatas - 2»

08:00 M/c «Kacnep»

09:00 <Yx shows

11:00, 17:30 T/c «[loporuii gokTop»

12:45, 19:10T/c «Jokrop Xayc»

14:30 <Openi Pewuka. Hagkono caity»

15:30, 22:00 <Openi peLwka. Mopcokiit
CE30H

16:30, 21:00 <OpeniPewka.
lepe3aBaHTaXeHHs. AMepika»

23:00 «Openi Pewuka. [Ogineiinuii
CE30H»

2+2

06:00 Mynstdyinemum

08:00 T/c <[nsbxtmii kon-2»

08:55 T/c <[nshxii kon-3»

09:35, 18:15«Cneukop»

10:15, 18:50 ke A

10:55, 17:15 «3arybnenwil cair»

12:55 <Hose LLlanene gieo no-
YKpaiHCbKI»

13:10X/¢p «HEAMOBIPHE XWTT]
BONTEPAMITTI»

15:15 X/ «TPAHC»

19:25, 20:30 T/c «MeHTIBCbKi BiltHY.
Xapkis»

21:35,23:15T/c «Kacn-8»

07.00 MepLui npo ronoeHe. Parok.
Laitnxect 07.15 Jurasa nporpava
/Anemo pazom~ 08,00, 09.00, 11.00
MepLuinpo ronosHe. PaHok. Hositn
08.15,09.10 2/ «[l3epkanoicropii»
09.25 [lo6puii ZIK 09.55, 11.15, 13.15,
16.10, 17.15, 18.10 MepLui npo ronosHe.
Komerrapi 12.05 Xapg-Tok-Lioy
«DROZDOV~ 13.00, 15.00 MepLi npo
ronosHe. Jlenb. Hosurn 15.20, 19.15
VOXPOPULI 16.00 MMepLuinpo ronoete.
[lenb. Jaiinxecr 17.00, 19.00 Nepuui
npo ronoeHe. Beuip. Hoswi 18.00
MepLui npo ronosHe. Bevip. Jaitmxect
20.00 Lioxaz 21.00 MepLui npo ronogHe.
Mincymkn 21,35 Mpsimum TexcToM 3
QOcranom [lpoanosim 23.00 Crexkamm
BiltHv 23,30 [cTopwyHa npasaa 3
Baxratrom Kiniari 03,00 fapax 04.00
XyRoxHili dinbm

1+1 CTh
06:30, 07:10,08:10,09:10 «Crizarok  05:55T/c «Konm My Boma»
31+ 06:55 X/ «CMOKYTA»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 16:45,
19:30 TCH: «Tenesisiiiva
Cnyx6a HoBUH»

09:30 «Hotvpu Becinns»

11:00, 12:20 <OppyxeHHs Haocnin»

12:50, 14:15 «Mitisto XiHky»

15:45 «CimeiiHi Menozpami

17:10T/c BenwsHe cronitTs. Hosa
BONOAPKa»

19:20 «CexpeTHi Marepian»

20:15 «JTiracmixy 2018»

22:20 <Irpu npukonis 2018»

23:20 «BevipHitt Kviig»

IHTEP

06.00 Mynerdinem 06.15, 22.00
«CnincTBo Benu... 3 JleoHinom
Karescekim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hoswru 07.10, 08.10,
09.20 «Parok 3 IHtepom» 10.00,
12.25T/c «Abatcteo [aynton» 13.00
T/c «[nara 3a nopsTyHoK» (12+)
14,00 [1/n «Cxnag anoumHy» 14.50,
15.45, 16.45, 02.05 «Peynok» 18.00
Tok-Luoy «CTOCYETBCS KOXHOMO»
20.00 «Tozpobui TxHs» 23.50
X/ «OPYTOPSAHI NOAK» 04.10
[1/n <Benuki ykpaiHLi» 04.55 «Top
Shop» 05.25 <Y1a4Huii npoexT>

08:50T/c «LLIuaxa sonomora»

17:30, 22:00 Bikta-Hosythu

18:00 Opv 3a e 16+

19:00/c <komamu sjoma. Hosaicropisi
20:00 Lijei i pik noromy 12+

22:45 Ynevmarym 16+

ICTV

05:35, 10:10 MpomaasHceka obopoa
06:30 Paroky BenukoMy MicTi

08:45, 12:45,15:45, 18:45,21:05 Gakm
09:15, 19:20 HaizBwaithi HoBUHM
12:25, 13:20 X/¢ «MPOTUCTORHHS
14:45T/c TanaHbki»

16:20, 21:30 [usens-twoy 12+
17:40T/c <Mapx+Haranka»

20:20 Axtv3omGi

HOBMU KAHAN

05:49, 06:45 Kids Time

05:50 M/c «Tomi Ixeppi woy»
06:50, 23:30 Kvi BieHb Ta BHoYi 16+
07:50 Pesizop

10:00 Ctpacri3a pesizopom

13:00 ByzyHo4OK Ha LacTs 12+
16:30, 19:00 Ton-mogeny 16+
21:40 KoxahHs Ha BixuBaHHs 16+

METFA

VKPATHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
Ykpaioio

07:00,08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Cooropi

09:30 3ipKoBuil Lunsx

10:30 Caexpyxa abo HeBicTka

11:20 PeanbHa micTuka

13:20, 15:30 Arexm cnpagegMBocTi
12+

16:00 IcTopist oaHoro anoumHy -3 16+

18:00 T/c «JTikap Kosanbtyk 2»

19:50 Tox-Luioy «ToBOPHTS YkpaiHa»

21:00 T/c «[o4kv-Masyx»

23:20 Cripamm

05.40, 06.00 Barpymcnka Oneca 07.00,
13.55 Mpaspa xvrts 08.00 Hegigomuit
okean 09.00 He3gwaiiHi kynetypu
10.00 cropis ykpaiHskix 3emenb 11.00
Ckenmwi 11.50 Micus cum 12,50, 19.40
Pevoswit fiokas 14.55, 23.45 Jlio6os,
HeHaBvCTb i nponaranyia 15.45, 21.45
Piukosi MoHcTm 16.40, 22.45 Crapu ai
cxosvLL 17.40 Asis knacy niokc 18.45,
20.50 Cexperti repurapii 00.45 Biltva
BCEPEMVHi Hac. [nepToHia

K-1
06:30 <TOP SHOP»

07:40M/c Miatas-2»
08:00 M/c «Kacnep»

09:00 M/¢h «bap6i: Kaskoea kpaita»

10:15 <Yxmushow»

11:00, 17:30T/c «Jlopori nokrop»

12:45, 19:107/c «[JokTop Xayc»

14:30 <Openi Peluka. Hakono caiy»

15:30, 22:00 «Openi Petuka. Mopcbkvia
CE30H

16:30, 21:00 <OpeniPeluka.
Mepe3asatTaxeHHs. Avepyika»

23:00 <Openi Pewka. OBineifHutit ce3on»

2+2

06:00 Mynstinbmm

08:00T/c <[nsokHwii kon.-2»

08:55T/c <[nspkHuii Kon.-3»

09:35, 18:15 «Criewop»

10:15, 18:50 <[xe Al

10:55, 17:15 «3aryGnetwii cair»

12:55 Bineotimba

13:25 X/ «EQEKT BJIUSHAT:
BAMMIPU»

15:30 X/¢p «EQEKT BNSHAT: MEY
IMNEPATOPA

19:25X /¢ «B'A3EHb»

21:15X/¢ «GUTBA IPAKOHIB»

23:05 3wmiluiai enyHoBopcea. UFC
Ne212»

07.00 MepLei npo ronoeHe. PaHok.
Haiipxect 07.15 [lumasa nporpava
«/memo pasom» 08.00, 09.00, 11.00
MepLui npo ronoaHe. PaHok. Hosuku
08.15,09.10 [1/d «[Iaepkano ictopii»
09.55, 11.15,13.15, 16.10,17.15,18.10
Mepuwinpo ronoete. KomexTapi 12.05
HARD 3 Bnatietko 13.00, 15.00 Mepui
npo ronogHe. flexb. Hosuku 15.20, 19.15
VOX POPULI 16.00 MepLui npo ronogHe.
[eb. Jaiimxect 17.00, 19.00 Mepwinpo
ronoeHe. Beuip. Hoguhv 18,00 MepLi
npo ronoste. Beuip. faitxect 20.00
FACE 2 FACE 3 TeTsiHoto [laHuneHko
21.00 MepLui npo ronogHe. Miacymku
21,35 MonitsHe Tok-Luoy <Hapop
npot!» 00.00 lcTopusHa npasza 3
Baxranrom Kiniaxi 03.10 fapax 03.40
Xynoxeid inbm 06,15 Shift 06.30
€aponay dokyci

CYBOTA, 20 XOBTHA

HEAINA, 21 XOBTHA

1+1

06:00, 19:30 TCH: «TenesiaitHa
Cnyx6a HoBYH»

07:00 «Mpotwi 2018»

08:00 «ChizaHok. BuxigHuit»

10:00, 10:35 <im0 3a 100»

11:20, 23:15 «Caitcoke xuTTa 2018

12:30 <Monenb XL - 2»

14:25 «Koponb aeceprie»

16:30 «Bevipiit keapTan»

18:30 «Po3cwmium komika 2018»

20:15 «Ykpaiticbki cecaLgiix

21:15 KiHouwii keapTan»

IHTEP

06.25 Mynetdinsm 06.55

«Hexait meHe. Ykpaita» 08.45

X/d «CONDAT IBAH BPOBKIH»
10.30 X/d «IBAH BPOBKIH
HALWIHHI» 12.30 X/ «BINTE
COHLENYCTENI» 14.15T/c
«ABarcTeo layHTor» 20.00
«ogpo6uui» 20.30 Kouept
«HTep. OH Ha BCix. MinbioHam
HALLVX IAAYB NPUCBSYYETECS
22.30 T/c «[ocnogapka Bemkoro
Micta» 02.15 [1/n «€Brex Kpunaros.
CayHarpex enoxv» 02,55 X/¢ «AK
MOCBAPUBCS IBAH IBAHOBMY
31BAHOM HUKUBOPOBUYEM»
04.00, 05.15 Tok-Luoy «CrocyeTsest
KoxHoro» 04.45 «Top Shop»

YKPATHA

07:00, 15:00, 19:00 CboromHi

07:15 3ipkosui Lwnsix

08:30 T/c «TMost KoxaHa»

12:20, 15:20 T/c «Excrpec-
BILPAMXEHHS

16:45, 20:00 T/c <Tonapyii Meti
XTTS>

22:00 T/c «Tppasa g, CHirom»

CTb

05:00 T/c «Konv mn Booma»

05:55 T/c «Kon1 M Boma. Hosa
icTopis»

08:00 Kapaoke Ha MaiizaHi

09:00 Bce 6yze cmasHo!

09:55 BuTea excrpacencis 16+

12:00 3Baxei Ta wacnuei 12+

15:00 Xara HaTara 12+

19:00 X-Paktop

21:55 Invictus. Irpu Heckoperux
2018 12+

22:55 Ljei mui pik notomy 12+

ICTV

05:00 Ckapb Havji

05:10 Espual

05:20, 12:45, 18:45 Dakm

05:40 Binblue Hix npasga

07:25 A 3tsig!

09:20 [izenb-Luoy 12+

10:45, 11:45 OcobnmBocTi
HaLjoHanbHoi poBotu-4

13:00 Crery-Luoy <Ha TpbOX» 16+

14:50 T/c «[anaHbkw»

19:20 Haz3B14aiiHi HOBUHM.
Migcymkw

20:10 X/¢ «MOAUHA-NABYK-3:
BOPOT' Y THHI»

22:20 X/¢ JTIOANHA-NABYK-2»

HOBUU KAHAN

K-1 1+1
06:30 <TOP SHOP» 06:00 TCH: «TenesiaiiiHa cnyx6a
07:40 M/c «Kacnep HOBYH>

08:30, 17:30T/c «Tpurom
[epkyneca»

10:10, 19:10 T/c «Mucnvsui sa
penikgismi»

12:00 <Yx v show»

13:10 M/ «bapbi: Kaskosa kpaia»

14:35 «Openi Pewwka. LLloriHr»

15:35, 21:00 «Openi Pevuka.
Hagxono cairy»

22:00 <Openi Pewuka. Paii Tanexno»

2+2

06:00 MynsTcinbmm

08:00 «102. Monivjs»

08:55 «3ary6nenui cair»

12:55 X/ «BUTBA IPAKOHIB»

14:45X/cb «B TUTY BOPOTA:
KOnyMBIs»

16:35 X/ <KOMAH[IA 8: BTMITY
BOPOrA»

18:30 X/ «B IM’S1 BEH-YPA»

20:05 X/¢b «'EPKYJEC»

22:00 X/dp «<XVDKAK»

05:09, 06:25 Kids Time

05:10 M/c «JlyHTwK i ioro apy3i»
06:30 3apobityaxy

12:30 X0 npoTv GnoxamHok? 12+
14:30 Xro 38epxy? 12+

16:30 M/ «YHiBepCuTET MOHCTPiB»
18:30 X/d «3AJTISHA NIOAUHA»
21:00 X/cp «3ANI3HAJIHOOMHA 2»
23:30 X/ch <BUXOZY HEMAE»

MErA

06.00 Banyreskuit Kvis 07.00
Bpama acy 08.35, 18.05Y
nowwykaxicury 10.35 JlioGos,
HEHaBYCTb | Mponaraxza. XonoHa
BiliHa: mpaBuna rpv amikeni 12.20,
21,00 OxoponuiMmepa 14.10,
22.50 CexpetHi Tepuropii 15.05
Hesinomuii okear 17.05, 23.40
Piykosi mocTpv 00.30 Hawi 04.10
Mictwyra Ykpaika

07.00, 09.00 MepLui Npo ronoBHe.
Paro. Jaipxect 07.15 uraua
nporpama «/gemo pasom» 08.00
HARD 3 Bnatuiero 09.10 Mepuinpo
ronoste. KomerTapi 10.00, 22.30
MNepiua nepenava 10.30 [Jobpuit
ZIK 11.00 FACE 2 FACE 3 TetsiHolo
[Nlanunerko 12.00, 03.25 Xynoxeilt
Ginbm 13.35 Tok-Luoy «3nmiA fim»
15.10 Xapa-Tok-Luoy <DROZDOV»
16.10, 17.10 MonitnyHe TOK-LIOY
«Hapop npotvl» 17.00, 19.00
Mepwi npo ronosHe. Bevip. HouHy
18.45 Micro 19,15 VOXPOPULI
20.00 [okaz 21.00 Mepwuinpo
ronioeHe. Jetani 22.00 Crexkamm
Bivitm 23.00, 03.00 fapax 23.30
IcTopiyHa npasza 3 BaxtaHrom
Kiriari 06.00 €spomaxc 06.30
3aBTpa BXE CHOropHi

07:00 «YkpaiHcbki ceHcaLi»

08:00 «CHinaHok. BuxigHuit»

09:00 «/loto-3a6asa~

09:45 M/ <Mawwa i Beominp>

09:55, 11:05, 12:05, 13:05, 14:20
«CBIT HaBIBOPIT - 3
Tan3anis, Edionis»

15:50 X/¢ «MEPEBI3HUK»

17:45X/¢ «MEPEBISHUK - 2»

19:30 «TCH-TixzaeHb»

21:00 «TaHw 3 3ipkami»

23:45 Jliracmixy 2018»

IHTEP

06.00 Mynbrpinem 06.30 X/
«303YJ14 3 AMN10MOM» 08.00
«YpayHuii npoexT» 09.00 «ToTyemo
pasom> 10.00 «Openi Peluka.
Mopcbkui ce30H 2» 11,00 «Open

i Peluka. Mepe3asaHTaxeHHs. 3
ce3oH» 12,10 X/¢p «MPUKUHBCA
MOIM XJIOMLLEM» (16+)

14,00 T/c «AGatcTso [layHToH»
17.20 KoHuepr «IHtep. OmyH

Ha BCix. MinbiioHam HaLLmx

rmagayie npucesyyeTscs» 20,00
«[ogpabu» 20.30 X/dp «CPEPA»
(12+)22.30 X/ <ADEPATO-
AMEPWKAHCbKW» (16+)01.25
«Peypiok»

VKPAITHA

06:50 CboromHi

07:50 3ipKomii wnsx

08:45 T/c <opapyVi MeHi xuTTs»

13:00 T/c «Joku-Mayxu»

17:00, 21:00 T/c «Miit HaifkpaLuyit
BOPOr»

19:00 Corozi. Mincymkw 3 Onerom
MarioToi0

20:00 lonosHa Tema

23:00 X/ «5EPETN KOXAHHS»

CTh

06:10 T/c «Kon mm Booma»

07:05, 11:05T/c «Konm mv Booma.
HogaicTopis»

09:10 Bee byne cmasHo!

10:05 Kapaoxe Ha MaiinaHi

12:05MacreplLled 12+

17:55 CnincTso BefyTb excTpaceHen
16+

19:00 Burea excrpacencis 16+

21:00 OnwH 3a BCix 16+

22:15 Invictus. Irpv HeckopeHmx
2018 12+

22:30 X-daktop

ICTV

05:20 IHcaiinep

07:05T/c «Bingin44»

10:55 X/ IEHb BABAKA»

12:45, 18:45 Qakm

13:10 X/d «JIOAUHA-NABYK-2»

16:45 X/¢ JTIOAUHA-NABYK-3:
BOPOT'Y TIHI»

20:35 X/¢b «MIC/IA3ABTPA

23:05 X/ OKUTTS»

HOBUN KAHAN

05:10 Crenpan-woy

06:04, 07:25 Kids Time

06:05 M/c <Tomi [xeppi woy»

07:30 M/ <birdpyr Monogawmit:
CraHb nerenaoio»

09:20 M/ «YriBepcuTeT MOHCTPiB»

11:20 X/¢ «30JTOTE AUTS»

13:10 X/dp «3AJTISHA NOAUHA»

15:50 X/cp «3AJTISHA JIOAUHA 2>

18:20 X/ «3ANISHA JIOANHA 3»

21:00 X/ <HAMEXI
MAWBYTHBOrO»

23:15 X/ «MALLUMHA HACY»

MErA

06.00 Baravcska Oeca 07.30
Bpamayacy 09.10, 18.40 Y nowwykax
icvm 10.55 10608, HeHaBiCTs
inponaranaa 12.55, 21.00
OxopoH Mepa 14.45, 22.50
Cexperri Teputopii 15.40 TagmHida
Jlatuncska Avepuka 17.40 Piykosi
MoHcTpy 23.40 MippobnexaicTopis

K-1

06:30 <TOP SHOP»

07:40 M/c «Kacnep»

08:30 «Yx v show»

09:30, 17:30 T/c <Mpuropw
[epkyneca»

11:15, 19:10T/c «Mucnmsyy 3a
penikgismMmn»

13:10 M/ «Bap6i: Kaskosa kpaia
Mepmegis»

14:35 «Openi Pewwka. LLloriHr»

15:35, 21:00 «Openi Pewwka.
Hagkono cairy»

22:00 «Openi Pewuka. Pai Tanexno»

2+2

06:00 Mynsrdinsmm

08:05 «102. Monigse»

09:00 «3arybneHuii caiT»

13:00 «LLlaneni neperomu»

14:00 X/¢ «TEPKYJIEC»

15:50 X/dp «LLAHXAMCBKMA
MONYAEHb»

17:55 X/ «<BUMALKOBUN
LLINUrYH»

19:40 X/ «TAPSHI FONI0BU»

21:10 X/¢b «FAPHI FONI0BU-2»

23:00 TPOGYTEOS»

07.00 Mepui npo ronosHe. PaHoK.
[Jaiimxect 07.15 [uTsda nporpama
«/Anemo pagom» 08.00 Mepui apyri
09.00 MepLui npo ronosHe. leTani
10.00, 22.30 Mepwa nepenasa
10.30 Crexkamm iitiv 11.00
[loxaz 12.00, 03.45 XynoxHiit Ginsm
13.40 MonimyHe Tok-Lwoy <Hapog,
npotub 16.05, 17.10 Mpsmum
TekcTom 3 OcTanom [Jpo3nosum
17.00, 19.00, 21.00 Mepwwinpo
ronoHe. Beuip. Hosukn 17.30
Ipomagceka npokypatypa 18.05
FACE 2 FACE 3 TersHoio laHuneHko
19.15HARD 3 Bnauwerko 20.10,
21.10TpaZ sorHem 22.00 Buxum
B Ykpaiti 23.00, 02.45 lapax 23.30
IcTopuyHa npasga 3 Baxtanrom
Kiniati

OBEH. He Bapto mepeouiHioBaTtn
CBOIX MOXNMBOCTEN, @ TaKOX He Mo-
TPIGHO PO3pPaxoByBaTW Ha CyTTEBY
ponomory Big iHwux. CnpuaTansuin
JeHb — BIBTOPOK, HECMpuATINBUA —

n'aTHALA.

}\

TENELb. MocTapaniteca He AaBa-
TW HIKOMY HifIKUX 06ILAHOK i rpoLen
y 6opr. BapTo cepiio3Ho 3agymatucs
npo MaiibyTHe, 6araTo 3agymisB NOYHYTb
3gicHioBatcA. CnpuATAMBUA OeHb —

N'ATHWLA, HECNPUATANBUN — NOHERINOK.

PeanTICA Ha FoNOBHOMY 1 He 3BepTaTu
yBary Ha HesHauHe. Bac mepenoBHioe
HaTXHeHHsA. | KpeaTBHUI nigxig Gyne

BJIN3HIOKI. Bam HeobXigHO 30ce-

pocuTb  3aTpebyBaHuin.  CnpUATAMBUIA

[€eHb — Cepefa, HeCNPUATANBU — M'ATHULA.

Be 3ipBaTMCA 3 BalWX YCT, Nofymaiite
npo MOXMBI Hacnigku. Tinbku Balwa
BUTPMMKA 3MOXe BTpMMath nogii y

PAK. Konu pi3ke cnoBo 6yge roto-

MUpHoMy pychi. CnpuATAMBWIA feHb —

yeTBep, HeCNPUATIMBUIN — Cy60Ta.

BanUTUCA 6€3 BaLIOT NPOBVHY, TOMY He
nepeHanpyxymnreca cami 1 He BUMa-
../ raiiTe 3aHaATO 6araTo Bif HABKOJMLLHIX.

JIEB. [Moyati cnpaBn MOXyTb pO3-

BignounHbTe 1 BigHOBITL CyKM, AKLWO €

MOXNMBIiCTb. CNpUATAMBUIA AeHb — BIBTOPOK,
HEeCNPUATANBUIA — cepefa.

DIBA. TWXaeHb HacuyeHwn cnin-
KyBaHHAM 3 [py3AMKW, KOPOTKUMMU
BAanMMK noi3akamu. [lpuiiwoB yac
3aliHAaTUCA coboto. [lofactbea poboTu.

CnpurATAMBMIA feHb — N'ATHULA, Hecnpu-

ATIMBWIA — BIBTOPOK.

TEPE3W. Bypgbte roTosi go Binoy-

J [OBHMX pobiT. Ha Bac uekae 6arato
HOBWH, HampyXeHWX CuTyaLiii Ha po-
60Ti, TaK LLO BapTO CEepHO3HO NigiNATH

[0 3MiH, Lo BiabyBatoTbcA. CNpUATAMBIIA

AeHb — cepefa, HECI'IpI/IﬂTHVIBVIVI — 4yeTBep.

CKOPMIOH. ImoBipHa UikaBa Ai-
noBa noi3fKa, AKa AacTb 3MOry pos-
WAPUTN KOMO CMINKYBaHHA 1 HOBI
MOXNNBOCTI B MaibyTHbOMY. OuikyiiTe

noninweHHa MatepianbHOro CTaHOBMLUA.

CnpuATAvBMIA AeHb — BIBTOPOK, HeCNpUATAW-
BUI — cy6oTa.

CTPUIELLb. MocTapariteca makcu-
MafibHO PO3M/iaHyBaTh Lei TUXKAEHD,
/ TOZji BY 3MOXeTe nepepobuTu Bei cnpa-
B/ BKJIOYHO 3 [OMALLHIMK Npobnema-
MWU. AKTUBHWIA BilNOYMHOK Mige Bam Ha

KopucTtb. CNpuATAMBWN AeHb — cepefa, Hecnpu-
ATAVBUIA — NOHERINOK.

KO3EPIT. Hogi 3HaioMCTBa MOXyTb
NPUHECTN Macy KOPUCHOI iHpopMaLi.
Ycnix ouikye npu HeTpagumLiiHoOMy mig-
X0gi [0 BUPILEHHA Byab-AKUX XKUTTE-

BUX npo6nem. CNpuATABUIA fieHb — Mo-

HeAiNoK, HECNPUATANBUI — N'ATHULA.

BOJOJNIN. Y Bac 3'aBUTbcA baxa-
Ha cBoboga Ain. AHapXiYHWiA HaCTpin
i BiACYTHiCTb cybopanHaLii MOXyTb
MPUHECTN po34apyBaHHA i HEMOTPIOHiI
BTpaT. CNpuATAMBUIA fieHb — cepepa,

HeCnpuATAVBUIA — YeTBep.

PUBW. Y konekTuBi Ball aBTopuTeT

3aNNLWAETbCA He3anepeyHNM, He TiNlb-
KW CniBpOBITHWKM, @ 1 KepiBHULTBO
nocTapalTbCcA NiTK BaM Ha3ycTpiy,

Bam 3anuwntbea nuwe Aiaty.

CTBOPUTY XOPOLIi YMOBW AfA poboTu.
Cnpuatnusui

IeHb — MOHEAINOK, HeCNPUATANBUIA — M'ATHK-

us.
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@ NMAJIYUKN OBJTAMELL!

«KOXYLUKIN LyNKeHbKi,
3ePHATKA CMaYHeHbKi,
a Wwo6 A0 HMX AicTaTuCD,
noTpi6bHO NnocTapaTuCb»

BonocbKkuia ropix, HaneBHO, HANMOMYNAPHILLWIA cepef CBOIX POANYIBY,
/1010 CrOXMBaIOTb Y BCIX KyTOUKaX NiaHeT 3 AaBHix-gaBeH. Y Lyx -
MIoAax — Maca KOPYCHMX PEYOBVIH: MOMIHEHACUYEHI XUPHI Ta THLLI
LiiHHi KNCIOTY, BiTaMiHu, MiHepanu, fyounbHi peqoBuHI, GiToHLmMaN.
IX pekoMeHaytoTb My 6E3COHHI, CTpecax, XBopobax LLYHKa,
MiaBULLEHOMY TUCKY, KONiTax, Ty6epKynbo3i, MoraHoOMy OOMiHi
PeYOoBVIH TOLLO. Ane He nepecTapaiTeca: Oinblue 7 agep 4
Ha fieHb 3'i1aTii He BapTO. YPI3HOMAHITHUTY ropixoBe 7
MEHIO JONMOMOXe Hallia 106ipKa, aiPke 3 BONIOCbKIM
FOPIXOM roTytoTb 63714 CTPaB — AK OCHOBHUX, TaK i
[eCepTHUX, @ TaKOX COYCW, NALLTETK, 3aKyCK

CAJIAT «3EJIEHUIA» I3 TOPIXOBMM COYCOM

IHrpepgienTn: 300 (W
CaBONCHKOI KamycTu, 2 CBi-
Xi oripku, 1 KopiHb cene-
pv, 1-2 3y6UMKN YaCHWKY,
1/3 CKn. ounweHux BO-
NOCbKMX TOpiXiB, ONMBKOBA
onis.

MpurotyBaHHA.  Ka-
MycTy TOHKO HaLLaTKyBaTW,
nifgconnTh, CKnaswy B ca-
NaTHUK, NPOM'ATU pyKamm.

OripKu TakoX Hapi3aTy COJIOMKOIO, 3mMiwaTu 3 Kanyctoto. Cenepy
OYNCTUTU, MOTEPTUN Ha KPYMHIi TepTLi, JOAATM B Canart, nepemilia-
TV | MOCTaBWTYW B XONOA Ha FOAMHY, 3a Liel Yac OripoK MyCcTUTh CikK.
Po3teptn abo nogpibHWUTW y GneHaepi ropixv, [oaat! nponyLie-
HWI Yepe3 nNpec YacCHUK, NepeTepTn, NOTPOXY [OSIMBAOYM Ofil0.
[epepn nogaveto 3anpaBuTK canat COycoM i3 ropixiB i nepemiwaTy,

natv HactoATncAa 15-25 xBunuH.

®oto mixladys.ru.
TOMATHO-TOPIXOBUM Ccyn
IHrpepieHTh: 1 Kr TOMATIB, 5 3y6uuKiB
YacHuKy, 0,5 cKn. BONOCbKUX ropixis, 1 6on-
rapCbKui nepeLb, 3eneHb Kpory i neTpyLu-
Ku, Cinb i mepeLib — 3a CMakom.
MpurotyBaHHA. Momigopwn fobpe no-
MVITE, HapiXKTe HEBENMKNMY LIMATOYKaMU.
flapa BONOCHKIX ropixiB MogpibHiTb HOXeM
i BcunTe go nomigopis. OTpyMmaHi iHrpegi-
€HTW 3a7MNTe HEBEMKOIO KiNbKIiCTio BOAM
i BapiTb Ha cepedHbOMy BOTHi. YacHUK no-
Api6HITb i goaaiiTe fo nomigopis. Tomaty 3
ropixamu i YaCHMKOM NOCONiTb i NonepYiTb
3a cMakoM. INpu 6axkaHHI MOXHa 36inbLINTH
KINbKICTb YacHMKY i meputo, Wob 3pobutn
Cyn rocTpiwym. Bapitb, Roku nomigopu He
CTaHyTb M'AK1MY. bonrapcbkuii nepeLb Ha-
piXTe TOHKOI COTOMKOIO, a 3eNeHb APiOHO
nociviTb, BCMMTE B KacTPYIIO i HanuBanTe
TOMaTHUI CyN y TapinKu.

S 5
-

®oto google.com

"

®oto gotovim.ru.

CANIAT «ANBOBUKA»

IHrpegieHTn: 100 r ounLLeHVX BO-
NOCbKMX ropixis, 500 r Kypsayoro dine,
200 r tBepgoro cupy, 300 r neyepuupb, |
2 3y6UrIKM YaCHUKY, BEPLIKOBE Macsio,
MalnoHe3, Ciflb Ta nepeLib — 3a CMakom.

MpurotyBaHHA. Kypaue dine Big-
BapiTb [O FOTOBHOCTI B MigCOMeHin
BOQAi, A0faBLUN MO AeKiflbKa 1aBpOBMX
JINCTKIB i FOPOLLVH 3aMaLiHOro nepuo.
OxonogxeHe M'Aco NoKpavite Api6HN- |
My Kybrkamu. TBepauii cup HaTpiTb s
Ha KpynHin TepTui. Meyepuui npoMmnin- et
Te, MOPi>KTe Ha LWMaTouKu. PosirpinTe
CKOBOPOAY, PO3TONITb BEPLUKOBE MAC/IO 1 06CMaxTe rprbm Ao 30510TUCTOrO
Konbopy. BonocbKi ropixu oumncTith i ApibHO MociviTb. YacHWK nponycTiTb Ye-
pe3 npec. OTpuMaHi iHrpefieHTy 3milanTe, 3MacTiTb HEOOXIAHO KiNbKIiCTIO
MaKnoHe3y, nonepuitb i MOCONITb 3a CMakoMm. [oTpumanTe B XONOAUNbHUKY

10-15 xBunuH. MNpv nogayi NpuUTPYCiTb ropixamu.

MACTA 3 BOJIOCbKMU

FOPIXAMMU | KYPKOIO

IHrpegienTn: 200 r Kypayoro ¢ine, 400 mn
BepLUKiB (20% mpHOCTI), 50 I BONOCbKMX FrOpixXiB,
10 r kpony, 100 r makapoHiB, 50 r cnpy mouapena,
100 r BepLUKOBOro macsa.

MpuroryBaHHA. Macno po3ToniTb Ha CKOBO-
pogi. Kypaue dine obmuiiTe i HapixkTe Ha HEBENUKI
LIMATOYKKN abo CMY>KKM, 06CMaXKTe O 3Merka 30-
NOTUCTOrO KOMbOPY. Y CKOBOPIAKY BAVNTE BEPLUKY
i TYLWKyNTe, BcunTe API6GHO Hapi3aHi ropixu i we
TPOXM NPOTYLKyNTe. HaTpiTb Mouapeny i gogante
il O KYPKM 3 BepLUKaMU, MPUTPYCiTb APiOHO noci-
YyeHUM Kpornom. MakapoHw BiABapiTb y NifCONeHin
BOfi 1O CTaHy anb-AeHTe. AKLIO KypKa BXe roToBa,
TO 3HiMaNTe 3 BOTHI0. Y CKOBOPIAKY AoAanTe BiaBa-
peHi MakapoHu i Bce fJobpe nepemiwwaiite. MNepe-
KNagiTb NOPLi0 NacTy 3 KYPKOIO Ha MIOCKY Tapin-
Ky, MPUKpacbTe 3eeHHIo | nofasanTe 4o CTony.

®oTo mixladys.ru.

®oto women.in.ua

LUOKOJIAAHO-TOPIXOBA

KOBBACKA

IHrpepiedTn: 200 r BeplIKOBOro Macna,
400 r neunsa, 1 anue, 4 cT. 1. Monoka, 200 r uy-
Kpy, 10 BOnocbKux ropixis, 50 r KoHbAKyY, 50 r
Kakao, BaHi/liH 3a CMaKoM.

MpurotyBaHHA. Kakao i Lykop 3miwanTe.
Aliue 36miiTe | foAaNTe [o LYKpY i Kakao. Macy
po3iTpiTb 4O OAHOpPIfHOrO CTaHy. Bauite mo-
NIOKO, NOKNaAiTh PO3M'AKIIE BEPLLUKOBE Mac/o,
nocTaBTe KacTPy/Io Ha MIUTY | pO3ToNiTb Macy
Ha cnabKoMy BOTHi. 3HiMiTb, JofaNTe BaHiNiH,
ropixu i KOHbAK. MNeunBo APIGHO MOKPULLITD i
TaKoX BMcKNTe B Macy. [lobpe BumilaiiTe ii i
OCTYQiTb, BUKNaZiTb Ha ¢onbry i chopmyiTe
KoBbacky. MoknagitTe AecepT y XOnofUNbHUK
Ha 10-12 rogvH, a mepen nofjayerd HapikTe
NOPLiNHUMI LUMATOYKAMMU.

www.volyn.com.ua

A BW 3Hanu, Wwo...

»baTbKiBLiMHA BONOCbKMX (rpeLb-
Kux) ropixis - He lpeuia, a Mana Asis.
Y Hac BOHM OTpMManu Taky Ha3By, TOMY
L0 B faBHi Yacu iX NPUBO3MAN Ha HaLi
PUHKW rpeLbKi Kymnui.

»B IpaHi ofHa cTpaBa He 06xo-
auTbca 6e3 umx nnogis — Big cynis fo
HalioHanbHUX gecepTi. A B [iBHIYHIN
Kopei ix BXVBalOTb CONOHUMU, Mapu-
HOBaHVMU, CUPUMW i HABiTb 3€/IEHUMN.

»CTurni ropixm MicTATb 3Ha4yHO
6inblwe Kanopii, aHix 6inun xni6.
Came TOMy pekomeHAyeTbcA 3'igatu
WOAHA He 6inblie 4 — 7 nnoAis.

»linnokpat pekoMeHAyBaB BUKO-
pUCTOBYBATK iX Y NiKyBanbHUX LinAX.
A lnaToH BBaaB., O BOHW BOJIOAIIOTb
He TiNbKW 3[aTHICTIO nepecyBaTucH,
cTpnbatoum 3 FifnKW Ha Fifky, ane ...
MUCANTKW, agXe iXHi AApa HaragyloTb
bopmMoto NoLCbKNIA MO3OK.

»Bonocbki ropixu MicTATb BiTa-
miHn (E, PP, K, C, rpynu B, KapoTuH),
MiHepanbHi pevyoBUMHU (3ani3o, Ko-
6anbT, UWHK, KaJliin, MarHin, KanbLin,
od, dpocdop), opraHiuHi Kucnotu. Y
HuUx 6arato 6inka (18-25 %) i upis
(no 76 %).

»LLlo6 nerie 6yno 3HATY TOHKE ny-
WNWHHA 3 AApa, NOTPYMaNTe ropixu B
NiaconeHin Bogi, NOTiM NPOMUITE | BUCY-
WiTb. AKLO NPOXapWTX ropiXu B rapadin
JyX0BLi, ix neriue 6yae 0YMCTUTM Bif LUKa-
panynu.

»BonocbKi ropixu notpibHo 36epi-
ratvi B Cyxomy MpOXO/0AHOMY TEMHOMY
MicLi, o6 BOHM He NMPOripKIIn.

®doTo cookery.com.ua.

CUPHO-TOPIXOBA

3AKYCKA

IHrpegienTn: 350 1 XMpHOro cupy,
40 © OuMLIEHNX BOJIOCbKMX FOPIXiB,
2 CT. N1. BEPLUKOBOrO Macna, YacHuK, ne-
peLp, Cinb.

MpurotyBaHHA. [Opixy MOTOBKTH,
po3TepTn 3 Cinfo YacHuUk. MNonepuntn
cup, popaTtn po3TOMjleHe Macso, ropi-
XU, YaCHUK, Bce fobpe nepemiwaty [o
ofHopigHOCTI. Taky 3aKycKy Kpallye Ha-
MasaTu Ha migcyweHni 6invn xni6.

doto xohanoc.info.

COYyC «MIKAHTHUN»

IHrpepieHTN: BONOCHKI ropixu, yac-
HUK, WwadpaH, nNanpuka, reo3guka, me-
NeHa 3ipa, XmMeni-cyHeni, KaphaMoH, Ciflb.

MpurotyBaHHA. [opixy, 4YacHUK
ouncTUTK, pasom 3 ycima cneuigmum
cknactu B 6neHpgep. Mignutn Tpiwkn
OXONOAPKEHOIT KUN'AYeHoi BoAN i nogpi6-
HIOBAaTU A0 OJHOPIAHOI KOHCUCTEHLIT,
AK y CMeTaHu, 3a noTpebu nignvsatouu
Boay. KinbkicTb iHrpegieHTiB cnig 6patn
Ha BIAaCHUI PO3Cyf, 3a CMaKOM.
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® «['APbY3 13 CEKPETOM»

XopuTb «Fapby3»

no ropoay

... pagi€e nonoBHeH
cBOro poay!

A py3i, noginMmMoca NPUEMHOI0 HOBUHOIO: Y «LliKaBol ra3eTu Ha BUXiOHI», AKY
HapoAawuna raseta «BonnHb-HOBaY, 3'ABUNNCA ABi CeCTPUYKN — «YrTaHKa ans
BCiX» | «TaK HIXTO HEe KOXaB»!

Mpuubko FAPBY3

e CnoYaTKy 3aLMTyEMO YPUBOK 3 -

AgTa, AKN HAaZINLWOB Y pefaKLito i3 ce-

vwa boposa PacTiBcbKoro paioHy
KuiBcbKoi obnacri:

«Mu, BceykpdiHceka oumsda 2pomao-
CbKa OpeaHizayis «[apMoHitiHUL po38UMOK»,
6a2amo pokie NPoBooOUMO MiKHaPOOHUU
iHmenekmyaneHul 3axio «50 crie». Mpumi-
PPOM, HUHILWHB020 1iMa 6yJ10 3a8epLUeHO 8xe
44-0 KoHKYpC.

3as0sku eawiomy yYumadesi Mukoni
Mameitiosudy  LLlykanosudy, dupekmopy
B'azigHercokoi 30LL Jliobeuwiscbkozo patioHy,
AKUL 3pobus mak, wo U Mu menep 4UMAemo
«llikagy 2azemy Ha guxiOHi», Oi3HanUCA Npo
8aw cynepkoHKypc «lapby3 i3 cekpemom».
| xoya Hawi 3anumaxHa 0ocuMsb KapOUHasTb-
HO 8i0pizHAOMbCA 8i0 8awiux (3alidime Ha
catim www.h-d.in.ua ma cami nepekoHat-
mecs 8 YbOMY), asne MU i3 3a0080/1EHHAM 3pio-
Ka eksoyanu 6 y Hawi 3axio i eawli 3a80aHH.
Yu dozeonume Ham ye pobumu (ane He Ha
iHarcosili 0cHOBi, 60 MU — A6COMOMHO He-
npubymkoead opzarizauis)?»

Jpysi, Ta 3apagmn bora! 3BicHoO — po3-
BOJIAIEMO, alne AKWO BaM He Baxko Oyge,
TO 3rafiaiiTe Hac NP Harodi He3IMM TUXVIM
cnoBom. Peknama HikOMy He 3aBaguTb,
a M >K XO4eMo CTaTu Bi3HaBaHVMK Y BaLLin
boposin. [lo peui, NoxBanMmocs: 3 HOBOro
POKY B/ Ma€Te 3MOry UMTaTh He TifibKu «Lli-
KaBy raseTy Ha BUXifgHi», a /1 ABa Halli HOBI
BCEYKpaiHCbKi BUAAHHA, AKI BXe MOXHa
BMMAMCATM Ha nowrTi, — Ue «YuTaHKa ana
BCix» (nepepnnatHui ingekc — 60780,
y BCeYKpalHCbKOMY KaTasnosi LyKalTte 1oro
Ha 88-11 cTopiHLi) i «TaK HiXTO He KOXaB»
(nepepnnatHuii iHgekc — 60779, y Ka-
Tanosi — Ha ¢. 82). KoxxHe — BCboro 3a 5
rpvBeHb Ha Mmicaup! lMepwi Homepn uUmx
BUAAHb yxe BignpasfieHo [0 APYKY, i BOHN
no6ayarb CBIT 16 XOBTHs!

Hy a Tenep noBTOpPIOEMO 3anuTaHHA No-
nepeHbOro Typy i HA3MBAEMO NepPeMOXLiB.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» —39(2018)

Ha 3axo0i npu eusHayeHHi Xmo € Xmo
8 KoJlekmuei Wykaromo yeli npedmem Ha po-
6oyux micysx npauigHukie. Kaxyme, wo ei
0008'A3K080 Mae 6ymu 8 frOUHU-T0epa. He
0uBHo, Wo Lio2o me3ky 008IpAIOMb MUM, XMO
8i0n0sidae 3a 2ipHuYi KOMOAUHU Yu KOCMIYHI
Kopabni, ane npo ye 2080pumu He 6yoemo. . .

Cnycmumocs Ha 2piwHy 3emstio. Ckineku
KymMeOHUX icmopili Yy8 YU He KOXeH i3 Hac npo
MAWUHKU 3 800010 YU 8yOUNIUUD, NOB'A3AHI
3 HUM a6o 3 (i020 8idcymHicmio. A cKinbKu

BUHUKAJIO i BUHUKAMUME CiMeUHUX C8apok!
Bo yacmo xmo Hum 8os1odie, moli i 201108HUL
y poOuHi. Xo4ya Hawi npedku npo Heo20 Ui He
3002a0yBanuce, aoxe 3a6uscs 6iH y 1950-x.
pedmem ocobnusul. CnpagxHa MAwUHa
yacy — matixe MUMIMeBO MOXe nepeHecmu
Hac 8id0 PokconaHu 0o fOnii TumoweHko, i3
3umu 8 s1imo, 3 Kuesa 0o Jlyybka, 8i0 Ceamoc-
nasa Bakapdyka 0o AHOpis LllesyeHka yu
Hasime npamo 0o Mempa lNopowetka. A6o
npocmo 0onomozmu npuomysamu iy du
nidcmpaxyeamu Hac, Koau panmom 3dacHe-
Mo...

Lo mn 3axoBanu y rap6ysi?

3i3Haemocs, cneLlianbHo Janu BifHOCHO
nerke 3anuTaHHs, Wob byno skomora 6Ginb-
Le NpaBuNbHYIX BignoBsigen. Ane nuiie aga
[eCATKN YYaCHUKIB BKasanu C/I0BO-Bigraf-
Ky «flynbr». [poTe nepeMoLiB Bce OfHO

A Tenmep HacCTaB 4ac OrofioLYBaTM HOBE
3aBaaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 42 (2018)

Cb0200HIWHE 3aNUMAHHS — HA 3HAHHSA
Hawoi iimepamypu i, 38u4atiHo, Ha epyou-
uito. MoxHa 3002adamuce, Hagime AKWO
8U | He 3HAUOMI 3 YuM Cy4acHUM Ka3KO8UM
MBOpPOM 0/151 YUMAHHS O0POC/IUMU OIMAM. ..
bo npo «MardpisHuli kopabesnib» dynu? Yynu!
A npo «MaHdpieHoz0 xypasnax» dynu? Akwo
i He eci, ma uynu! | yeli aemop nodapyeas
HAaM MAHOpieHO20 2epos, AKOMY B80a0CA
8nopamucs 3i 37100 BidbMoro, xo4 no xum-
mio 6yna 308cim He 3abisiKoro, a haHmasep-
Koto i MpiliHuuero. A Kosiu nepexumpusid, mo,
yumyemo: «Yac 8i0 yacy kynanacs 8 okponi
i 82owana yyoecHoK KO8OACHOIO HOWKOK
c80ix 20cmeti».

l l |
3 HOBOrO POKY BY Ma€Te 3MOry YMTaTH He Tinbku «LlikaBy
ra3eTy Ha BUXifiHi», a 1 iBa HalLi HOBi BCeYKPaTHCbKI
BU/IAHHA, AKi BXXe MOXXHa BUNKUCATU Ha NOLLITi, —Lie
«YuraHka gnsa BCix» (nepepnnatHuil ingekc— 60780,
Y BceyKpaiHcbKOMY KaTasno3i lwyKaiite i1oro Ha 88-il cTopiHLi)
| «TaK HiXTO He KoXaB» (nepegnnaTHUii ingekc— 60779,

y Katanosi—Ha c. 82).

Ma€ ByTI [1Ba, TOX LUNAXOM KepebKyBaHHS,
AIKe MPOBIB AOKTOP €KOHOMIYHUX HaykK,
npodecop, ronoBHMi1 peAaKTop KypHa-
ny «EkoHomict» Bacunb AHatoniiioBuy
TonaH, no 100 rpyBeHb LbOro pasy oTpu-
MaloTb NpeAcTaBHUL BonmHcbKoi obnacri:
BaneHtnHa KonaumHcbKa i3 cena Cinbue
lopoxiBcbkoro paiioHy («He nosipume,
arne 8 yeli MOMeHM, KOJIU YUma’a 3a80aHHS,
came mpumana 8 pykax nysem! Y Hac 80o-
Ma 08a mesiesi3opu, Mo 20/108HUMU 8 CiM'T
— 6ina 08ox nysiemie — Gysarome i 5, i 0idy-
Cb, | OOHbKG, i 8HYYKa. ..») Ta borgana Omn-
TPYK i3 Ko3nnHnuis, Wwo Ha KoBenblyyHi,
(«Ockinbku 5 8 dexpemHiti 8idnycmui — cu-
HOYKY PomyuKy /iuwe 2 poKu, — ycMixaeme-
€A, — Mo 207108HA 6inA NybMa 3apas a»).

A oCb Y KOHKYPCIB NICTIB Ha HanKpaLly
icTopito 3HOBYy Tpiymdysana Onbra Beke-
puK i3 cena Hosun [gip Typiricbkoro paiio-
HY, AiKa oTpUMae 150 rpyBeHb NPK30BMX. i
JeTanbHy i Ni3HaBanbHy iCTOpito MPO NynbTU
APYKYEMO cborogHi Ha 10-i cTopiHuj.

MNepemoxuiB nNpocMmo Hagicnatm Ha
aapecy pefakuii Konii nepLuoi Ta 4pyroi cto-
piHOK NacrnopTa Ta igeHTdikaLinHoro Kogy.

li; 2epoitito yro, mu i 3axosanu, 6o cami xo-
YemMo 8NopaMUCA 3 Heto nicsis pobomul.

To wo y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb  Tpeba  Hagicnat
A0 23 KOBTHA TiNbKW y BUMAAI SMSs-Mo-
BigOMNeHHA Ha Homepu: 0501354776
i 0672829775 (Hanpviknag: «M'au», «Tpu
Beamesi», <MapuHa boiiko).

YBara: 3 oHOro HomMepa MOXHa Bif-
npaenaTi nvwe ogHe sms! Llei Homep
i 6patme yuyactb y xepebKyBaHHi npu
posirpawi npu3osux 200 rpvBeHb, AKLLO
NpaBunbHYIX BiAnosiaen byae GinbLue ABOX.
A we cneujanbHuin npus — 150 rprBeHb
— OTPUMAE TO, XTO B IACTi Ha MOLUTOBY afi-
pecy (43025, Jlyubk, npocn. Boni, 13) un
enekTpoHHy (tsikava.gazeta@gmail.com)
HalsicKpasillle onuLe, AiK LYKaB Yi LyKa-
N NpaBubHY BiAMNOBIAb.

Do 3ycrpiuil

P.S.Hy a wo6 sunucatm «Llikasy ra-
3eTy Ha BUXifgHi» Ha 2019 piK, po3ropHirtb
BCeYKpaiHCbKII KaTanor Ha 88-11 CTopiH-
ui (Haw nepegnnatHnn iHgekc — 60307,
ANA BONVHAH — 60304, ans piBHAH —
60312).

KPOCBOP]I

«KO3AUbBKWN»

1 2 3 4
D A 5
| 6
| RS
| 7 8
9 10
11 12 13

16 17 18
19
20 21 22
23
24 25

Mo ropusoHTani: 1. Benvke HapoAHO-BM3BOJbHE MOB-
CTaHHA cenaH (1768). 5. Cepia nitakis Tynonesa. 6. Im'a Jlyk's-
HeHKa — PafgAHCbKOro AucuaeHTa. 8. Te came, wWwo Tama. 9. Ma-
nay [epana Ha octposi Kput (rp. ner.). 11. [lia 3a 3HaueHHAM
obnitatn. 14. YKpaiHCbKuii obnacHUi LEeHTp, y AKOMY € My3eit
KocmoHaBTUKy imeHi C. M. Koponbosa. 15. XopeorpadiuHa kom-
no3uuis 3 Kinbkox TaHLiB. 16. YMOBHE 300paxeHHs OKpemux
AiNAHOK, NYHKTIB 060poHM. 19. «[Mpuiiwna ..7.. - CMAK, Yymaue,
Bgoma» (npucn.). 20. Im'a Kocmoaem aHCbKOT — pafiAHCbKOT KOM-
COMOJIKM-AMBEPCaHTKM. 21, BUryK, WO Mae Ha MeTi 3aCnoKoiTu
Koro-Hebympb. 23. [nem's faBHix repmaHLiB. 24. TupaH, MyuuTenb
(nepeH.). 25. lnTa Ko3akKa.

Mo BepTukani: 1. MackyBaHHs (BiiicbK.). 2. IM'a 6aTb-
Ka KHA3a flpocnasa Mypgporo. 3. boruHa nepemoru (rp.
Mid.). 4. ABTOMaTMYHa CKOPOCTPiNbHa 36pos manoro Kani-
6py. 7. A ctrano OOC. 8. Bubyxosa peuosuHa. 10. ApTtunepii-
cbKuii nigpo3gin. 12. MignabysHuk. 13. IcTopuyHmii Matepianism
(po3m.). 16. BinbHa 036po€Ha NOAKHA, O XK1a Ha NiBAHi Ykpa-
HM (XV-XVIII cT.). 17. TumyacoBa 3aTpumMKa AnxaHHs. 18. Buryk,
AKNM BUKNMNKAOTb KOrocb. 22, Te came, Wo imna.

Cknas fipocnas POVKO,
M. Jlyupbk.

Bignosiai — y HacTynHOMy HOmepi

BIANOBIAI HA YAWHBOPA BIJ 4 XXOBTHS

1-2. Yunnka. 2-3. A6etka. 3-4. Agpec. 4-5. CemecTp.
5-6. Po3sknag. 6-7. [upektop. 7-8. Papgiyc. 8-9. CuHyc.
9-10. Catmpa. 10-11. AcucteHT. 11-12. TexHikym. 12-13. Ma-
rictp. 13-14. Po3ym. 14-15. MoBa. 15-16. Anokpud. 16-
17. ®opmyna. 17-18. Atectar. 18-19. TecT. 19-20. Tuck.
20-21. Knac. 21-22. CraTtuka.

SUDOKU

Mpasuna 9 53

HeCKnagHi:
3anoBHiTb No- 6 5 7
POXHi KNITUHKN 5 6
umbpamu Big

1 00 9 TaK, Wob y
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KOXXHOMY CTOBIM-

4Ky He 6yno 4
[BOX OfiHaKoBUX. | 2 4

Cknae

(o))
N
-y

JleoHip
maHunHcbkun. | 1

W

Bignosigi
Ha KpocBopA
SUDOKU,

onyo6nikoBaHvn
6 BepecHA

Bianoeini —
Y HacrtynHomy
HOoMmepi
«LlikaBoi raseTm»

o= [N|s w|n]o|o|o
NEE CIEIEN A
AENE AEE SRS
Njo|wjo/s|=vo|a) |00
NG SEE BRI
o a|=lN[neloslo

UI&Mlm-lm-htD\l

NN NEE B8

o|m|ofe|~|s]an|~




1 6 11 x0BTHs1 2018 HeTBep| N241(45)

«ITIKABA fasera . BUXITHI»

www.volyn.com.ua

N 4

@ LUNAPTAJIKA AN ABOX

|-

PoTo senderosalalma.com.

* :

N

«A Wo Bam iwe noTpioHo
B XKUTTI, Kpim 3a06e3neyeHoCTi

Ta ceKcy?»

Bignosigb Ha ue 3anuTaHHA 3MyLLYeE aniofyBaTn ctoaun!

«Hatpanuna Ha TepeHax
MepeXxi Ha TaKy npeTeHsito
OZJHOTO MYMUMHKM:
«KiHouKu, a Lo Bam iwe
NOTPi6HO B XKUTTI, Kpim
3abe3neyeHoCTi Ta ceKcy?»
Lo x, 3aKupaiiTe MeHe
KaMiHHAM, ane BignoBim
YecHo, Y0ro MeHi He BUCTayaE

laHHa CEAA

Jtobuin Miin, A NparHy cTabinb-
HocTi. Byt BmeBHeHOW B TOOi
Ta B 3aBTPALIHbOMY AHI MOPyY i3
Toboto. He npocTo BiguyBaTH, Wo
T MeHe niobuw, xouy ue 6aunTn
Y BCiX BUMHKAX, Y TBOIX NaHax Ha
MalbyTHE, fie A He Ha ApYromy mic-
L, 6opali To6i!

fl Xouy 3HaTW: KON 3aXBOPItO
— TV He ByAeLl HepByBaTyH | Maxa-
TV pyyKkamu, a MeHi gonomaratu-
MeL. Xouy 6yTU BMEBHEHOIO, L0
3i CMOKINHOIO Aylie MOXY Bif-

) ) )
CrapeHbkuii xsopuit Cboma
nicna indpapKTy 3anuTye nikapa:
— Jlikapto, 4n MOXYy A Bxke
nouartu 6iraTu 3a xiHkamn?
— biratn — Hi B AKomy pasi!
Bonountuca — 6yab nacka.
) 2) 2)
MpuxoauTb noniueincoKuMii i
HiYHOro yepryBaHHs. TinbKu pos-
BATHYBCA, APYKWNHa Il Kaxe:

ll [
MeHi He notpibHe
BU3HAHHA TBOIX
ApY3iB, N060B TBOEI
Mamu, CXBaNeHHA
TBOEi co6aKu.

nyctntn Tebe B 6yAb—AKY TOUKY
nnaHeTn i He NepeXxnBaTy, WO Tam
€ iHLLI XKIiHKW.

Meni noTpibHa Big Tebe KoOH-
KpeTuka, He Tpeba MopounTu
MeHi rofioBy, A He 6yay uyekaty,
KON T [O3piEW, nepexuBeLl
TPeTIO Kpu3ly, BUNNATULL KpeauTt
(um AKi WwWe Tam y Tebe BigMasKm),
o6 He MTW B CTpallHe Micue nig
Ha3BOI parc.

fl He noAcHBaTUMY LiTAM, WO
TaTo B HAaC Hepilyuni i BCboro 60-
ITbCA, WO B HbOrO 3HOBY Aenpecis,
AKa NIKYETbCA YHUKAHHAM CBOET

YemixHiThCA!

— Bacto, cxoau B MarasuH no
xni6.

Toii 3HOBY opisirae popmy i ife
B HiYHMI1 NapbOK.

Mpopgaseup iloro nuTae:

— Te6e wo — 3 po6oTu 3Binb-
HUnn?

—?

— Ha 106i popma noxexHuKa.

) 2) )

[1BO€ 4onoBiKiB pO3MOBNAIOTD:

CiM'i, i noro Tpeba NOITM NMBKOM
y rapaxi 3 Takumm X fjenpecuBHU-
MU BpYKKaMU.

He xouy ornanytnca v ycBi-
JOMUTK, WO BUTpaTUNa CBi yvac
fapemHo. MeHi He noTpibHe BU-
3HaHHA TBOIX APY3iB, N0OOB TBOET
MaMu, CXBaJIeHHA TBOEI cobaKu.
MeHi Bcboro nvwe He BUCTayaE
B TO6i YONOBIKa, i piv TYT He B 3a-
6e3neyeHOCTi 1 He B CeKCi.

AKwo Tn 60Ary3 i He MoxelLl
6yTv BignoBiganbHUM, TO Hexal y
TeGe i 25 cM, Hexal Linuii cTaTok
— Y TBil1 6iK HaBiTb He rAHY. MeHi
YosnoBiK MOTPiGEH, a He ramaHeLb
i3 caHTUMeTpamu.

Lle Bce — moxeTe 3akmpatui
MeHe nomigopammy.

A B1 AK pymaeTe? Yekaemo Ba-
LINX BiAryKiB Ha MOLITOBY agpecy
(43 025, Jlyubk, npocn.Boni, 13)
um enekTpoHHy (tsikava.gazeta@
gmail.com).

kluber.com.ua.

— He posymito, AK Le HanuTucA
[10 NOpOCAYOro BepecKky?

— Lle o3Hauae 6araTo BUNnTM.

— A pe Bepeck?

— Lle notim, konu fogomy
npuiigeL, 1o APYXUHU.

) 2) 2)

KopecnoHpeHT rasetu 3anutye
B AaillHMKa:

— CKaxiTb, a YoMy y Bac
nanuuka 3 6inumm i HopHuMK
cmyrammn?

— bo y BogiiB He 3aBxAN
6yBaloThb rpouui.

@ XUTTA, AK CEPIAN

daTtanpHa KIHKa

flonyka Bpaxanu cBo€io He3BUuaiiHicTI0. KoxkHe 3 HUX Gyno Hi6u TouHOlO
KOMi€l0 TOro, eAeMcbKoro, AKUM CBOro yacy €sa cnokycuna Agama. Benuki,
YepBOHi, BOHU HaBiTb Yepe3 NPo30opy TOPOUHY 3aaBanNCA COKOBUTUMU

i apomatHumu. llnopam 6yno TicHo. Jlexkaun 38a6n1B0I0 KyNKoI0, BOHU,
HaneBHo, 3i6panu Bci CBOI CUnK, HANPYXUANCA i. . . TOPOUHKa TpicHYNa.
YepBoHo60Ki 3acTpubany no canoHy Tponeiibyca, 36uparouncs BUITH 3
HbOF0 Ha NepLUii 3yNUHL il 3ananaTy Ha CHIry CONoAKUM Nonym’am

Jleca CMOJIKI

MCoKa AiBYMHa POKiB ABafALATY
B cemy po3rybineHo avBmnacs, Ak

BTiKalOTb Bifj Hel KyneHi Kinbka
XBWJIMH TOMY Frapaui KyJbKu, BHYTPiLU-
HE Tem/io AKMX He 3MOorfa noracutu
HaBiTb LA XonoAHa 3uma. Y CanoHi,
Kpim Hac, He 6yno Hikoro. Tponeiibyc
HabnmkaBcA [0 KiHLEBOI 3YyMWHKM,
[ie Ha HbOrO 3 HeTepniHHAM, NiACTPY-
6yloun i Tynawouy Horamu, Nakouuchb,
yekarna fobpa COTHA Macaxmpis, AKa
36rpanacs OpAolo MOMOHUTA «pora-
TUA» TpaHcnopT. HiBuMHa 3anuTanb-
HO-MpPOXanbHO NMOAMBMIACA Ha MEHE.
Mornag He noTpebyBaB po3WMPpy-
BaHHA:

«[1onoMOXiTb, ymTanocs B
3iHMUAX 1T KpacnBux oven. «TinbKu B
00OMiH Ha HoMep TenedoHy», — 3Ba-
XKMBCA A, KUHYBLUMCb [OMOMaratu
BUIOB/IOBATN BTiKa4yiB—HeBAax, AKi
yepes XBWIWHY YepPBOHOCMMHHOW
otapoto Oynu 3arHaHi O iHLWOro,
6inbl HagiHOro CXOBY — BiAKPUB
CBIl MOPOXKHIV AMNAOMAT, | MU LWBUS-
KO MOCKMZAan B HbOrO efleMCbKY 3Ba-
6y. «Tenep Bam Tpeba CKaszaTu i CBOIO
appecy, — HaxabHo HamonArasB A, — a
MeHi — NPOBEeCTY BaC fOLOMY».

[liBunHa yBaXHO rnAHyNa Ha MeHe.
A A X Taku HiBpOoKy napy6ok. Cumna-
TUYHWI, LWIMPOKOMIEUYNIA, CTUAbHUN.
Bci nmocn. BoHa KnBHy”na Ha 3HaK 3ro-
awn. Baana meHe nig pyky, i My BUALLAK
3 Tponewnbyca, 6ins AKoro Bxe Lane-
HiB 3aMep3/1I1 HAaTOoB.

Ynoma BoHa ofsirna LOBKOBUI Xa-
nart i cTana we npvBabnuMBeiLoLo i He-
JOCKHiWO0. Tenep A 3po3ymiB 3Ha-
yeHHA Bupasy «KoxaHHA 3 mepLioro
nornagy». A e nogymas, AKe LWacTa,
Lo BYOPa HaMigNMUTKy He OCBiYMBCA
Hartanui — npocrin, po3ymHin, fo-
TenHi i cuMNaTMYHin AiBumnHi, 60 Lo
6 MaB Ka3aTu i cborogHi: «Brbay, 3y-
CTPIB iHLY».

YapiBHy giBunHy 3Banuv fanuHoto.
Lle im'a i cTpalweHHo He nogobanocs.
BoHa BBa)ana Moro CTapoMOfHUM i
[OMNOTOMHUM, TOMY i 3amiHWUMa 6inbLy
3ByYHUM — AHreniHa, Ana CBOiX Npo-
CcT0 — AHren. AgxKe B LWIKONMi TiNbKK
1 yyna 3i BCix cTOpiH — lanka, Tak,
O XOTINIOCA 4acOM BXOMUTU AKYCb

'3
/

61MCcKyyy APIGHUYKY | KapKHYTU Mo-
BOPOHAYOMY.

Po3moBndAtoumn, A maB 3mory pos-
OnBUTMCA cBOro AHrena. Y HiBYMHUK
Oyno foBre pyge BOSOCCA i BeKi
NPOMeHUCTi 6MakUTHI oui. BoHn Ha-

ll_
YapisHy piBumnHy
3Banu [anuHolo. Le
iM'a 11 cTpaLLeHHo
He nogo6anoca.

Bona BBakana ioro
CTapPOMOJHUM i
AONOTOMHUM, TOMY

il 3amiHuna 6inbiu
3ByYHUM — AHreniHa.

OGnV3NINCA OO MOIX, i BCE, O XBUMIO-
BaNo MO0 Aylly paHille, nepectano
iCHyBaTW, 30aN0CA HeCyTTEBMM i Heno-
Tpi6HUM. He BapTum yBaru.

Hatanky Tenep obmuHaB pecs-
TOI AOPOrOI0, XO4a Lie N He 3aBXAu
BaBanoCcA — MPALOEMO X Ha Of-
HOMy 3aBogi. A Npu 3ycTpiyax pobms
CTypbOBaHUIn BUMNAR i NocunaBcs Ha
HeBigKnagHi cnpaBu. Ta ocb HacTana
XBUIIVHA, KONW JiBaTHCA Byno Hikyau.
OTOX, 3Hatouu, Lo 3roAom npaLjoBa-
TVMY B iHLIOMY MiCLji, CKa3aB AiBUHi,
LLIO CKOPO BWifY 33 KOPAOH.

3axonuBLLMCL AHTeNIoOM, A He Mir
06xoanTnca 6e3 Hei Hi xBunuHu. Tene-
¢doHyBaB i3 poboTY, 3aX0AMB B 06igHI0
nepepsy, YekaB BeYipHiX 3ycTpiyen i
BiB Yy Taki 6apu, e YacTeHbKO KyuKy-
BaNMCA Moi CNiBpOOBITHNKN — Xaii au-
BATbCA | 3a34PpATb. AKOCh, 3aLWIOBLLN
[0 pecTopaHy, nobaynB TamM OfHOrO
3 TPbOX CBOIX HaMKpalmx npuATe-
niB, lHaTa, MMNOBMAHOIO, BNEBHEHO-
ro B cobi xnonusa, AKWIA Big3HavyaBcA
BMIHHAM >KW1TW Ha LWMPOKY Hory. MeHi
ofpa3y X He cnopobanoca Te, AK BiH
MoyaB YBaKHO PO3AMBAATMCA AHre-
NiHy, HeHaye AKUINCb papwuTeT, Topi
po3nuTyBaT NPO Hel. fl He BUTPUMaB
i cepamTo 3annTaBs, HaBiLLO oMY Mo-
Tpi6Ha BCA LA iHdopmaLis.

3akiH4eHHA Ha c. 6
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