
“ 8 липня, 
загинуло 
щонайменше 
38 людей, ще 
понад 170 
– поранено 
ворожими 
ракетами.
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Розповідь про світову

Ярослава 
МАГУЧІХ:

«Жоден 
рекорд 

не принесе 
радості, 

доки росія 
щодня атакує 

Україну…»

 У НОМЕР!

Цього разу вони програють. 
Чому ми переможемо у війні 
з росією

Ми, українці, самі 
собі допомагаємо 
та справляємося 
все краще

Роман МЕЛЬНИЧЕНКО, 
психолог, експерт 
зі стосунків, nv.ua

Бачити ракету, що 
падає на дитячу 
лікарню, – це, як 

дивитись у майбутнє. 
Майбутнє, у якому дехто 
не хоче, щоб були укра-
їнські діти.

Геноцид. Що озна-
чає це слово? Для мене 
це не лише про пряме 
знищення народу за 
його приналежність до 
іншого етносу, культури, 
традицій… Це не лише 

прямі жертви ракет, сна-
рядів, бомбардувань…

Це ще створення се-
редовища, у якому дітей 
неможливо нормально 
виношувати, народжу-
вати,  забезпечувати 
медициною, освітою, 
відпочинком, розвит-
ком, безпекою. Це коли 

бомблять школи, дитячі 
та спортивні майданчики, 
дитячі лікарні й лікарні 
взагалі. Коли виганяють 
дітей з їхнього середови-
ща, розлучають із друзя-
ми, домівкою.

Хіба так важко зрозу-
міти, що це також є гено-
цидом? Так, це не те саме, 

що страшна і трагічна 
загибель тут і зараз, але 
це позбавлення народу 
майбутнього через заби-
рання цього майбутньо-
го у його дітей. Чи це не 
геноцид? І все це відбу-
вається на очах Заходу, 
який боїться на «чорне» 
прямо сказати «чорне». А 

тим часом кремль точно 
знає, що робить і чого до-
бивається, і лише потирає 
руки.

Адже вони вже це ро-
били. Їм це – не вперше. 
Раз по раз вони роблять 
одне й те ж саме. Єдине, 
що цього разу буде ін-
шим, – це результат. Цьо-
го разу вони програють. 
Цього разу не вийде.

І не лише тому, що 
Захід, хай і не на повну 
силу, та допомагає нам 
як ніколи раніше в історії, 
але і тому, що ми, україн-
ці, самі собі допомагаємо і 
справляємося все краще, 
вчимося.

Нещодавно один із 
моїх одногрупників, з 
яким я вчусь на докто-
рантурі, поділився своїм 
досвідом волонтерства. 
Він сказав, що раніше вва-
жав, що живе нормально. 
Але лише коли на почат-
ку війни став допомагати 
спочатку біженцям, потім 
пораненим і зрештою во-
лонтерити в госпіталях, 
він відчув себе живим, 
знайшов сенс життя і став 
щасливою людиною! Тому 

що відчув свій поклик у 
служінні іншим.

Коли тисячі людей 
їдуть до «Охматдиту», 
везуть воду, ліки тощо, 
коли люди з останніх сил 
донатять на Перемогу, за-
ймаються реабілітацією 
воїнів, протезуванням, у 
той час, як інші борються 
з корупцією, не боячись 
за себе, так само само-
віддано, як і інші, то так і 
зароджуємося нові ми.

А ще треба боротися 
із власними демонами, 
звичками, які прийшли 
з радянських часів. Бо 
кожен хабар – це зрада 
народу, кожен несплаче-
ний податок – це зрада 
народу, кожен недопа-
лок, кинутий поза урною, 
кожне порушення правил 
дорожнього руху, кожен 
нетолерантний вкид 
щодо інших «не таких» 
українців, кожне непо-
карання людей при вла-
ді, які вчинили ті чи інші 
прорахунки або відверті 
злочини, – це зрада на-
роду і тих воїнів, волон-
терів, тих дітей, які вчора, 
сьогодні чи завтра, не дай 

Боже, ще загинуть.
Найголовніше – ми 

боремось і всередині, і 
зовні. Ми дійсно стаємо 
кращими, відповідаль-
нішими. Ми доросліша-
ємо. Ми – українці. У нас 
небаченими темпами 
розвивають культуру, 
пишуть музику, знімають 
фільми, розвивають інші 
напрями мистецтва. У 
мене в близькому колі 
декілька друзів лише за-
раз почали малювати, пи-
сати вірші. На курсі пись-
менництва, де я почав 
навчання, більше сотні 
початківців-письменни-
ків! Переважно молодь. 
Міць народу – в культурі. 
Культура формує ідеї, ідеї 
зміцнюють коріння наро-
ду, дають йому самобут-
ність і унікальність. Про-
сто зараз твориться нова 
Україна, і бомбами її вже 
не зупинити.

P.S. Під час масова-
ного ракетного удару 
росіян по Україні у чор-
ний понеділок, 8 липня, 
загинуло щонайменше 
38 людей, ще понад 170 
– поранено.

Ф
ото – REUTERS/G

leb G
aranich.

До сліз: свідки атаки на найбільшу в Європі дитячу лікарню в Києві 
«Охматдит» допомагають рятувальникам розбирати завали. 

Боже, ну скільки Ти таке допускатимеш?
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 ПУЛЬС ТИЖНЯ

Путіністи заарештували кількох 
діячів часів Порошенка

Басманний суд москви заочно 
заарештував експрем’єр-міністра 
України Володимира Гройсмана, 
ексміністра закордонних справ 
Павла Клімкіна, ексміністра фінансів 
Олександра Шлапака та командувача 
«Заходу» Ігоря Довганя

Ліна ВОГОНЬ

Як випливає зі вказаних заяв, усім чотирьом 
експосадовцям у росії оголосили обвину-
вачення за статтею 356 ч. 1 Кримінального 

кодексу рф – «Застосування заборонених засо-
бів і методів ведення війни».

Нагадаємо, російське МВС також оголоси-
ло в розшук Президента України Володимира 
Зеленського та його попередника Петра Поро-
шенка. Їх також розшукуватимуть за неназвани-
ми кримінальними статтями.

Це – не вперше, коли у рф українських поса-
довців оголошують у розшук. Так, у березні цьо-
го року суд у москві заочно арештував голову 
СБУ Василя Малюка за нібито скоєння терорис-
тичного акту, його оголосили у федеральний та 
міжнародний розшуки. Серед інших – ексголов-
нокомандувач ЗСУ Валерій Залужний, очільник 
ГУР МО  Кирило Буданов та командувач Пові-
тряних сил ЗСУ Микола Олещук.

Світовий банк переконує: 
ми стали багатшими

Показник доходів України, оцінених 
банком, на душу населення «перевалив» 
за  5000 доларів на рік

Марта САЛО

Через це Україну перевели в категорію держав 
із доходами вищими за середні. Це пов’яза-
но з економічним зростанням країни у 2023 

році (реальний ВВП зріс на 5,3%, після падіння на 
28,8% у 2022 році). Раніше показник доходів Украї-
ни, оцінених Світовим банком, на душу населення 
становив 4 270 доларів США, зараз – 5 070 доларів.

Водночас росія перейшла з категорії доходу 
вище середнього до категорії високого доходу. 
рф показала зростання реального ВВП на 3,6%. 
Цьому насамперед сприяло переведення еконо-
міки московії на військові рейки.

Зазначимо, що група Світового банку розпо-
діляє світові економіки на чотири групи доходу: 
низький, нижчий середнього, вищий середнього 
і високий.

На окупованих територіях 
не буде книг з історії України

А ми боїмося заборонити пропутінський 
московський патріархат

Василь КІТ

Голова Запорізької ОВА Іван Федоров заявив, 
що росія на законодавчому рівні забороняє 
книги про українську історію та будь-які ви-

дання, у яких розповідають правду про неза-
лежність України. Він зазначив, що таким чином 
вона офіційно легалізує українофобію.

«Особливу увагу приділятимуть окупованим 
територіям – там «пропагандистська», тобто 
будь-яка українська література, має бути взагалі 
заборонена», – написав Федоров.

Чиновник додав, що на тимчасово окупова-
них територіях загарбники вже вивезли з біблі-
отек і знищили всю українську літературу. А цей 
закон посилить терор щодо мешканців ТОТ, у 
яких будуть виявляти заборонені видання.

 ТІЛЬКИ ФАКТ

Через російські авіаудари 
по електростанціях Україна 
втратила близько 9 із 18 гіга-
ват, необхідних для пікового 
споживання взимку.

 РЕЗОНАНС

У росії помер брат радника голови 
Офісу Президента України Михайла 
Подоляка

Покійний нібито працював 
на розвідку путіна

Василь РОГУЦЬКИЙ

Про смерть повідомив ро-
сійський опозиційний ка-
нал SOTA. «Володимир Ми-

хайлович Подоляк, російський 
полковник у відставці та стар-
ший брат радника Президента 
України Михайла Подоляка, по-
мер 19 травня 2024 року у віці 
59 років. Обставини його смерті 
невідомі. росіяни публічно про 
це не повідомили», – сказано в 
дописі. 

Автори пишуть, що з медалі 
на фотографії можна зробити 
висновок, що Володимир По-
доляк служив у російській роз-
відці. Також у публікації звер-
тають увагу на те, що на могилі 
розміщено вінок із написом «Від 
колективу ЦПС» – Центру підго-
товки фахівців ГРУ (Головного 
розвідувального управління).

14 лютого 2024 року Ми-
хайло Подоляк підтверджував, 
що його старший брат справді 
живе в росії, наголосивши, що 

за його дії він відповідальності 
нести не повинен. 

Подоляк також додав, що 
його брат став жити в іншій 
країні ще за часів СРСР, і він із 
ним не підтримує спілкування. 
«Я не можу нести відповідаль-
ність за інших дорослих людей, 
точно так само, як і Сирський, і 
будь-яка інша людина, яка наро-
дилася в Радянському Союзі. До 
КДБ і ФСБ мої родичі ніколи не 

належали», – ска-
зав він.

КОМЕНТАР
В о л о д и м и р 

АР’ЄВ, народний депутат:
«Уявляєте речника Білого 

Дому, у якого брат в ІДІЛ? Або 
речника президента Ізраїлю – 
з братом у ХАМАСі? А речника 
президента Ірану з братом у 
МОССАД? Отож.

А Подоляку – можна. Він, 
який все життя працював на 

просування російських нара-
тивів, який мав брата-«ГРУш-
ника», не просто говорить від 
імені Офісу Президента, а й їз-
див на перемовини в Стамбул у 
2022 році, з посланнями, на які 
путін тепер вимагає поступок 
від України». 

Продовження теми – 
в колонці на с. 5.

 ОТ СВОЛОТИ!

СБУ затримала 
експрокурора та 
його тещу-адвокатку

Чоловік ховався на горищі

Марта САЛО

Співробітники СБУ затримали скандального 
львівського  колишнього прокурора Ростисла-
ва Ільницького та його тещу, місцеву адвокатку 

Богдану Москву (обоє на фото) за підозрою в отри-
манні хабаря за ухилення від мобілізації. Адвокатку 
схопили «на гарячому» після отримання від потен-
ційного ухилянта неправомірної вигоди в розмірі 
3500 доларів США за вплив на прийняття рішення 
службовими особами ряду ТЦК та СП Львівської об-
ласті.

Під час обшуку на горищі її будинку виявили зятя 
– розшукуваного експрокурора Ільницького Ростис-
лава Васильовича. 

Нагадаємо, у жовтні 2023 року розгорівся скан-
дал навколо весілля колишнього прокурора Ростис-
лава Ільницького. Він влаштував надто розкішне ве-
сілля з експрацівницею ДБР Роксоланою Москвою, 
донькою Богдани Москви. Ростислав Ільницький був 
у розшуку близько півроку (з грудня 2023 року) за 
підозрою у підробці та використанні підроблених 
документів для виїзду за кордон.

Як газета була готова до друку, стало відомо, що 
Богдану Москву випустили під заставу розміром у 2 
мільйони гривень. 

 ХТО Б СУМНІВАВСЯ…

Актор «95 кварталу» 
втік до США

Шоумен і телеведучий Руслан 
Ханумак раптово виїхав за 
межі України

Марта САЛО

Автор студії «Квартал 95», ко-
лишній учасник шоу «Ліга смі-
ху», сміливо поділився кадра-

ми із США, на яких можна побачити 
його зустріч із сином від колишньої 
дружини. Ханумак заявив, що зро-
бив це заради свого нащадка, якого 
йому народила блогерка Аліна Ша-
манська, з якою він був у шлюбі. 

У підписі до відео Руслан наго-
лосив, що щодня мріяв побачити 
свою дитину, а тепер його мрія здій-
снилася. Причому, написав він це 
російською мовою. «Ніякий клімат 
та пальми, освіта та умови життя і 
навіть виховання та любов Мами 
не замінять дитинство з батьком… 
Нехай я буду в очах багатьох зрад-

ником, але мій син зростатиме з тат-
ком. Ми – знову разом», – написав 
Руслан Ханумак.

Після такої новини актор отри-
мав велику порцію осуду. Відреа-
гував на подію і колишній нардеп 
Борислав Береза: «Якщо чесно, то 
мені байдуже те, що він звалив, що 
допис про це написав російською 
та як хто до цього ставиться з погля-
дів моральності. Байдуже, – зазна-
чив політик. – Мене цікавить лише 
одне. А як він виїхав з України? Він 
не «списаний», не людина з інвалід-
ністю і навіть не батько трьох дітей. 
То на підставі чого він виїхав? Хто 
дав команду? Який орган дав дозвіл 
або лист, на підставі якого він виїхав 
та хто й кому телефонував, щоб це 
сталося? Дивна історія з цим ви-
їздом. Чому, якщо людина сиділа в 
журі «Ліги Сміху», як Потап та Влад 
Яма, або має відношення до «Квар-
тал-95», як той самий Ханумак, то 
вони спокійно виїжджають?».

»«
 ПРЯМА МОВА

Алар КАРІС, президент Естонії, про 
те, що Київ має увійти в Північноат-
лантичний альянс: 

Членство України у НАТО не 
може бути предметом перегово-
рів, її рух до членства є незворот-
нім. Якщо не поважати терито-
ріальну цілісність і суверені-
тет України, то це лише 
призведе до нових і гірших 
воєн у майбутньому.

Фотоколаж із сайту stopcor.org.

Фотоколаж із сайту 24tv.ua.

“З медалі на 
фотографії можна 
зробити висновок, 
що Володимир 
Подоляк служив 
у російській 
розвідці. 

А Михайло Подоляк стверджував: «До КДБ і ФСБ 
мої родичі ніколи не належали».

у
нтичний альянс:

нство України у НАТО не 
ути предметом перегово-
х до членства є незворот-

що не поважати терито-
цілісність і суверені-

країни, то це лише
де до нових
майбутньо

«Тещо, дай-дай на машину, тещо, дай-дай 
на перину, щоб було на горищі тепло спати».

Фото – Instagram Аліни ШАМАНСЬКОЇ.

Колишніх дружин не буває, коли в тебе є «бабки». На світлині – Руслан 
Ханумак, Аліна Шаманська та їхній син Артур. 

Фото із сайту armyinform.com.ua.
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Перші поховання на Національному 
військовому меморіальному кладовищі, 
що його облаштують у межах Гатненської 
територіальної громади неподалік від 
Києва, з’являться вже наприкінці осені. 
Йдеться про тисячі могил…

 УСЕ ДЛЯ ФРОНТУ, ВСЕ ДЛЯ ПЕРЕМОГИ!

Як Ірині Федишин вдалося зібрати 
кошти на 60 автомобілів для армії

Під час туру США і Канадою співачка дала аж 26 концертів!

Оксана ГЕЙДОР, oboz.ua

Уході виступів вона разом 
із чоловіком та продюсе-
ром Віталієм Човником 

зібрали 300 тисяч доларів для 
Сил оборони України. 

Ірина Федишин розповіла 
в інтерв’ю OBOZ.UA, що цього 
вдалося досягти завдяки аук-
ціонам із благодійними лоте-
реями. І особливо  допомогли 
лоти з підписами колишнього 
Головнокомандувача ЗСУ Ва-
лерія Залужного.

– Валерій Федорович по-
ставився дуже чуйно до на-
шого прохання зустрітися. Я 
навіть не очікувала такого, 
вийшла від нього під неймо-
вірним враженням, – згадує 
Ірина про зустріч із воєна-
чальником перед поїздкою. 
– Мабуть, недарма так наші 
люди його люблять – це дійс-
но людина з великим серцем. 
Він погодився на нашу пропо-
зицію одразу: «Іро, все підпи-
шу». Але мені трохи було нез-
ручно, бо прапорів було аж 
26 – за кількістю концертів. 
Думаю: «Зараз вижене з кабі-
нету, як скажу про таку кіль-
кість». А він: «Нема питань, да-
вай». А Віталій ще виставляє 
на стіл три картини й кілька 
гільз. Ми їх привезли зі сходу 
від хлопців. У Львові оброби-
ли, оздобили візерунками. Я 
шепочу: «Забери, незручно». 
А Залужний: «Нема проблем».

– За що вдалося виручи-
ти найбільші кошти?

– На одному з концертів 
ми продали два прапори з 
підписом Валерія Федорови-
ча за 16 тисяч доларів. Два 
покупці змагалися за один 
лот, то я їх заспокоїла, що є 
два прапори – дісталося кож-
ному.

– В одному з інтерв’ю ви 
розповідали, що зібрати 
донати під час концертів 
– украй важко. Як було за-
раз?

– Ви знаєте, в Америці по-
рівняно з Європою, набагато 
більше людей донатять. Були 
такі концерти, де лоти про-
сто розліталися, наприклад, 
у Нью-Йорку та Торонто. Але 
й був один виступ (не буду 
називати місто), де нічого 
не пішло з першого лота. В 
такі моменти стає настільки 
боляче… Я зійшла зі сцени, 
хотілося просто ридати. Але 
не можу засуджувати людей, 
бо кожен прийшов зі своєю 
ситуацією. Ти не знаєш, хто в 
залі сидить, є в нього кошти 

чи немає. Але думаєш і про 
наші старання: приїхали так 
здалека, стільки праці вкла-
дено в тур.

Проте таким був лише 
один виступ. І я не одна веду 
благодійні аукціони, в мене є 
чоловік. У нього є свої лоти, 
в мене – свої. Він дуже гар-
но веде торги, жартує: «Ви 

що, думаєте, ми вам тут пісні 
прийшли співати?». Я кожен 
раз, коли слухаю, дивуюся, 
як вміє – тонко, професійно. 
Тому на тому виступі ми теж 
назбирали непогану суму. Ми 
одне одного доповнюємо, бо 
продавати лоти – це дуже не-
просто.

– Чи хтось привітав вас 
із артистів, ваших колег, з 
таким успіхом – привезли 
гроші на 60 автівок для ЗСУ?

– Майже ніхто. Я й сама 
подумала: чому ніхто не дзво-
нить? Ми з багатьма знаємо-
ся, вітаємося. Щоправда, тіс-
ної дружби не маємо ні з ким. 
В Instagram залишила комен-
тар під постом Джамала – це 
я бачила. Було дуже приємно.

– У своїх соцмережах ви 
анонсуєте нові закордонні 
концерти. Валерію Залуж-
ному вже телефонували?

– Так, матимемо в середи-
ні липня виступи в Португа-
лії та Чехії. Але вільного часу 
практично немає – зараз ми 
всі в автівках. Телефон чоло-
віка просто розривається. 
Дзвонять військові, які хочуть 
машини, але ці, що ви бачили 
в соцмережах, – всі роздані. 
Треба працювати далі.

Вчора я написала Вале-
рію Федоровичу, поділилася 
результатами поїздки, дуже 
йому подякувала. В усьому 
цьому є його велика заслуга, 
бо прапори з підписом Залуж-
ного просто розліталися. Він 
відписав мені, що ми – великі 
молодці. Порадив обов’язко-
во трохи відпочити. Кажу: «А 
у нас знову тури заплановані. 
Зможете підписати лоти?». І 
він не відмовив.

– Ви підраховували, 
скільки взагалі ви вже за-
купили машин?

– Уже – 242 автівки. Бува-
ли такі випадки, коли авто не 
служило хлопцям і кількох 
днів, бо там – шалені обстрі-
ли, війна все знищує. Але ча-
стіше автомобілі працюють 
на фронті довго – мені хлопці 
пишуть, розповідають історії. 
Це дуже надихає. Розумієш, 
що хоч як би ми не втомлюва-
лися, хоч які складні завдання 
не стояли б перед нами, ма-
ємо мотивацію працювати та 
наближати нашу перемогу.

“– Уже – 242 автівки. Бували такі випадки, 
коли авто не служило хлопцям і кількох днів, 
бо там – шалені обстріли, війна все знищує. 
Але частіше автомобілі працюють 
на фронті довго.

Чи треба «знімати» Шмигаля?
Звичайно, ми живемо в країні 
кривих дзеркал, де давно відкинуті 
конституційні положення про Кабмін 
як окрему гілку влади, що формується 
парламентом і яка підзвітна йому

З2019 року у нас і голова ВР, і прем’єр – 
щось типу радянських народних засі-
дателів у судах, яких називали «ківала-

ми». Що їм скажуть, на те й кивали мовчки.
Міняти тих «ківал» – марудна справа, 

міняти треба авторитарну систему Зелен-
ського – Єрмака, яка править за декораці-
ями «ківал» Стефанчука і Шмигаля.

Але це можна зробити лише на наступ-
них виборах.

Тож питання, чи доживе до них країна 
при цих політиках на ключових посадах?

Ніколи не забуду, як прем’єр мину-
лої осені зібрав міських голів обласних 
центрів, щоб забрати у них ПДФО. Мери 
доводили, що ці гроші постійно йдуть у 
війська на важливі цілі, які не фінансує 
держава. Шмигаль по-барськи погортав 
звіти і гнівно кинув: а що це за сотні план-
шетів та плазм у ваших звітах? Вони там 
що, в комп’ютерні ігри в окопах грають? 
Футбол дивляться?

Мери «офігіли».
Прем’єр воюючої вже другий рік кра-

їни не знав про дрони, управління боєм, 
системи наведення «арти».

– А ви хоч раз у бригадах були? – на-
решті подав голос один мер.

– Я – прем’єр-міністр, це – не моя функ-
ція, – відповів Шмигаль.

Він сказав чисту правду. Бо у системі 
«кварталократії» його функція – кивати і 
підписувати.

Ця система призвела до того, що краї-
на отримала ще один фронт – у тилу.

Бо некомпетентність, мародерство і 
безпорадність уряду в м’яких кріслах усе 
сильніше б’є в спину тим, хто б’ється на-
смерть в окопах.

Уряд отримав від українців і західних 
союзників 1 млрд доларів на фортифікації. 
Де вони?

1,5 млрд – на дрони. Чому всі волонте-
ри закривають це замість держави?

1,5 млрд – на захист енергетики. Пов-
ний саботаж.

Я розумію, що і наступний прем’єр 
буде в тій же системі «кварталократії». 
Але може він матиме хоч трохи совісті, хоч 
трохи більше пам’ятатиме, що уряд має 
працювати на армію, а не на схеми Офісу 
(Президента. – Ред.) та слуг.

Я маю також надію, що кожна відстав-
ка «зеленого ківали» відкриває українцям 
очі: король – голий.

Тож я – за зняття Шмигаля.
З негайною його мобілізацією та відря-

дженням на фронт, десь під Торецьк.
Щоб відчув там ціну заритих перед вій-

ною своїм підлабузницьким підписом де-
сятків мільярдів у асфальт – замість ракет.

Щоб на власну спину взяв якість непід-
готовлених фортифікацій.

Щоб поспав узимку під окопну свічку, 
яка стане єдиним джерелом світла і тепла 
через завалений ним захист енергетики.

Щоб день і ніч просив у блогерів закри-
ти збір на дрони та пікапи, які його підлег-
лі так і не відправили у війська.

Acta est fabula.
Вистава завершена.

* * *

P.S. Від редакції: Президент Володи-
мир Зеленський «втомився» від чинного 
прем’єр-міністра Дениса Шмигаля і, ймо-
вірно, розглядає можливість його заміни 
на іншу людину. Про це виданню «Укра-
їнська правда» розповіли поінформовані 
джерела у команді глави держави.

Завдяки прапорам, підписаним Валерієм Залужним, і своїм концертам за океаном співачка Ірина Федишин 
змогла зібрати аж 300 тисяч доларів для  ЗСУ.

По гл яд
Юрій ЛУЦЕНКО, 

політик, ексгенпрокурор 
України, ексміністр 
внутрішніх справ, 

ветеран війни з росією

 «ІМПЕРІЯ ЗЛА»

Кремлівські 
пропагандисти 
спробували видати 
військовослужбовця 
збройних сил рф, який 
застрелив свого ж 
пораненого солдата, за 
українського бійця

Василь КІТ

На це звернув увагу офі-
цер ЗСУ Анатолій Ште-
фан,  опублікувавши 

уривок російського сюжету 
й оригінальні кадри, які були 
опубліковані аеророзвідника-
ми Сил оборони ще минулого 
місяця.

На них видно, як групу оку-
пантів у Запорізькій області 
атакує український FPV-дрон, 
унаслідок чого один із них от-

римує осколкові поранення. 
Своєю чергою, росіянин, який 
йшов позаду, замість того, 
щоб спробувати хоч якось 
допомогти своєму товаришу, 

одразу ж стріляє йому в голо-
ву з автомата. 

Крім того, вказаний факт 
підтвердили  у своєму звіті від 
23 червня і військові експер-

ти «Інституту вивчення війни», 
проте в оприлюдненому краї-
ною-агресором неправдивому 
повідомленні про це замовчу-
ється.

«Ставлення до своїх же по-
братимів, як до комах-шкідни-
ків», – зазначила ведуча одно-
го з федеральних каналів росії, 
думаючи, що дискредитує бій-
ців ЗСУ. Насправді ж, даючи не-
ймовірно точну характеристи-
ку російським військовим, 
адже на відео – саме вони! Не 
менш вдало описав їхню по-
ведінку і так званий «експерт» 
студії. «Це справді показуємо 
їхню тваринну сутність таку, фа-
шистську ідеологію, яка в них у 
підкірках вона сидить», – пояс-
нив він поведінку російського 
воєнного злочинця.

У росії показали на всю країну, 
як її військовий добиває 
свого поплічника

«Ставлення до своїх же побратимів, як до комах-шкідників», 
– зазначила російська телеведуча, не підозрюючи, дає 
неймовірно точну характеристику російським військовим.
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ПФото з фейсбук-сторінки Ірини ФЕДИШИН.
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«Тільки Господь Всемогутній» 
може змусити мене зійти 
з перегонів»

Президент США Джо Байден заявив 
про непохитне рішення продовжувати 
участь у президентських виборах

Василь КІТ

При цьому він зіронізував, що тільки 
«Господь Всемогутній» може змусити 
його передумати. Про це глава Білого 

дому розповів в інтерв’ю АВС.
«Якби Господь Всемогутній зійшов і 

сказав: «Джо, виходь із перегонів», я б зі-
йшов з перегонів. Але Господь Всемогут-
ній не спуститься».

Байден також сказав, що знову балоту-
ється, бо переконаний: він найкраще ро-
зуміє, що потрібно зробити, «щоб вивести 
цю країну на абсолютно новий рівень».

У тому ж інтерв’ю Байден назвав свій 
виступ на дебатах із Дональдом Трампом 
«поганим епізодом» через сильну засту-
ду і сказав, що він сам винен у тому, що 
сталося.

На запитання ведучого, чи не хотів би 
він пройти незалежне медичне обстежен-
ня, яке включало б неврологічні та когні-
тивні тести, Байден відповів, що «кожного 
дня» проходить цей тест. «Ви знаєте, я не 
тільки проводжу кампанію, я керую сві-
том. Нехай це не звучить гіперболізова-
но, але ми – найважливіша нація світу... Я 
той, хто об’єднав НАТО, майбутнє. Ніхто не 
думав, що я зможу його розширити. Я той, 
хто зупинив путіна».

У Польщі створять 
легіон добровольців 
з українських громадян

Їх тренуватимуть польські 
натівські інструктори

Василина СМЕТАНА

У Польщі створять український легіон 
добровольців. До його складу наби-
ратимуть громадян України, які про-

живають за Західним Бугом. Про це по-
відомив Президент України Володимир 
Зеленський під час зустрічі з польським 
прем’єром Дональдом Туском у Варшаві 
8 липня. 

«Ми домовилися про формування та 
підготовку українського легіону на поль-
ській території. Це буде нове формування 
з добровольців, яке, за зразком україн-
сько-польсько-литовської бригади, могло 
б дати можливість українським громадя-
нам, які перебувають на території Польщі, 
брати участь у захисті України», – заявив 
Володимир Зеленський.

Ця домовленість є однією зі складових 
польсько-української безпекової угоди, 
яку Президент України підписав із До-
нальдом Туском.

«Український легіон проходив би під-
готовку в Польщі, був би екіпірований та 
озброєний. Будь-який громадянин Укра-
їни, який вирішить вступити до легіону, 
зможе підписати контракт зі Збройними 
силами України», – додав Зеленський.

ПРЯМА МОВА

Штеффен ГЕБЕШТРАЙТ, 
речник федерального уря-
ду ФРН, про реальну мету 
кремлівського карлика:  

«Мирний план» росій-
ського очільника путіна є 
абсолютно неприйнятним, 
адже він передбачає при-
мус до капітуляції 
для України».
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 ПУЛЬС ТИЖНЯ

Колишній співвласник «Приватбанку», соратник Коломойсько-

го, мільярдер Геннадій Боголюбов незаконно виїхав з України че-

рез Волинь поїздом «Київ – Хелм» за підробленими документами, 

повідомила «Українська правда». УП називає причиною виїзду Бого-
любова те, що Бюро економічної безпеки готує йому підозру у справі 
«Приватбанку». Він виїхав за підробними документами, а в’їхав на те-
риторію Польщі вже за особистими.

Сполучені штати Америки 3 лип-

ня оголосили про виділення пакета 

військової допомоги для України на 

загальну суму 2,3 млрд доларів. До-
помога включає ракети для Patriot та 
NASAMS, боєприпаси, ракетні системи 
та інше озброєння.

Масштабне міжнародне дослідження Pew Research 

Center у 35 країнах світу виявило, що найбільше росії не 

довіряють у Польщі – 97%. У Швеції  – 94%, Австралії – 91%, 
Японії – 90%, Нідерландах – 89%, США – 86%, Британії – 84%, 
Іспанії – 84%, Німеччині – 81%, Ізраїлі – 81%, Канаді – 80%, Італії 
– 80%. Дві найбільш прихильні до росії країни ЄС – Греція, де 
28% добре ставляться до московії, та Угорщина  – 22%.

 УСЕ ДЛЯ ФРОНТУ,  ВСЕ ДЛЯ ПЕРЕМОГИ!

«Дрони на війні потрібні, 
як патрони – завжди і багато»

Петро Порошенко купив 
для військових 4 тисячі 
FPV-дронів. А також сотні 
«Мавіків» та 28 комплексів 
окопного РЕБу – усього 
на 90 мільйонів гривень

Ольга СОКОЛОВА

«Один відомий бло-
гер-воїн сказав в 
інтерв’ю, що «FPV-

шки» від волонтерів на фронті 
більше не потрібні. Виявля-

ється, що наша держава вже 
забезпечила все військо. Тож 
вчора попросив військових та 
волонтерів відписати, чи до-
речно витрачати власні кошти 
на дрони, чи варто їх перена-
правити на щось інше», – нага-
дав Порошенко.

Він зазначив, що отри-
мав шквал повідомлень та
звернень, що FPV-дрони від 
держави можна чекати і 2, і 3 
місяці, та і якість – часто невід-
повідна. «Тож заяви заявами, а 
кількість запитів на них тільки 

збільшується, – констатує По-
рошенко. – Отже, ми працю-
ємо далі по FPV-дронах. Ми 
забезпечуємо наших воїнів 
якісними акумуляторами. В 
кожного – дуже крута і чесна 
потужність, чесна міцність. У 
кожному знаходиться плата 
ініціації, не треба нікому ні на 
яких кустарних виробництвах 
щось паяти, доводити, збира-
ти. Все йде ідеальної якості, 
найкраще на фронті».

П’ятий президент Укра-
їни також повідомив, що в 

цій партії допомоги на фронт 
поїдуть 28 комплексів систем 
окопного РЕБу, сотні «Мавіків» 
і денних, і нічних: «А також 
700 нічних FPV, які є зіркою, 
справжнім скарбом. Тобто 
наші воїни матимуть можли-
вість оперувати нічними FPV, 
знищуючи ворога не тільки 
вдень, а й вночі».

Лідер «Європейської Со-
лідарності» розповів, що цю 
техніку та обладнання пере-
дано в 20 бригад.

Від початку повно-
масштабного вторгнен-
ня допомога Збройним 
cилам України від Поро-
шенка перевищила 5,4 
мільярда гривень. Зараз 
в пріоритеті – FPV-дрони, 
«Мавіки», техніка для фор-
тифікацій та засоби РЕБ.

Виглядає вражаюче! І скільки москалів покладуть ці «кусючі пташки»!

Фото із сайту eurosolidarity.org.

 НА ЛІНІЇ ВОГНЮ

10 років «Госпітальєри» рятують життя бійців
Медичний добровольчий 
батальйон «Госпітальєри» 
заснувала Яна Зінкевич 
із Рівного, тоді – молода 
студентка медичного 
ВНЗ. Зараз Яна – 
народна депутатка з 
фракції «Європейська 
Солідарність», а 
«Госпітальєри» за 10 років 
служіння врятували і 
продовжують рятувати 
тисячі життів. П’ятий 
президент Петро 
Порошенко подякував їм 
за служіння Україні

Ольга СОКОЛОВА

«Вибратися на позиції, які 
криє ворожа «арта». 
Вийти на «нуль», де 

гарантовано стаєш ціллю для 
російського снайпера. Мчати 
на шаленій швидкості заміно-
ваними прифронтовими доро-
гами. Витягнути пораненого з 
місця лютої битви. Ризикнути 
своїм життям заради порятун-
ку інших. Відвоювати воїнів у 
самої смерті. Це щодня роблять 
легендарні «Госпітальєри»», – 
пише у соцмережах Петро По-
рошенко.

Він нагадав, що від почат-
ку російської агресії на Сході 
України військових медиків 
катастрофічно бракувало, але 
треба було рятувати хлопців. 

Тоді 18-річна студентка медуні-
верситету Яна Зінкевич, не роз-
думуючи, рушила в гарячі точки 
парамедиком.

«Уявіть-но: вас криють 
122-міліметровими снарядами 
«Гради», а військовий капелан, 
щоб відволікти від цього пекла, 
починає розповідати про орден 
римо-католицької церкви, який 
за часів хрестових походів на-
давав лицарям медичну допо-
могу. Саме тоді Яна загорілася 
ідеєю створити добровольчий 
підрозділ, що рятуватиме пора-

нених бійців, – розповів п’ятий 
Президент. – Сьогодні виповню-
ється 10 років, як вони в строю. 
Команді «Госпітальєрів» немає 
рівних у світі. Вчителі, айтівці, лі-
карі, водії, студенти в цивільно-
му житті, на війні вони – меди-
ки-добровольці, які борються 
за кожного пораненого. На всіх 
ланках евакуації: кейсевак ( ма-
шина для евакуації з лінії фрон-
ту – Ред.), «Медевак» та стабілі-
заційний пункт. Упроваджують 
інновації в польову медицину. 
Знають, як витягти бійця навіть 

тоді, коли шанси на порятунок 
здаються мінімальними, прак-
тично «з того світу».

На жаль, за ці десять років 
у родині «Госпітальєрів» теж є 
втрати. 26 побратимів та посе-
стер. Двоє перебувають у во-
рожому полоні після оборони 
Маріуполя.

«Але екіпажі щодня виїжд-
жають на евакуації, і вони жод-
ного разу не зрадили гасло: 
«Заради кожного життя!» З днем 
народження, « Госпітальєри!»» , 
– зазначив Петро Порошенко.

 П’ятий президент України Петро Порошенко разом із народною депутаткою 
Яною Зінкевич у гостях у команди медичного батальйону «Госпітальєри».

Фото із сайту eurosolidarity.org.

БЕШТРАЙТ,
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ПРЯМА МОВА

Девід ЛЕММІ, новопризначений глава 
МЗС Великої Британії, про непохитну дружбу 
Лондона з Києвом: 

«Ми підтримуватимемо хо-
робрих українців, які захища-
ють свободу перед обличчям 
нової форми фашизму путі-
на. Британська військова, 
економічна, політична та 
дипломатична під-
тримка України 
залишатиметь-
ся непохитною».

 Я ТАК ДУМАЮ!

Картинка потенційного 
«крота» могла б зійти з рук  
у 2020-му, але точно - не зараз

Бо ціна - надто велика 

Марина ДАНИЛЮК-ЯРМОЛАЄВА,
 журналістка, блогерка

Подивилася «лінію 
захисту» Банко-
вої щодо елітного 

брата Михайла Подоля-
ка з медаллю за СВО.

Зачухані «телегра-
ми» виписують, що Міша «вапще нє віноват». 
А винуваті у всьому головні редактори і жур-
налісти, які поширили докладний допис  Ан-
тона Павлушка про ордени. Особливо знову 
винуватий… Юрій Бутусов.

Це – провал. Тому не дивно, що антирей-
тинги єрмаків із арахаміями просто зашкалю-
ють із такими спеціалістами.

Які плоди це дасть для самого Подоляка? 
Тривалий час його розкручували як самостій-
ного політика. З прицілом на «приватнених» і 
тупеньких. Міша чітко розумів, що брат – по-
тужний офіцер у рф – його слабке місце. Тому 
активно розказував, що брат уже років як 30 
пенсіонер.

Але тепер є візуальний аргумент – фото 
брата у парадній формі нового зразка, вінок 
від підрозділу ГРУ, медаль за СВО.

Тепер потроху складаються пазли, чому 
президент скаржиться, що плани наступу 
2023 року були в кремлі на столі. А сам Михай-
ло в інтерв’ю 2022 року розказував, що мости 
не підривали вчасно, бо «думали, що росіяни 
теж люди і будуть цим акуратно користатись». 
Родича за накритим столом чекав?..

Безумовно, впевнена, що ми почуємо ще 
одну відмовку «а что такоє, у купи українців 
– родичі на рф». Але давайте чесно, не у всіх 
один брат – елітний політичний радник у Зе-
ленського, а інший – блатний офіцер із меда-
лями за СВО.

Звісно, уже чула закиди: «А от брат Сир-
ського теж на рф живе». Живе, але він – зви-
чайний охоронець продуктового магазину. 
Там і візуально видно, що людина – звичайний 
обиватель із російської глибинки.

Картинка потенційного «крота» могла би 
зійти з рук у 2020-му, але точно не зараз – над-
то велика ціна.

UPD («Перезавантаження цифрової 
інформації»): із дуже свіженьких спросту-
вань – «медаль за СВО брату Подоляка під-
кинули вороги Михайла в росії». Давно так 
не сміялась.

 СВІТОВА ПОЛІТИКА

Улюблениця путіна 
Марін Ле Пен зарано зраділа

І погрожувала  скасувати дозвіл Україні 
бити французькою зброєю по росії

Василь КІТ

Тепер вона – знову майже ніхто. Адже 
другий тур парламентських виборів у 
Франції закінчився сенсацією: перемог-

ли не «праві» на чолі з Марін Ле Пен, а – «ліві». 
Згідно з оприлюдненими даними, найкращий 
результат показує «лівий» альянс «Новий на-
родний фронт», який отримує 182 депутатські 
мандати. На другому місці – центристська ко-
аліція чинного президента Франції Еммануе-
ля Макрона «Разом за республіку» (168 місць), 
на третьому  – «права» партія «Національне 
об’єднання» Марін Ле Пен (143 місця). За ними 
ідуть консерватори з партії «Республіканці» 
(45 місць). 
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Журналіст, колишній політв’язень 
кремля отримав поранення на фронті

Станіслав Асєєв виклав 
фото з уламком, який 
поранив його в шию, але, 
на щастя, не пошкодив 
артерію

Василь КІТ

Український журналіст, 
письменник, лауреат 
Національної премії 

України імені Тараса Шевчен-
ка та в’язень «Ізоляції» у так 
званій «днр» Станіслав Асєєв 
отримав поранення на фрон-
ті. Про це він повідомив у 
соцмережі Facebook. 

Асєєв виклав фото з улам-
ком, який поранив його в 
шию. «Зі мною знову трапило-
ся диво. Цей уламок снаряда 
увійшов у шию, не попав по 
артерії, застряг у м’яких тка-
нинах. А уламок, що поцілив 
у груди, не пробив легень. Ще 
один витягли з мого вуха. Тож 
зі мною все гаразд», – написав 
він. 

Нагадаємо, 1 травня Ста-
ніслав Асєєв дістав контузію в 
боях під Очеретиним і потра-
пив до шпиталю.

У 2017 році він робив ре-
портажі для «Радіо Свобода» з 

окупованих територій на Дон-
басі та підписувався псевдоні-
мом «Станіслав Васін». Але од-

ного разу він не пройшов так 
звану «перевірку документів» 
і зник. Пізніше з’ясувалося, 
що бойовики «днр» затри-
мали його та звинуватили у 

шпигунстві. Станіслав Асєєв 
протягом 28 місяців перебу-
вав у концтаборі «днр», став 

свідком катувань.
Після виходу на волю, 29 

грудня 2019 року, Асєєв на-
писав книгу «Світлий шлях. 
Історія одного концтабору». 

Також письменник став лау-
реатом Національної премії 
України імені Тараса Шев-
ченка 2021 року за книгу «В 
ізоляції».

У вересні 2022 року Ста-
ніслав Асєєв заснував фонд 
«Ініціатива справедливості», 
який виплачує винагороду за 
інформацію про російських 
терористів. Його книгу про 
рашистський концтабір ви-
дали у 2022 році англійською 
мовою.

“Загалом Станіслав Асєєв протягом 
28 місяців перебував у концтаборі «днр».

Фото з архіву Станіслава АСЄЄВА.

«Я живий, хоча за всіма законами фізики та 
ймовірності мав би померти», – написав Станіслав 
Асєєв 1 травня на своїй сторінці у X.

«Цей уламок снаряда увійшов у шию, не 
попав по артерії, застряг у м’яких тканинах», 
– нове повідомлення від захисника.

 ЦЕ – ВАЖЛИВО!

Що необхідно покласти в «мобілізаційну валізку»
У списку фотографа та 
військового Олександра 
Заклецького – 30 пунктів

Каріна ПАСІЧНИК

«Служити будуть всі. На-
став час це прийняти. 
Може не ви конкрет-

но, але ваш друг, син, брат. Тому, 
думаю, цей допис стосується 
всіх, хто очікує мобілізації. Де-
кілька порад та великий спи-
сок «мобілізаційної валізки», 
– написав Заклецький на своїй 
Facebook-сторінці.

За словами захисника, важ-
ливо перед можливою мобі-
лізацією повністю перевірити 
здоров’я, оновити всі щеплен-
ня (особливо від гепатитів) та 
мати при собі останні результа-
ти аналізів, рентгенів, висновки 
лікарів щодо стану здоров’я.

Проте Олександр зазначає, 
що важливо не тільки людині 
підготуватися до мобілізації, а 
й підготувати до цього рідних. 
«Заздалегідь потурбуйтеся про 
готовність до мобілізації ваших 
близьких. Складіть список важ-
ливих речей, які треба зробити 
в разі вашої мобілізації (напри-
клад, залиште довіреній особі 
паролі від облікових записів та 
пін-коди від карток). Зробіть 
дублікат ключів та передайте 
довіреним особам», – розповів 
Олександр life.nv.ua.

Також військовий радить 
заздалегідь підготувати речі, 
які можуть знадобитися вже 

під час несення служби. Вони 
мають бути зібрані та готові до 
відправлення в будь-який мо-
мент.

ОЛЕКСАНДР СТВОРИВ 
СПИСОК ІЗ 30-ТИ 
ТАКИХ РЕЧЕЙ:
• Пластикова тека, десяток 

файликів, чорні кулькові ручки 
(штук п’ять мінімум), десяток 
(краще більше) аркушів паперу, 
синій маркер, блокнот.

• Якісний подовжувач на 
п’ять розеток та якісний трій-
ник.

• Зарядка Quick Charge на 
2−3 USB та кабелі.

• Павербанк на 20000 mAh 
(краще мати два-три).

• Багато вологих серветок.
• Щипчики-кусачки для ніг-

тів та задирок.
• Обкладинка на військовий 

квиток
• Ніж із кліпсою кишенько-

вий, + кишенькова точилка.
• «Сирітське» горнятко на 

0,7−1 літр, електрокип’ятиль-
ник, ложка, виделка. Запорука 
вашої автономності та шанс 
попити чай-каву коли вам за-
манеться, а не коли в їдальні 
даватимуть.

• Мультитул (багатофунк-
ціональний портативний ін-
струмент. – Ред.).

• Таблетки від проносу.
• «Фервекс» або інший про-

тизастудний засіб.

• Дитяча присипка від запрі-
лостей.

• Ліхтарики налобні – дві 
штуки.

• Запасний змінний одяг – 
білизна, шкарпетки, спортив-
ний одяг, кросівки.

• Гумові шльопанці (краще 
– із закритим носком типу сабо 
або «крокси»).

• Наплічник на 20−30 літрів, 
щоб ходити на «Нову Пошту», 
на закупи тощо.

• Засіб від комарів та москіт-
на сітка.

• Газовий пальник із «Тюль-
панчиком» та газовий балон 
для нього.

• Старі бавовняні ганчірки, 
стара зубна щітка, ватні па-
лички (для того, щоб чистити 
зброю).

• Плоскогубці з ізольовани-
ми ручками (лаконоси) та елек-
тровикрутки з ізольованими 
ручками, викрутка-пробник на 
фазу.

• Викрутка з набором біт.
• Синя ізоляційна стрічка та 

мотузка для сушіння білизни.
• Суперклей.
• Рукавички будівельні.
• Чай у пакетиках, порційна 

кава, супи швидкого приготу-
вання, цукор, сіль.

• Набір для шиття та набір 
булавок.

• Зубна паста, зубна щітка, 
гребінець, бритва.

• Рушник із мікрофібри мак-
симально великого розміру.

• Персональна не тактична 
аптечка під ваші потреби.

Олександр створив список із важливих речей, 
опираючись на власний досвід.

Фото – Alex Zakletsky.

Окупанти з підрозділу «Ахмат» 
(так звані «кадирівці») викрали ві-
домого Z-воєнкора Романова. Про-
пагандиста змусили вибачатися на 
камеру за слова, що «кадирівці» вва-
жають за краще не ризикувати, а си-
дять у тилу, ховаючись за спини солда-
тів-строковиків.

У неповних 
64 роки помер 
о с к а р о н о с н и й 
продюсер леген-
дарних фільмів 
«Титанік» і «Ава-
тар» Джон Лан-
дау (1960–2024). 

Колишнього главу відділу 
зовнішніх церковних зв’язків 
рпц митрополита Іларіона 
(Григорій Алфєєв) звинува-
тив у сексуальних домаган-
нях хлопець, який був у нього 
келійником. Про це інформує 
«Нова газета. Європа».

Німеччина передала 
Україні третій зенітно-ра-
кетний комплекс Patriot.
Про це повідомив посол Ні-
меччини в Україні Мартін 
Єґер. Цей ЗРК посилить за-
хист населення від регуляр-
ного російського терору.

ідтримуватимемо хо-
раїнців, які захища-
оду перед обличчям 
ми фашизму путі-

танська військова, 
чна, політична та 

під-
и 
ь-
».
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“Два роки 
війни, служба 
в «Азові», 
обстріли – це ж 
все впливає на 
здоров’я.

“Марлен Маас у 
Львові чуттєво 
виконала «Ой, 
у лузі червона 
калина» десятьма 
мовами, якими 
раніше переклала 
пісню для 
популяризації 
української 
культури у світі.

 ТІЛЬКИ ФАКТИ

Падіння обмін-
ного курсу росій-
ського рубля при-
звело до того, що 
росія вибула з де-
сятки найбільших 
економік світу в 
доларовому еквіва-
ленті. Такі дані Всес-
вітнього банку.

У Скарбниці Національного музею історії 
України відкрили виставку «Скарби Криму. По-
вернення». В експозиції – «Скіфське золото», 
врятоване рішеннями міжнародних судів від 
російських окупантів, – ЗМІ. На виставці пред-
ставлено 565 експонатів із чотирьох кримських 
музеїв – Бахчисарайського історико-культурно-
го заповідника, Центрального музею Тавриди 
(Сімферополь), Керченського державного істо-
рико-культурного заповідника та Національного 
заповідника Херсонес Таврійський (Севастополь).

Речник Президента України 
Сергій Никифоров заперечив 
домовленість про інтерв’ю 
американського журналіста 
Такера Карлсона із Володими-
ром Зеленським. Раніше скан-
дально відомий американський 
журналіст Такер Карлсон, який 
на початку року відвідав росію і 
взяв інтерв’ю у путіна, анонсував 
інтерв’ю з Президентом України.

Білорусь стала де-
сятою країною-членом 
Шанхайської організації 
співробітництва (ШОС). 
Аналогічний статус в 
організації мають Індія, 
Іран, Казахстан, Китай, 
Киргизстан, Пакистан, 
росія, Таджикистан і 
Узбекистан. – Про це по-
відомляє Радіо Свобода.

Кабінет Міністрів ухвалив 
постанову, яка дозволяє заку-
повувати дрони вітчизняного 
виробництва через закритий 
функціонал Prozorro.

Чорниця зменшує жирові 
відкладення. Для тих, хто мріє 
схуднути, ця ягода стане хорошим 
помічником. Усього за три місяці ви 
досягнете відчутних результатів! 

Фото – facebook.com/KapranovyBraty. Фото із сайту «Суспільне Львів».
 БОЛИТЬ!

«Разом із ним росіяни 
убили й мене…»

Український письменник 
та публіцист Віталій 
Капранов назвав 
винного у смерті брата-
близнюка Дмитра, якого 
раптово не стало 16 
квітня

Віра ХМЕЛЬНИЦЬКА

Віталій переконаний, що 
життя його рідної люди-
ни забрала війна. Зокре-

ма, два роки триває російське 

вторгнення, постійні обстріли 
– це все викликало в Дмитра 
чималий стрес, що негативно 
впливав на здоров’я.

«Якби не було війни, він 
би ще пожив навіть із тяжкою 
хворобою. Два роки війни, 
служба в «Азові», обстріли – 
це ж все впливає на здоров’я. 
Його не напряму вбив путін. 
Разом із ним росіяни убили 
й мене, але здаватися я все 
одно не збираюся», – розпо-
вів письменник в інтерв’ю для 
«Апострофу».

Нагадаємо, Дмитро Капра-
нов раптово помер 16 квітня. 
У письменника стався розрив 
аорти. Віталій Капранов був 
поруч, намагався реанімувати 
брата, робив штучне дихання 
та масаж серця, але, на жаль, 
це не дало результатів…

 НАРЕШТІ!

Чому молодша донька телеведучої 
Марічки Падалко повернулася 
до України

Тепер всі її діти – 
вдома

Юлія НАЙДЕНКО

Ма р і ч к а  П а д а л -
ко опублікувала 
фото із молодшою, 

14-річною донькою Кате-
риною. «Катя повернулася 
в Україну останньою, Марі 
– ще в січні. Катрусі не 
було поруч півтора року, 
а здається, що значно дов-
ше. Вона стала зростом 
майже з маму та обігнала 
середню сестру, і вже за 
перші ж дні наповнила 
новою енергією нашу ро-
дину», – розповіла вона.

Вона подякувала дру-
зям у Празі, які прихи-
стили її доньок разом із 
дідусем та бабусею після 

повномасштабного втор-
гнення. «Цей час дав усій 
родині можливість усвідо-
мити, що робить кожного 
з нас щасливим і яким ми 
бачимо своє майбутнє. Те-
пер я мрію після перемо-

ги пробігти в Празі разом 
з чоловіком півмарафон 
на знак подяки чехам за 
все, що вони зробили і 
роблять для України», – 
цитує Марічку Падалко 
nv.ua.

 КОЛЕСО ІСТОРІЇ

На Афоні виявили три невідомі 
раніше примірники Острозької 
Біблії

Книга 1581 року (на 
фото) – перше повне 
друковане українське 
видання Біблії 
церковнослов’янською 
мовою

Василь КІТ

Про це повідомив ди-
ректор Міжнародного 
інституту афонської 

спадщини Сергій Шумило. 
Всього у світі на сьогодні ві-
домо близько 350 збереже-
них примірників Острозької 
Біблії. 

«Тепер до цього перелі-
ку додалися ще три раніше 
невідомі екземпляри. Судя-
чи з маргінальних записів 
на стародруках, вони на-
лежали українським афон-
ським ченцям кінця XVI – по-
чатку XVII ст. Всі ці маргі-
налії (записи по краях книг. 
– Ред.) (деякі з них – дуже 
унікальні) потребують 
окремого дослідження», – 
зазначив він.

На Святій Горі Афон 
українські науковці отри-
мали унікальну можливість 
попрацювати з рідкісними 

українськими стародрука-
ми XVI – XVIII ст., які зберіга-
ють тут у великій кількості 
в закритих монастирських 
книгосховищах. Окрім трьох 
примірників Острозької Бі-

блії, у цій же монастирській 
книгозбірні, зокрема, збері-
гаються ще 23 стародруки, 
видані в XVI – XVII ст. у Ки-
ївській митрополії (Острог, 
Львів, Київ, Вільно). В іншому 

афонському монастирі вда-
лося виявити 27 українських 
стародруків XVII ст. Також у 
цих книгозбірнях виявлено 
велику колекцію – понад 60 
екземплярів – українських 
стародруків XVIIІ ст.

«Особливо багато ви-
дань – із друкарні Києво-Пе-
черської Лаври XVIII ст. Все 
це – неоціненні скарби укра-
їнської духовно-культурної 
спадщини, які зберігаються 
в закритих книгозбірнях 
афонських монастирів», – 
зазначив Сергій Шумило.

Велика кількість україн-
ських стародруків XVI – XVIII 
століть, що зберігаються на 
Афоні, засвідчує тісні кон-
такти тамтешніх монастирів 
із духовенством та черне-
цтвом Київської митропо-
лії, а також з українським 
козацтвом та козацькою 
старшиною, зокрема й геть-
манами та кошовими ота-
манами Запорозької Січі, та 
духовно-культурні впливи 
Київської Церкви по всьому 
православному світу. Зокре-
ма й у світовому центрі пра-
вославного чернецтва. 

Як відомо, на Афоні 
українські науковці розпо-
чали проєкт із дослідження 
та підготовки до видання 
унікального рукопису XVII 
– XVIIІ століть, де зафіксо-
вані українські гетьмани та 
козацька старшина, які ще-
дро жертвували на афонські 
монастирі.

 СЕ ЛЯ ВІ

Соловій зізналася, чи підтримує 
зв’язок із мобілізованим екскоханим 
Жаданом

Роман Христини Соловій 
та Сергія Жадана (обоє 
– на фото) і їхній розрив 
довгий час були у всіх на 
слуху

Лія ЛІС

Вона поділилася, що, всу-
переч непростому розри-
ву, у них із Сергієм Жада-

ном залишилися непогані сто-
сунки. Водночас артистка не 
розсекретила, чи спілкується 
зараз із ним. 

Вона лише зауважила, що 
хотіла б навчитися підтриму-
вати зв’язок із колишніми. «Це 
вміння, якому я завжди хотіла 
навчитися. Я просто сприй-
маю кожну людину як учителя, 
який приходить у твоє життя 
і щось тобі дає», – пояснила 
знаменитість.

Роман Соловій та Жадана 

почався незадовго до початку 
повномасштабного вторгнен-
ня росії в Україну. На той час 
обидва перебували у стосун-
ках з іншими людьми: Жадан 
був одружений, а Соловій 
мала хлопця. Попри це, вони 
вирішили бути разом. Однак, 
згодом співачка закохалася в 
іншого чоловіка.

Зараз вона зустрічається з 
партнером, який на 11 років 

старший за неї. Проте виріши-
ла не розкривати особистість 
коханого, зберігаючи приват-
ність їхніх стосунків.

Тим часом 49-річний 
Сергій Жадан поділився но-
вим фото із військових нав-
чань. На ньому він – у вій-
ськовій формі, втомлений 
та спітнілий, що свідчить 
про високу інтенсивність 
тренувань.

 ЗІРКОВЕ ЖИТТЯ 

Марія Яремчук 
народила сина 
від Пономарьова?

Співачка відреагувала 
на чутки

Лія ЛІС

У мережі з’явилася інфор-
мація, що співак Олек-
сандр Пономарьов може 

бути батьком новонародженої 
дитини Марії Яремчук (обоє – 
на фото). Артистка була зму-
шена відповісти на такі чутки. 

«Виявилось, що батько 

моєї дитини – Олек-
сандр Пономарьов, 
з якогось переляку. 
Завдяки стверд-
ним заголовкам 
навіть сусіди 
тепер без жар-
тів питають: 
«А де Саша? 
Це правда?». 
Аж незруч-
но перед жінкою Саші, що вже 
говорити про те, як це читати 
батькові мого сина!» – написа-
ла співачка в Instagram.

Марія Яремчук підтверди-
ла, що стала мамою, але особу 
батька не розкриває.

Нагадаємо, що раніше 

ймовірне батьківство в інтер-
неті приписували відомому 
співаку Олександру Поно-
марьову. Як стверджували 
втаємничені, їхній роман, 
який почався 8 років тому, 
триває й досі.

 ІЗ СОБОЮ Ж НЕ ЗАБЕРЕ…

Кому віддасть свої 130 мільярдів 
доларів 93-річний Баффет

Один із найбагатших 
чоловіків на планеті 
– Уоррен Баффет, чиї 
статки оцінюються в 
134,3 млрд доларів 
(10 місце у світі), 
розповів, яка доля 
чекатиме його 
багатство після смерті

Марта САЛО

Він заявив, що коли його 
не стане, майже всі 
його статки перейдуть 

до нового благодійного 
фонду, яким керуватимуть 
його донька і двоє синів.

У 2006 році Баффет 
пообіцяв до кінця життя 
роздати на благодійність 
усі свої акції інвесткомпа-
нії Berkshire Hathaway, на 
які припадає понад 99% 
його статків. У червні 2021 
року Баффет відзвітував, 
що на 50% досяг своєї 
мети. Мільярдер зазначив, 
що роздавати гроші, які не 

приносять реальної кори-
сті йому самому чи його 
родині, – це «найпростіший 
вчинок у світі». «За десяти-
ліття я накопичив майже 
незбагненну суму, просто 
займаючись улюбленою 
справою», – додав він.

Зазначається, що ле-
гендарний інвестор також 
дав зрозуміти, що надалі 
його пожертви Фонду Бі-
лла і Мелінди Гейтс, якому 
він перерахував мільярди, 
припиняються. Фонд Гейт-
сів, один із найбільших у 
світі, відомий своєю діяль-
ністю у сфері охорони здо-
ров’я, а також – боротьби 
з бідністю та гендерною 
рівністю. З 2006 по 2023 рік 
Баффет пожертвував фон-
ду 39,3 мільярда доларів.

Після останнього ра-
унду благодійних внесків, 
оголошеного 28 червня, 
Баффет все ще володіє май-
же 130 мільярдами доларів 
акцій своєї компанії.

Троє його дітей – Сью-

зан, Говард та Пітер – по-
винні одноголосно вирі-
шити, на які благодійні 
цілі підуть ці гроші, заявив 
нещодавно 93-річний Баф-
фет. Мільярдер кілька разів 
змінював свій заповіт. Він 
прийшов до нинішнього 
рішення після того, як по-
бачив, як його діти нарешті 
подорослішали за ці роки 
і відповідально ставляться 
до грошей.

Донька Сьюзі Баффет, 
якій 71 рік, очолює Фонд 
Шервуда, що сприяє роз-
витку дошкільної освіти та 
соціальної справедливості. 
Вона також керує Фондом 
«Сьюзен». Згідно з подат-
ковими деклараціями, він 
фінансує репродуктивні 
права, а також – стипендії 
на навчання в коледжах.

Гові Баффет, якому 69 
років, займається фермер-
ством і очолює Фонд Говар-
да Баффета, який працює 
над забезпеченням продо-
вольчої безпеки, пом’як-
шенням конфліктів і бороть-
бою з торгівлею людьми. 

66-річний Пітер Баффет, 
музичний композитор та 
його дружина Дженніфер 
Баффет, очолюють Фонд 
NoVo, чиї проєкти передба-
чають роботу з корінними 
громадами. 

До речі, Фонд Говар-
да Баффета допоможе 
відновити обладнання 
та книговидання у зни-
щеній росіянами хар-
ківській друкарні «Фак-
тор-Друк».

 СВІТ – ІЗ НАМИ!

Артистка прибула в 
Україну, щоб вшанувати 
памʼять жінки-
парамедика медичного 
добровольчого 
батальйону 
«Госпітальєри» Ірини 
«Чеки» Цибух, яка 
загинула на Харківському 
напрямку

Лія ЛІС

Німкеня була вражена її 
листом, тому вирішила 
заспівати на могилі ге-

роїні у вишиванці. «Чека» дуже 
любила музику. Навіть на її по-

хороні українці заспівали 10 
пісень.

Марлен Маас у Львові 
чуттєво виконала «Ой, у лузі 
червона калина» десятьма 
мовами, якими раніше пере-
клала пісню для популяриза-
ції української культури у світі. 
Колись ця композиція надих-
нула громадянку Німеччини 
вивчити нову мову.

«Було повномасштабне 
вторгнення росії в Україну. Це 
показували нам по всіх медіа. Я 
випадково почула пісню «Ой, у 
лузі червона калина». Я не розу-
міла текст цієї пісні, але вона 
надзвичайно мене вразила. 
Зробила переклад, зрозуміла 

т е к с т 
цієї пісні, зміст, 
і що мені потрібно вивчати 
мову цього народу, тому що 
це – сильний і незламний на-
род», – розповіла музикантка.

Артистка раніше пере-
давала допомогу українцям 
та волонтерила в Німеччині, 
долучаючись до підтримки 
поранених героїв. Однак при-
їхати до Львова вона наважи-
лася, лише прочитавши лист 
«Чеки». «Видно масштаб цієї 
війни ось тут, на цьому місці. 

Це люди, які боролися за сво-
боду, за справедливість, 

за демократичність не 
лише своєї країни, а й 

нас. Мені дуже боляче 
дивитися, спостері-

гати за цими всіма 
могилами», – сказа-

ла співачка на місці, 
де спочивають герої.

К р і м  « О й ,  у 
лузі…», артистка та-

кож виконала Гімн 
України та україномов-

ну версію культової пісні 
«Hallelujah».

«Своїми безчинствами 
– вбивствами, ґвалтування-
ми мирного населення, руйну-
ваннями росія хоче залякати 
інших, але ми повинні об’єдну-
ватися навколо світла, щоб 
воно подолало темряву, – за-
явила співачка. – Ми несемо 
світло в суспільство і хочемо 
підтримати людей, які, мож-
ливо, досі ще чогось бояться. 
Моя місія тут – допомогти 
вам бути тим промінчиком 
світла, якого, можливо, в чи-
ємусь житті не вистачає. Я 
дуже рада бути тут і дякую 

вам. Я чую багато слів вдяч-
ності від українців, але на-
справді потрібно дякувати 
постійно вам, тому що ви 
захищаєте нас, європейців, 
від того зла, яке суне з росії 
на Європу».

З листа Ірини «Чеки» Ци-
бух, який вона написала за 
рік до своєї загибелі на ви-
падок трагедії:

«Зараз 19:19, субота, 8 квіт-
ня 2023 рік. Ми з 5-м екіпажем 
працюємо для розвідки 80-ї 

бригади, на фоні грає Dream 
on від Aerosmith, і я вирішила, 
що за цей рік випадало так ба-
гато можливостей загинути, 
що можна знайти хоча б одну, 
щоб написати посмертний 
лист.

Сумно, що ми проживаємо 
настільки немічні, залежні від 
суспільного схвалення жит-
тя, що лише смерть дозволяє 
проживати абсолютну свобо-
ду. Однак біда у тому, що життя 
закінчилось, і ця свобода біль-
ше не має ніякого змісту. Сьо-
годні й навіки мені все одно, 
що про мене, про вас, про цей 
текст, про усе скажуть люди. 
Наберуть ці речення «лайки» 
чи ні, нарешті нічия думка 
мене не цікавить, я померла.

Свобода – це найвища 
цінність. Усі, скоро 25 років, 
минали часто у комплексах і 
страхах. Але найчастіше цьо-
му шуму не було місця перед 
моєю свободою. Найбільше, 
за що хочу сказати дякую собі, 
батькам, брату, рідним та дру-
зям, дякую, що дозволяли мені 
бути вільною, жити те життя, 
яке хочеться...».

Брати-близнюки Капранови були нерозлийвода.

Фото – @marichkapadalko/Instagram.

Фото із сайту youtube.com.

Марічка Падалко з донькою Катериною. 

Христина Соловій: «Я просто сприймаю кожну людину як 
учителя, який приходить у твоє життя і щось тобі дає».

«То що – нічого не було?».

Німецька «зірка» Марлен 
Маас заспівала на кладовищі 
військових у Львові

«Мені дуже боляче дивитися, спостерігати за цими 
всіма могилами», – сказала Марлен Маас.

Ірина Цибух: 
«Дякую, що 
дозволяли 

мені бути 
вільною, жити 

те життя, яке 
хочеться...».

Ф
ото із сайту istpravda.com

.ua.

У руках історика і релігієзнавця Сергія Шумила – 
рідкісний експонат Біблії з Волині.

Уоррен Баффет: «Правило перше: ніколи не втрачай 
гроші. Правило друге: не забувай правило перше».

Фото із сайту fi nancy.24tv.ua.

, який на 11 років тренувань.

и – Олек-
номарьов,

переляку.
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2024                   ЛИПЕНЬ

11
Четвер

12 П’ятниця

13 Субота

14 Неділя

Аркадій, Ілона, Єфимія, Лев, Левко, 
Никодим, Олена, Ольга, Юхимія, Кім.

Андрій, Арсен, Вероніка, Іларіон,  Ларіон, 
Марія, Михайло, Прокіп, Федір.

Антон, Гаврило, Маркіян, Степан, 
Стефан,  Сара, Серапіон, Юліан.

Йосип, Петро, Степан, Федір, Маркел, 
Онисим, Стефан, Феофіл.

Василь, Володимир, Юлія, Кирик, Мотрона, Улита.

схід – 11:05, захід – 23:59. Зростаючий півмісяць. 5-й день.
схід – 05:18, захід – 21:29. Тривалість дня – 16:11. Тривалість ночі – 07:49.

схід – 12:14, захід – --:--. Зростаючий півмісяць. 6-й день.
схід – 05:19, захід – 21:28. Тривалість дня – 16:09. Тривалість ночі – 07:51.

схід – 13:22, захід – 00:09. Зростаючий півмісяць. 7-й день.
схід – 05:20, захід – 21:27. Тривалість дня – 16:07. Тривалість ночі – 07:53.

схід – 14:33, захід – 00:20. Перша чверть. 8-й день.
схід – 05:22, захід – 21:26. Тривалість дня – 16:04. Тривалість ночі – 07:56.

День рибалки.

День бухгалтера та аудитора в Україні.

ДЕНЬ УКРАЇНСЬКОЇ ДЕРЖАВНОСТІ.
День навичок молоді. 
День українських миротворців.

Всесвітній день міжнародного 
правосуддя.

Всесвітній день бортпровідника.

Міжнародний день диригента.

Всесвітній день народонаселення.
Всесвітній день шоколаду.
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15
Понеділок

16
Вівторок

17
Середа

Алевтина, Валентина, Юлія, Павло, Уляна, 
Афіноген,  Єлизар, Мотрона, Оляна.

Магдалина, Марина, Маргарита, Леонід, Лазар.

схід – 17:02, захід – 00:48. Зростаючий опуклий . 10-й день.
схід – 05:24, захід – 21:24. Тривалість дня – 16:00. Тривалість ночі – 08:00.

схід – 18:20, захід – 01:09. Зростаючий опуклий . 11-й день.
cхід  – 05:25, захід – 21:23. Тривалість дня – 15:58. Тривалість  ночі – 08:02. 

схід – 15:46, захід – 00:32. Зростаючий опуклий . 9-й день.
схід – 05:23, захід – 21:25. Тривалість дня – 16:02. Тривалість ночі – 07:58.
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Для України сам факт повернення 
цих експонатів – це перемога 
не тільки в юридичній площині, 
а й у боротьбі за власну історію, 
культуру, ідентичність. 

Фото із сайту ukriform.ua.
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 ЗНАЙ НАШИХ!

Чому стрибок Магучіх 
не просто рекорд, а – 

феноменальне досягнення
7 липня у Парижі на 
етапі легкоатлетичної 
«Діамантової ліги» 
22-літня легкоатлетка 
Ярослава Магучіх 
встановила новий 
світовий рекорд у 
жіночих стрибках 
у висоту. Українка 
з першої спроби 
стрибнула на 2,10 
метри, побивши 
рекорд Стефки 
Костадінової (2,09 м), 
який був установлений 
37 років тому

Юрій ОНИЩЕНКО, champion.
com.ua

Хочеться трохи поясни-
ти, що це – не просто 
рекорд, а справді фе-

номенальне досягнення.
Ярослава Магучіх поби-

ла один із так званих «віч-
них» рекордів у легкій атле-
тиці. Більшість із них були 
встановлені у середині-кін-
ці 1980-х років – це був роз-
квіт забороненої фармако-
логії. Чимало спортсменів 
приймали коктейлі з гор-
монів, стероїдів...

І навіть через 35–40 
років з усім технологічним 
проривом у спорті, хар-
чуванням, тренуваннями, 
багато тих результатів за-
лишаються недосяжними 
для сучасних атлетів.

Наприклад, рекорди 
у жіночій 100-метрівці та 
200-метрівці тримаються 
з 1988 року. Їх із різницею 
у два місяці встановила 
американка Флоренс Грі-
ффіт-Джойнер. Через два 
роки у неї почалися про-
блеми з серцем і зрештою 
вона померла у віці 38 ро-

ків. Її чоловіка спіймали на 
використанні забороне-
них препаратів, але щодо 
спортсменки прямих дока-
зів так і не знайшли.

Так само у 1988 був 
встановлений досі не по-
битий рекорд у стрибках 
в довжину. Уродженка Із-
маїла Галина Чистякова 
стрибнула на 7,52 метра. 
Наша олімпійська чемпі-
онка Інесса Кравець стри-
бала на 7,37, і це був тільки 
сьомий результат в історії. 
В останні 10 років ніхто не 
стрибав далі 7,31 м.

У бігу на 400 метрів досі 
тримається рекорд німкені 
Маріти Кох, яка виступала 
за НДР – 47,60 секунд (1985 
рік). Для порівняння – за-
раз найкращі з найкращих 
ледь вибігають із 50 се-
кунд.

Найстаріший рекорд у 
легкій атлетиці тримається 
з липня 1983 року – Ярміла 
Кратохвілова з Чехії про-
бігла 800 метрів за 1:53:28. 
Найкращий результат у 
2000-х роках на цій дистан-
ції – на 2 секунди повільні-
ший. Для порівняння: на 
останньому ЧС у березні 

переможниця виграла з 
результатом – 2:01:90.

Перевершення подіб-
ного рекорду означає ви-
хід спортсмена на зовсім 
інший рівень.

Так було з Арманом Дю-
плантісом, коли він побив 
«вічний» рекорд Бубки у 
стрибках з жердиною, то 
далі почав «штампувати» 
нові досягнення, одне за 
одним, і вже «перестри-
бав» Бубку на 10 см.

У Магучіх до 7 липня 
кращий результат – 2,05 м. 
Прямо зараз ніхто з її пря-
мих конкуренток не стри-
бає вище 2,01.

Золота олімпійська 
медаль – єдина нагоро-
да, якої немає у Яросла-
ви Магучіх. Поки що. До 
Олімпіади залишається 
менш ніж 20 днів...

“Ярослава Магучіх побила один із так званих 
«вічних» рекордів у легкій атлетиці.

Так високо на планеті Земля серед жінок ще ніхто не стрибав!

Фото із сайту champion.com.ua.
 ОЛЕ, ОЛЕ, ОЛЕ, ОЛЕ!

Після поразки у 
чвертьфіналі в 
додатковий час від 
Іспанії 1:2 (основний 
час – 1:1), легендарний 
німецький півзахисник 
34-річний Тоні Кроос 
заявив, що «вішає бутси 
на цвях». І попрощався 
з футболом він в 
оригінальний спосіб, 
написавши дуже 
зворушливого листа

Петро ПАС

КОМУ І ЗА ЩО ДЯКУЄ 
СУПЕР ТОНІ
«Отже, це – все. Але 

перш ніж я зроблю перерву 
і спробую усвідомити, що 
сталося за останні 17 років, 
хочу висловити свою подя-
ку всім, хто приймав мене 
таким, яким я є.

Дякую всім моїм при-
хильникам у всьому світі 
за вашу беззастережну під-
тримку. 

Дякую всім моїм клубам 
і тренерам за віру в мене. 

Дякую моїм товаришам 
по команді за те, що завжди 
приймали мене, як удома. 

Дякую моїм друзям за 
їхню чесність, незалежно 
від мого успіху. 

Дякую моїм агентам, які 
стали для мене друзями.

Дякую моїм батькам за 
найкращу підготовку для 
здійснення моєї мрії. 

Дякую моєму братові 
Феліксу Кроосу за те, що 
завжди був моїм фанатом 
номер один. 

Дякую моїм дітям за те, 
що вони стали моєю най-
більшою мотивацією – не-
має нічого кращого, ніж 
бачити, як ваші діти пиша-
ються своїм татом. 

Дякую моїй прекрасній 
дружині Джесіці за те, що ти 
є. Ти ніколи не змінюєшся. 
Цей успіх був би неможли-
вий без тебе. Це – наш успіх!

І – останнє, але не менш 
важливе: дякую футболу! 
Це – прекрасна гра. І... не 
дякуйте! Кінець зв’язку».

У складі національної 
збірної Німеччини 34-річ-
ний Тоні Кроос (зріст 183 
см) провів 113 матчів і за-
бив 17 голів. Він ставав 
чемпіоном світу 2014 року і 
бронзовим призером 2010-
го, двічі здобував «бронзу» 
на Євро-2012 і Євро-2016.

Також тричі здобував 
«золото» чемпіонату Ні-
меччини в складі «Баварії» 
і один раз із мюнхенським 
клубом вигравав Лігу чем-
піонів. 

У складі мадридського 
«Реала» 4 рази ставав чем-
піоном Іспанії та 5 разів здо-
бував Кубок чемпіонів.

НА КОГО СТАВИТЬ 
«НАЙРОЗУМНІША 
ЗАЛІЗЯКА»
Ти м  ч а со м  с у п е р -

комп’ютер Opta Analyst оно-
вив прогноз на Євро-2024 
після завершення матчів 
1/4 фіналу турніру та визна-
чення усіх півфінальних пар 
змагань.

Головним фаворитом 
на виграш континентальної 

першості залишається збір-
на Іспанії, яка здолала свого 
головного конкурента – Ні-
меччину в чвертьфіналі – 
2:1. Ймовірність перемоги 
Іспанії на Євро оцінюється 
в 32,17%.

Другим потенційним 
претендентом на чемпі-
онство є суперник «Фурії 
Рохи» на стадії півфіналу – 
збірна Франції. «Півні», які 
перемогли Португалію в 
серії пенальті – 5:3, мають 
27,31% шансу на перемогу 
в турнірі.

У іншій півфінальній парі 
сьогодні зустрінуться збірні 
Англії та Нідерландів.  Бри-
танці здолали Швейцарію 
(основний і додатковий час 
– 1:1, у серії пенальті – 5:3), 
а голландці Туреччину – 2:1. 
Найменше оцінюється мож-
ливий успіх «помаранче-
вих» на завершальному ета-
пі змагань – усього 13,93% 
на чемпіонство. Трохи кращі 
шанси, на думку штучного 
інтелекту, мають підопічні 
Гарета Саутгейта. Шанс за-
воювання титулу англійця-
ми становить 26,59%.

Прогноз букмекерів 
дещо відрізняється. На дум-
ку бейтингового оператора 
Favbet, у збірної Англії – 
трохи більше шансів, ніж у 
Франції, на здобуття трофея:

•  Перемога Іспанії на 
Євро-2024 – 3,00;

• Перемога Англії на 
Євро-2024 – 3,50;

• Перемога Франції на 
Євро-2024 – 3,80;

• Перемога Нідерландів 
на Євро-2024 – 6,00.

«Спасибі футболу! 
Це – прекрасна гра. 

І... не дякуйте! 
Кінець зв’язку…»
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Тоні Кроос – перший в історії німецький футболіст, який вигравав Лігу чемпіонів 6 разів.

“Цей успіх був би неможливий 
без тебе. Це – наш успіх!

 УНІКАЛЬНО

Їхня загальна вага після 
народження була лише 
750 грамів

Юлія ШОЛУДЬКО

Адія та Адріал Надара-
джі, яким зараз два 
роки та чотири місяці, 

продовжують дивувати лі-
карів. Обидва – здорові, ак-
тивні малюки, які, за словами 
їхньої матері – Шакіни, дома-
гаються «справді великого 
прогресу» у розвитку мото-
рики. Про це пише «Книга 
рекордів Гіннесса».

Близнюки народилися 
на 126 днів раніше звичного 
терміну в Торонто (Канада) 4 
березня 2022 року, рівно на 

22-му тижні вагітності. За за-
гальної ваги 750 г, вони стали 
найлегшими (під час народ-
ження) близнюками в історії 

людства.
Більшість лікарень не 

реанімують недоношених 
дітей, народжених до 24–26 

тижнів, а в деяких лікарнях – 
і до 31 тижня. Попередніми 
рекордсменами були Кілі та 
Камбрі Еволдт зі США, які 
з’явилися на світ 24 листо-
пада 2018 року на 125 днів 
раніше звичного терміну.

Після успішної реаніма-
ції Адія та Адріал провели 
шість місяців під наглядом 
лікарні, протягом яких вони 
мали крововиливи у мозок, 
сепсис та проблеми із вве-
денням рідини. «Ми багато 
разів бачили, як немовлята 
мало не вмирали на наших 
очах», – розповіла Шакіна.

Дівчинка Адія провела 

161 день у відділенні інтен-
сивної терапії новонародже-
них, а через тиждень виписа-
ли її братика Адріала. 

Коли минулого року було 
оголошено про рекорд у їх-
ній перший день народжен-
ня, близнюки добре росли 
і досягли всіх показників, 
що відповідають їхньому 
скоригованому віку (їхній 
хронологічний вік – мінус 
декілька місяців, на які вони 
народилися раніше). «Щодня 
ми бачили величезний про-
грес у їхньому розвитку. Не-
мовлята змогли подолати всі 
серйозні медичні проблеми, 
з якими вони зіткнулися», – 
сказала Шакіна.

Наразі, коли близнюкам 
виповнилося два роки, вони 

продовжують спростовува-
ти заяви лікарів, які ствер-
джували, що вони матимуть 
тяжку інвалідність. Адріал 
любить бігати, лазити та роз-
глядати книжки. Адія добре 
ходить і любить музику.

«У них справді приємні 
стосунки одне з одним. Хоча 
вони часто сваряться через 
іграшки та книжки, вони – 
найкращі друзі. Ми завжди 
бачимо, як вони крадькома 
обіймаються і цілуються», – 
поділилася мама.

Шакіна та Кевін сподіва-
ються, що рекордне народ-
ження близнюків надихне на 
зміну політики, що дозволяє 
недоношеним дітям, таким, 
як їхні малюки, отримувати 
медичну допомогу.

Найбільш недоношені близнюки 
з’явилися на світ на 22-му тижні

Ось вони – Адріал та Адія Ось вони – Адріал та Адія 
– найбільш недоношені – найбільш недоношені 
близнюки на планеті.близнюки на планеті.

Фото із сайту guinnessworldrecords.com.



 ЩО ВІЩУЮТЬ ЗОРІ?

Гороскоп на 15 – 21 липня

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Здоров’я в Овнів – на хорошому фі-

зичному та емоційному рівні. Романтична 
сфера теж активізується, а ось яким чином – пози-
тивним або не дуже – залежатиме від вас. Сприят-
ливий день – четвер, несприятливий – вівторок.

ТЕЛЕЦЬ (21.04 – 21.05)
Уникайте зайвого вживання ліків та 

приймайте лише ті, що призначив лікар. 
Наприкінці тижня не піднімайте важкого і будьте 
обережні в любощах, щоб не травмувати спину.  
Сприятливий день – субота, несприятливий – по-
неділок.

БЛИЗНЮКИ (22.05 – 21.06)
Стежте за якістю «літніх» продуктів. 

Також є ризик підхопити ротавірусну ін-
фекцію, тому зміцнюйте імунну систему. Можливі 
проблеми з хребтом і суглобами. Сприятливий 
день – понеділок, несприятливий – середа.

РАК (22.06 – 22.07)
Уникайте «токсичних» людей і обмежте 

читання новин, адже попереду –напруже-
ний період. Будьте особливо уважними до опор-
но-рухового апарату – можливі травми. Сприят-
ливий день – субота, несприятливий  – середа.

ЛЕВ (23.07 – 21.08)
Липень  буде часом, коли у вас осла-

блені сечовий міхур та нирки. Уникайте 
вживання спиртних напоїв, пива, кави і скоротіть 
споживання солі. Трав’яні відвари будуть корис-
ними. Сприятливий день – вівторок, несприят-
ливий – п’ятниця.

ДІВА (22.08 – 23.09)
Скоротіть споживання солі. Також змен-

ште навантаження на підшлункову залозу, 
обмеживши кількість солодкого і спиртного. Обе-
режно піднімайте важкі предмети. Сприятливий 
день – неділя, несприятливий – середа.

ТЕРЕЗИ (24.09 – 23.10)
У вас можливі загострення вегетосу-

динних порушень і послаблення функцій 
системи виділення. Дотримуйтеся дієти з обме-
женням жирів. Сприятливий час для лікування 
неврозів. Сприятливий день – неділя, несприят-
ливий – середа.

СКОРПІОН (24.10 – 22.11)
Якщо плануєте засмагати, робіть це 

рано-вранці з використанням захисного 
крему. А ось перед прийманням будь-яких ліків 
консультуйтеся з лікарем, бо можете собі нашко-
дити. Сприятливий день – понеділок, несприят-
ливий – середа.

СТРІЛЕЦЬ (23.11 – 21.12)
Зірки радять звернути увагу на нирки 

й ноги. Також бережіть нервову систему 
та зверніть особливу увагу на дієту. У час 

овочів і фруктів легко скинути кілька зайвих кі-
лограмів. Сприятливий день – неділя, несприят-
ливий – середа.

КОЗОРІГ (22.12 – 20.01)
Споживайте більше овочів та фруктів, 

відпочивайте на природі і уникайте нега-
тивних емоцій. На закінчення тижня можливі про-
блеми із суглобами та дрібні травми. Сприятливий 
день – середа, несприятливий – понеділок.

ВОДОЛІЙ (21.01 – 18.02)
Час підходить для профілактики захво-

рювань нирок та печінки. Літо – чудовий 
місяць для грязьових ванн. У середині тижня мож-
ливі загострення хронічних недуг. Сприятливий 
день – вівторок, несприятливий – п’ятниця.

РИБИ (19.02 – 20.03)
У середині тижня розпочніть профі-

лактику захворювань дихальної системи. 
Вам корисні вечірні прогулянки. Уникайте пере-
вантаження серця, тому відмовтеся від алкоголю 
і цигарок. Сприятливий день – понеділок, неспри-
ятливий – неділя.                      

10 липня 2024  Середа
WWW.VOLYN.COM.UA
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 ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

Прикутий до ліжка онкохворий Тарас: 
«Я дуже хотів устати й піти…» «Я дуже хотів устати й піти…» 

Закінчення. 
Початок – на с. 1

Лія ЛІС

Пацієнт: 48-річний Тарас 
Карпа з міста Стрий, 
що на Львівщині. Торік 

улітку його дружина Іванна, 
з якою вони вже чверть сто-
ліття в шлюбі, помітила зміни 
в поведінці та настрої чоло-
віка. З’явились сонливість та 
апатія. Жінка вмовила звер-
нутися за допомогою до пси-
хотерапевта. Той призначив 
Тарасові транквілізатори. 
Однак взимку замість поліп-
шення  почалося погіршення 
його стану. Ось що розпові-
дає Іванна: «Якось я зауважи-
ла, що він почав горбитися, 
наче старий дідусь. Був не зі 
всіма, а десь далеко. Потім 
змінилася хода – сповільни-
лась. Почали тремтіти руки. Я 
його записала до невропато-
лога, але Тарас не доїхав. До-
рогою до автівки він впав…». 

У місцевій лікарні сказа-
ли, що в головному мозку 
чоловіка – пухлина, і ске-
рували у Львів. До Лікарні 
Святого Пантелеймона Та-
рас потрапив вже в лежа-
чому і несвідомому стані. 
Спеціалісти виконали МРТ 
із контрастом. Побачили, що 
новоутвір – неоперабель-
ний: заліг надто глибоко, і 
видалити його неможливо. 
А щоби дізнатися, чи мож-

на допомогти пацієнтові 
іншими методами, потрібно 
точно знати, що це за пухли-
на. Визначити це можливо 
тільки за допомогою біопсії 

– операції, під час якої лікарі 
беруть частинку новоутвору 
для дослідження. Утім, у ви-
падку Тараса таке втручання 
– небезпечне. Проте Іванна 
вирішує ризикнути. 

Біопсія пройшла успішно 
і завдяки їй вдалося з’ясува-
ти, що в пацієнта гліобласто-

ма – одна із найагресивніших 
пухлин. З цим діагнозом Та-
рас почав лікування в Он-
кологічному центрі Лікарні 
Святого Пантелеймона. Йому 

призначили хімію та проме-
неву терапію. Випадок склад-
ний. Шансів на можливе по-
ліпшення – мало. Однак, на 
подив лікарів, вже невдовзі 
стан чоловіка відчутно по-
кращився: він знову почав 
володіти і своїм розумом, і 
тілом. 

Ось що розповідає пан 
Тарас: «Я дуже хотів устати 
й піти. Попри те, що мені не 
дозволяли. Мама з дружи-
ною стояли позаду мене, але 
я все одно говорив їм: «Ні, 
я хочу сам! Хочу сам піти». І 
мені це вдалося. Основне – 
це вірити і не здаватися». 

Тарас та Іванна не зда-
ються. Докладають макси-
мум зусиль і спеціалісти 
центру. 

«Пацієнт пройшов уже 33 
опромінення. Хоча зробити 
це нашим радіаційним онко-
логам було дуже непросто. 
Адже злоякісна пухлина зна-
ходиться неподалік від кри-
тичних структур головного 
мозку, що значно ускладнює 
процес опромінення. В лип-
ні ми продовжили лікування. 
Наш пацієнт бореться, попри 
останню стадію онкозахво-
рювання – і це вартує захо-
плення», – говорить завіду-
вачка центру Вікторія Лисак. 

 До слова, онкологіч-
ний центр Лікарні Святого 
Пантелеймона відкрито 
пів року тому. Спеціаліс-
ти мають все необхідне 
обладнання для надання 
найкращої допомоги он-
кологічним хворим. Зокре-
ма – надсучасний лінійний 
прискорювач для прове-
дення променевої терапії. 

Телефон для запису на 
консультацію: 0800333003. 

Адреса: м. Львів, вул. 
Івана Миколайчука, 9.

“«Мама з дружиною стояли позаду мене, 
але я все одно говорив їм: «Ні, я хочу сам! 
Хочу сам піти». І мені це вдалося».
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Тарас та Іванна не здаються. Поможи їм, Боже!

 ЗВЕРНІТЬ УВАГУ!

Чи можна дітям їсти … «дитячі» сосиски

Треба спочатку визначити, 
скільки коштує кілограм 
м’яса, а потім порівняти 
з ціною ковбаси, щоб 
зрозуміти, наскільки 
якісний продукт

Марта САЛО

Лариса Баль-Прилипко, де-
кан факультету харчових 
технологій Національно-

го університету біоресурсів і 
природокористування України, 
зауважила, що не всі ковбасні 
вироби та сосиски із написом на 
упаковці «дитячі» можна давати 
дітям. Експерт наголошує, що со-
сиски не можна давати малюкам 
до 6 років – лише починаючи зі 
шкільного віку. Але продукт по-
винен бути найвищої якості, без 
домішків, зокрема, без перцю та 
фосфатів.

Ще з минулого століття іс-
нує державний стандарт якості 
(ДСТУ), за яким визначали частку 
м’яса у ковбасі. Зокрема, у про-
дукті найвищого ґатунку  його 
повинно було бути не менше 
95% і лише 5% іншої сировини 
– яєць, вершків та молока. Якщо 

це перший ґатунок продукту, 
то частка не м’ясної сировини 
збільшується до 20%, тут можуть 
бути рослинні білки, борошно 
тощо.

ЯК ВИБРАТИ ЯКІСНУ 
КОВБАСУ:
• Перевіряємо склад про-

дукту. Якщо у ковбасі міститься 
добавка Е1200, яка заміняє част-
ку м’яса і збільшує масу, то про-
дукт менш якісний.

• Оболонка ковбаси повин-
на бути сухою чи злегка вологою. 
Якщо вона блискуча, брати такий 
продукт не варто, він натертий 
олією.

• Колір та консистенція. 
Якщо ковбаса насиченого ро-
жевого чи червоного відтінку, 
значить, у продукті містяться 
барвники, зокрема нітрит на-
трію, який є небезпечним для 
здоров’я. Консистенція ковбаси 
повинна бути гладкою та пруж-
ною.

• Розріз ковбаси не повинен 
мати повітряних бульбашок, це 
свідчить про порушення тех-
нології виробництва. Значить у 
м’ясі було багато вологи, і його 
розморожували кілька разів.

 СВЯТ, СВЯТ, СВЯТ!

Блогерка померла в 33 роки після 
операції зі збільшення … сідниць

Увесь процес  
вона викладала 
в мережу

Ліна ВОГОНЬ

Популярна в Бра-
з и л і ї  3 3 - р і ч н а  
блогерка Аліне 

Феррейра померла че-
рез невдалу операцію 
зі збільшення сідниць. 
Її заразили генералізо-
ваною інфекцією через 
застосування поліметил-
метакрилату (ПММА, ор-
ганічне скло). Виявило-
ся, що клініка у місті Го-
янія не мала відповідної 
ліценції на проведення 
таких маніпуляцій. Лі-
карку Граціелль Барбозу, 
яка була відповідальною 
за операцію, затримала 
поліція.

Аліне Феррейра піс-
ля проведення маніпу-

ляцій з її тілом поверну-
лася додому в Бразиліа, 
але з часом почала скар-
житися на високу темпе-
ратуру та біль в животі. 
Її чоловік звернувся до 
лікарки Барбози, але 
та запевнила, що симп-
томатика є типовою, 
і з пацієнткою нічого 
страшного не станеться. 
Стан блогерки згодом 
настільки погіршився, 
що її довелося госпіталі-
зувати до місцевої лікар-
ні, де вона впала в кому.

Жінка двічі пере-
носила зупинку серця, 
на третій раз воно зу-
пинилося остаточно. 
Лікаря-біомедика зааре-
штували вже наступно-
го дня. Клініку Ame-se 
одразу закрили.

У Аліне Феррейри 
залишилися чоловік, за 
якого вона вийшла заміж 
у 2021 році, та двоє дітей.

Для повного щастя Аліне не вистачало великої… дупи.

Сосиски не можна давати малюкам до 6 років!

Фото із сайту ukr.media. Фото із сайту obozrevatel.com.

Що таке іпохондрія? Це – психічний розлад, для 
якого характерне переконання в наявності у людини 
невиліковного захворювання за відсутності медичних 
доказів та ознак патологій. Він спостерігається у 5% 
осіб, які звертаються у медустанови. У таких людей є 
сильний страх захворіти, тому вони можуть часто про-
ходити медичні обстеження. Іпохондрія належить до 
хвороб самонавіювання та буває у тривожних і неспо-
кійних людей. 
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1+1
6.30 "Сніданок з 1+1" 9.30,
11.10, 4.05 "Одруження 
наосліп 3" 13.00, 13.45, 
14.30, 15.15, 23.55, 0.40, 
1.15 "Ловець снів" 16.00,
16.55, 22.00, 22.55 Т/с 
""Метод Булла" 17.50, 19.00 
"Говорить вся країна" 
20.00 Мелодрама "Шанс 
на кохання" 2.05, 3.05 
"Життя відомих людей 
2023" 5.55 "Реальні історії 
з Акімом Галімовим"

5 КАНАЛ
6.00, 4.00 Лінійка 
документальних серіалів
7.00 Т/c "Пані покоївка"
7.45, 3.00 Гра долі 8.00
Час новин. Підсумки дня 
(Повтор) 9.00 Хвилина 
мовчання 9.01, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 21.00 
Час новин 9.30, 10.15, 16.15, 
17.20, 18.20, 19.40 Марафон 
"Незламна країна" 11.15
Машина часу 12.35, 20.35 
Невигадані історії 13.20,
15.30, 1.30 Д/ф 20.00 Хто 
з Мірошниченко? 21.45
Особливий погляд 22.00
Час-Time 22.30 СтратКом 
"Мілітарі відео" 22.45
Новини BBC 23.00 Час 
новин. Підсумки дня 23.45
Бутусов плюс 0.00 Х/ф

ЕСПРЕСО TV
0.00 Час-Time 0.30, 12.10, 
20.00 Вердикт з Сергієм 
Руденком 1.30 ЕСПРЕСО. 
Док 2.15, 18.15 Великий 
ефір Василя Зими 4.00
Студія Захід з Антоном 
Борковським 4.45, 17.45 
Судовий контроль з 
Тетяною Шустровою 
5.00 Beraber. Разом 5.45,
13.45 Колаборанти 6.00
Хроніки війни з Ольгою 
Лень 7.00, 8.00, 10.00, 
11.00, 12.00, 14.00, 15.00, 
16.00, 17.00, 18.00 НОВИНИ 
7.10, 8.10, 9.45, 10.10, 11.10 
Інформаційний марафон 
з Лесею Вакулюк та 
Андрієм Сайчуком 9.00
Хвилина мовчання 9.01 
Свобода. Ранок 13.10, 17.10 
Хроніки інформаційної 
війни 14.10, 15.10, 16.10 
Інформаційний марафон 
з Мартою Оліярник та 
Антоном Борковським 
21.00 ВВС News Україна 
21.15 Говорить Великий 
Львів 23.00 Свобода Live

МЕГА
5.50 Шість соток 6.40
Таємнича Африка 8.45,
1.45 Правда життя 10.15,
22.50 Таємниці світу 11.30,
20.50 Топ 10. Таємниці та 
загадки 13.30 Таємнича 
Латинська Америка 15.35 
Речовий доказ 16.50, 19.50 
1000 днів для планети 
17.50 У пошуках доказів 
23.50 Найвизначніші події 
Другої світової війни 0.50
Майбутнє: інструкція 
з використання 2.30
Останній день диктатора

СТБ
3.00 МастерШеф. Битва 
сезонів 6.35, 17.10 Т/с 
"Слід" 8.30, 22.00 Т/с 
"Історія одного злочину" 
10.25, 0.00 Т/с "Агенти 
справедливості" 13.30
Т/с "Сліпа" 20.00 Т/с 
"Черговий лікар"

ICTV
3.00, 12.05, 2.10 Т/с "CSI: 
Місце злочину - Лас-
Веґас" 3.35, 0.40 Т/с "Сліпа 
зона" 5.10, 7.55 Антизомбі
7.00 Ранок у великому 
місті 9.05 Т/с "Юрчишини"
14.45 Х/ф "Ультрафіолет"
16.25 Х/ф "Галк" 19.00
Т/с "Виклик 3" 20.00 Т/с 
"Дільничний з ДВРЗ" 21.50,
0.10 Х/ф "Міст шпигунів"
0.00 Звернення 
Президента України

НОВИЙ КАНАЛ
3.00 Знають навіть діти
3.10 Екси 4.55 Кохання 
на виживання 6.30, 9.01 
Т/с "Паніка Вова" 9.00
Загальнонаціональна 
хвилина мовчання 10.50
Є питання 12.50 М/ф 
"Смурфики: Загублене 
містечко" 14.40 Х/ф "Клік: Із 

пультом по життю" 16.45
Х/ф "Дружина напрокат"
19.00 Х/ф "Кучерява Сью"
21.05 Х/ф "Великий татко"
23.00, 0.10 Х/ф "Брехун, 
брехун" 0.00 Звернення 
Президента 0.50 Розкажи 
історію

ПІКСЕЛЬ
6.00, 0.00, 4.00 М/с 
"Безпека життя з Ембер"
6.30 ТіВі Абетка 7.00
Зірки-малюки 7.30, 14.00, 
0.30, 3.30 М/с "Майстерня 
Бібі" 8.00, 13.30 Online-
садок НУМО (UNICEF) 8.30,
14.35, 1.20 М/с "Гав Гав Гав" 
9.05 Здорове харчування 
9.20, 15.00, 18.30, 21.30 М/с 
"Хоробрі зайці" 10.00 М/с 
"Королівство веселки" 
11.00, 16.00, 20.30 М/с 
"Бджілка Мая" 12.00, 16.30, 
21.00 М/с "Віспер" 12.30, 
19.00 М/с "Робокар Полі"
13.00, 22.00 М/с 
"Супергерой Коді" 14.30
Навички дошкільняти 
15.30, 19.30 М/с "Тру і 
"Королівство веселки" 
17.00, 23.30, 5.00 М/с 
"Місія Блейк" 17.30, 23.00 
М/с "Геомеха" 18.00, 22.30 
М/с "Космічний старт" 1.50
Веселі саморобки 2.20 
Зірки-малюки 2.40 TiBi 
Абетка

К-1
3.00 Т/с "Дівчина зеленої 
долини" 6.25 "Ух ти show"
8.10, 12.05, 18.40, 0.30 
"Орел і Решка. Дайджест" 
9.00, 17.10, 22.45 "Так не 
буває" 11.00 "Камон" 22.00
"Орел і Решка"

2+2
6.00, 4.55 "Джедаі" 7.20, 
10.05, 23.50 Т/с "Касл" 
11.55, 1.40 "Загублений 
світ" 16.00 Х/ф "Гонщик" 
17.50 Х/ф "Пограбування 
по-італійськи" 20.00 Х/ф 
"Випадковий шпигун"
21.50 Х/ф "Велогонка без 
правил" 3.05 Т/с "Моя 
улюблена Страшко"

XSPORT
6.00, 0.20 Змішані 
єдиноборства. HEXAGONE 
MMA 16. Реймс 8.15 
Х/ф "Згадуючи Титанів" 
10.20, 11.05, 12.05, 12.35, 
13.20, 14.05, 15.05, 15.50 
Телемагазин 10.35
autocentre.ua. Воднева 
очистка двигуна
11.35 Блог 12.20, 13.05 
Змішані єдиноборства. 
HEXAGONE MMA 13.50
Бокс 14.35 Світовий 
бокс. Тижневик 15.20
Монстр Джем 16.05 Життя 
після людей 17.00 Х/ф 
"Невидимий бік" 19.30
Бокс. Благодійний турнір 
Ліги професійного боксу 
України 20.40 Спортивна 
риболовля. Чемпіонат 
України 2024 з лову 
хижака з човна. Прем‘єра
21.40 autocentre.ua. Maxus 
MIFA 22.00 Х/ф "Вовк" 
2.35 TOTAL COMBAT 3.00
Інформаційний марафон

ТЕТ
6.00 Вечірка 7.30
Х/ф "Мері Поппінс 
повертається" 10.00
Т/с "Усі жінки - відьми" 
12.00 Т/с "Добра відьма" 
16.00 Т/с "100 000 
хвилин разом" 18.00 Х/ф 
"Розкрадачка гробниць: 
Лара Крофт" 20.00 Х/ф 
"Привид у броні" 22.00 Т/с 
"Пригоди Бампера і Суса"
0.00 Одного разу під 
Полтавою. За кадром 1.00,
2.00, 5.05 Одного разу під 
Полтавою 1.30, 2.50 Танька 
і Володька 3.15 Країна У 2.
4.10 Т/с "Королі палат"

НТН
5.10 "Правда життя. 
Професійні байки" 6.00, 
10.35, 17.30, 23.30 "Речдок"
8.40 "Випадковий свідок. 
Навколо світу" 9.10
"Випадковий свідок. 
Катастрофи" 9.30, 12.25, 
1.20 "Випадковий свідок"
13.25, 19.20 Т/с "Гаваї 5.0"
15.00, 21.00 Т/с "NCIS: 
Полювання на вбивцю"
2.30 "Речовий доказ"
4.00 "Таємниці світу"

1+1
6.30, 0.50 "Світ 
навиворіт" 12.30 Т/с 
"Доктор Хаус 2 1+8 cерії" 
20.00 "Голос країни 13" 
22.20 Концерт "Вірність. 
Стійкість. Гідність"

5 КАНАЛ
6.00, 4.00 Лінійка 
документальних 
серіалів 7.00 Т/c "Пані 
покоївка" 7.50 Служба 
розшуку дітей 8.00
Час новин. Підсумки 
дня (Повтор) 8.50
Натхнення 9.00
Хвилина мовчання 9.01, 
10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 18.00, 
19.00, 21.00 Час новин 
9.20, 10.15, 18.20, 19.40 
Марафон "Незламна 
країна" 11.15, 11.35, 12.30 
Машина часу 13.15
Бутусов плюс 14.15 Хто 
з Мірошниченко? 15.30,
23.35 Український 
свідок 16.15, 0.00 Х/ф
17.45 Українер 19.20
Легендарні воїни 
20.00 Рандеву 21.35
Невигадані історії 
22.00, 1.30 Д/ф 23.00
Час новин. Підсумки 
дня 3.00 Гра долі

ЕСПРЕСО TV
0.00 Час-Time 0.30,
12.10 Вердикт з Сергієм 
Руденком 1.30, 11.10 
ЕСПРЕСО. Док 2.15, 
5.00 Великий ефір 
Василя Зими 4.00,
7.00 Інформаційний 
марафон. Інтерв’ю 4.45
Судовий контроль з 
Тетяною Шустровою
8.00, 9.01, 10.00, 11.00, 
12.00, 15.00, 17.00, 
18.00, 21.00 НОВИНИ 
8.10, 9.10, 10.10, 14.00, 
15.15 Інформаційний 
марафон з Лесею 
Вакулюк та Андрієм 
Сайчуком 9.00 Хвилина 
мовчання 13.10, 22.00 
Студія Захід з Антоном 
Борковським 15.10
France 16.30, 23.20 
Війна і культура 17.10, 
18.10 Інформаційний 
марафон з Миколою 
Вереснем 19.00
Суботній політклуб 21.30
Реальний фронт 22.50
Донбас Реалії 23.50
Подкаст ФМ Галичина

МЕГА
5.50 Шість соток 8.00,
1.45 Підроблена історія
9.00 Мавпи-шахраї 
11.00 Таємниці світу
12.45, 2.35 Речовий 
доказ 15.00 Майбутнє: 
інструкція з 
використання 18.00
Синя безодня 23.00
Єрусалим 0.00 Останній 
день диктатора 0.50
Королі Франції

СТБ 
3.45, 15.15, 1.15 Т/с "Слід"
5.35 Т/с "Лікарка 
Ковальчук" 19.00
Хата на тата 22.55
МастерШеф. CELEBRITY

ICTV
3.00 Х/ф "Смертельні 
перегони 4" 4.05 Т/с 
"Юрчишини" 5.55
Шкварка 7.10, 1.40 
Громадянська оборона
8.05, 2.35 Антизомбі 
10.00 Х/ф "Темні часи"
12.20 Х/ф "Шерлок 
Голмс" 14.45 Х/ф 
"Шерлок Голмс: Гра 
тіней" 17.10 Х/ф "Робін 
Гуд: Принц злодіїв" 
20.00 Х/ф "Перлина 
Нілу" 22.00 Х/ф 
"Гудзонський яструб"
23.55, 0.10 Т/с "Сліпа 
зона" 0.00 Звернення 
Президента України

НОВИЙ КАНАЛ
3.00 Знають навіть діти
3.50 Екси 5.30
Аферисти в сітях 
7.15, 9.01 Поле 9.00
Загальнонаціональна 
хвилина мовчання 
13.00 Х/ф "Шалена 
п'ятниця" 15.00 Х/ф 
"Однокласники" 17.00
Х/ф "Однокласники 2"
19.00 Х/ф "Нестримне 

весілля" 21.00 Х/ф 
"Чого хочуть жінки" 
23.45, 0.10 Розсміши 
коміка по-новому 0.00
Звернення Президента
1.40 Х/ф "З мене досить"

ПІКСЕЛЬ
6.00, 0.00, 4.00 М/с 
"Безпека життя з 
Ембер" 6.30 ТіВі Абетка
7.00 Зірки-малюки 7.30,
8.30, 14.00, 0.30, 3.30 
М/с "Майстерня Бібі" 
8.00, 14.35, 1.20, 3.00 
М/с "Гав Гав Гав" 9.05
Здорове харчування 
9.20, 15.00, 18.30 М/с 
"Хоробрі зайці" 10.00
М/с "Королівство 
веселки" 11.00, 15.30 
М/с "Бджілка Мая" 12.00, 
16.00 М/с "Віспер" 12.30, 
19.00 М/с "Робокар 
Полі" 13.00, 20.30 М/с 
"Супергерой Коді" 13.30
Online-садок НУМО 
(UNICEF) 14.30 Навички 
дошкільняти 16.30 М/с 
"Мія та я" 17.00 М/с "Тру 
і "Королівство веселки"
22.00 М/с "Геомеха" 
23.30, 5.00 М/с "Місія 
Блейк" 1.50 Веселі 
саморобки 2.20 Зірки-
малюки 2.40 TiBi Абетка

К-1
3.00 "Все для тебе" 
4.35 "Навколо М" 6.15, 
22.00 "Камон" 10.15
"Так не буває" 13.00,
1.30 "Орел і Решка. 
Дайджест" 19.25, 23.55 
"Орел і Решка"

2+2
6.00, 4.40 "Джедаі" 7.45,
1.10 "Загублений світ"
12.50 "Українські 
палаци. Золота доба"
14.00 Х/ф "Зломники"
16.40 Х/ф "Росомаха: 
Безсмертний" 19.00 Х/ф 
"Тихоокеанський рубіж: 
Повстання" 21.05 Х/ф 
"Слідопит" 23.05 Х/ф 
"Від заходу до світанку"
3.10 Т/с "Моя улюблена 
Страшко"

XSPORT
6.00, 1.30 Спортивна 
риболовля. Чемпіонат 
України 2024 з лову 
хижака з човна 
6.55, 23.55 Змішані 
єдиноборства. 
HEXAGONE MMA 18. 
Тулуза 8.10 Х/ф "Мортал 
Комбат: Винищення"
9.50 Світовий бокс. 
Тижневик. Прем‘єра 
10.20, 11.05, 12.05, 12.35, 
13.20, 14.05, 15.05, 15.50 
Телемагазин 10.35
autocentre.ua. Peugeot
11.35 Блог 12.20, 13.05 
Змішані єдиноборства. 
HEXAGONE MMA 
13.50 Бокс 14.35 THE 
FOOTBALL REVIEW 15.20
Монстр Джем 16.05
Життя після людей 
17.00 Х/ф "Ідеальний 
шторм" 19.30 Кулачні 
бої. Under Fight League
21.30, 2.30 Світовий 
бокс. Тижневик 
22.00 Х/ф "Транс" 
3.00 Інформаційний 
марафон

ТЕТ
6.00 М/ф 6.30 Дім 
моєї мрії 9.00 М/ф 
"Рок Доґ 2" 10.45 М/ф 
"Фердинанд" 12.45 
Х/ф "Мері Поппінс 
повертається" 15.15
Х/ф "Супер 8" 17.30 Х/ф 
"Місія нездійсненна 2"
20.00 Х/ф "Місія 
нездійсненна 3" 
22.30 Х/ф "Віктор 
Франкенштейн" 0.30, 
1.30, 3.20, 4.40 Одного 
разу під Полтавою 
1.00, 2.50, 4.15 Країна 
У 2. 3.45, 5.10 Танька і 
Володька

НТН
4.50 "Правда життя. 
Професійні байки" 
5.45, 17.30 "Речдок" 
8.15, 13.30 Т/с "Смерть 
у раю" 10.15, 22.50 Т/с 
"Елементарно" 2.05
"Випадковий свідок" 
2.45 "Речовий доказ" 
3.45 "Таємниці світу"

1+1
6.30 "Сніданок з 
1+1" 9.30, 11.00, 12.30 
"Одруження наосліп 2" 
13.55 Мелодрама "Шанс 
на кохання" 17.50, 19.00 
"Говорить вся країна" 
20.00 Бойовик "Форсаж 8"
22.30 Бойовик "Форсаж. 
Гоббс і Шоу" 1.15 "Світ 
навиворіт"

5 КАНАЛ
6.00, 4.00 Лінійка 
документальних серіалів
7.00 Т/c "Пані покоївка"
7.45, 3.00 Гра долі 8.00
Час новин. Підсумки дня 
(Повтор) 8.50 Натхнення
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 21.00 Час новин 
9.30, 10.15, 16.15, 17.30, 18.20, 
19.40 Марафон "Незламна 
країна" 11.15 Машина 
часу 12.35 Невигадані 
історії 13.20, 15.30, 1.30 
Д/ф 20.40 Особливий 
погляд 21.45 Бутусов плюс 
22.00 Час-Time 22.30
Історія для дорослих 
22.45 Новини BBC 23.00
Час новин. Підсумки дня 
23.45 Український свідок 
0.00 Х/ф

ЕСПРЕСО TV
0.00 Час-Time 0.30, 12.10, 
20.00 Вердикт з Сергієм 
Руденком 1.30, 4.00, 13.10 
Хроніки війни з Ольгою 
Лень 2.15, 18.15 Великий 
ефір Василя Зими 4.45, 
22.45 Колаборанти 5.00
Студія Захід з Антоном 
Борковським 6.00, 22.00 
Хроніки інформаційної 
війни 6.45, 22.30 Судовий 
контроль з Тетяною 
Шустровою 7.00, 8.00, 
10.00, 11.00, 12.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00 
НОВИНИ 7.10, 8.10, 9.45, 
10.10, 11.10 Інформаційний 
марафон з Лесею Вакулюк 
та Андрієм Сайчуком 
9.00 Хвилина мовчання 
9.01 Свобода. Ранок 14.10, 
15.10, 16.10 Інформаційний 
марафон з Мартою 
Оліярник та Антоном 
Борковським 17.10
Інформаційний марафон. 
Інтерв’ю 21.00 ВВС News 
Україна 21.15 ЕСПРЕСО. Док 
23.00 Свобода Live

МЕГА
5.50 Шість соток 6.40
Таємнича Африка 8.45, 1.45 
Правда життя 10.15, 22.50 
Таємниці світу 11.30, 20.50 
Топ 10. Таємниці та загадки 
13.30 Таємнича Латинська 
Америка 15.35, 2.30 
Речовий доказ 16.50, 19.50 
1000 днів для планети 
17.50 У пошуках доказів 
23.50 Найвизначніші події 
Другої світової війни 0.50
Майбутнє: інструкція з 
використання

СТБ
3.20 Т/с "Історія одного 
злочину" 13.20 Т/с "Сліпа"
19.00 Т/с "Ворожка" 0.30
Т/с "Слід"

ICTV
3.00 Т/с "CSI: Місце 
злочину - Лас-Веґас" 
3.45 Т/с "Сліпа зона" 5.05 
Служба розшуку дітей 
5.10 Антизомбі 6.00
Громадянська оборона 
7.00 Ранок у великому 
місті 7.55, 11.30, 16.55, 
1.30 На трьох 9.55, 19.00, 
0.10 Дизель Шоу 15.35 
Т/с "Вижити за будь-яку 
ціну 2" 0.00 Звернення 
Президента України 2.25 
Х/ф "Смертельні перегони 
4"

НОВИЙ КАНАЛ
3.00 Знають навіть діти
3.25 Екси 5.10 Кохання 
на виживання 8.50, 
9.01 Хто знає? 9.00
Загальнонаціональна 
хвилина мовчання 11.05
Х/ф "Ну що, приїхали: 
Ремонт" 13.00 Х/ф "Завжди 
кажи "Так" 15.05 Х/ф "Син 
Маски" 17.00 Х/ф "Маска"
19.00 Х/ф "Вечірня школа"
21.10 Х/ф "Училка" 23.00,
0.10 Х/ф "Крутий та 
ціпоньки" 0.00 Звернення 

Президента 1.00, 2.00 
Розкажи історію

ПІКСЕЛЬ
6.00, 0.00, 4.00 М/с 
"Безпека життя з Ембер"
6.30 ТіВі Абетка 7.00
Зірки-малюки 7.30, 14.00, 
0.30, 3.30 М/с "Майстерня 
Бібі" 8.00, 13.30 Online-
садок НУМО (UNICEF)
8.30, 14.35, 1.20 М/с "Гав 
Гав Гав" 9.05 Здорове 
харчування 9.20,
15.00, 18.30, 21.30 М/с 
"Хоробрі зайці" 10.00 М/с 
"Королівство веселки"
11.00, 16.00, 20.30 М/с 
"Бджілка Мая" 12.00, 16.30, 
21.00 М/с "Віспер" 12.30, 
19.00 М/с "Робокар Полі"
13.00, 22.00 М/с 
"Супергерой Коді" 14.30
Навички дошкільняти 
15.30, 19.30 М/с "Тру і 
"Королівство веселки" 
17.00, 23.30, 5.00 М/с 
"Місія Блейк" 17.30, 23.00 
М/с "Геомеха" 18.00, 22.30 
М/с "Космічний старт" 1.50
Веселі саморобки 2.20
Зірки-малюки 2.40 TiBi 
Абетка

К-1
3.00 Т/с "Дівчина зеленої 
долини" 6.30 "Ух ти show"
8.10, 11.25, 19.00, 0.35 "Орел 
і Решка. Дайджест" 9.00,
17.10, 22.50 "Так не буває"
10.50 "Камон" 22.00 "Орел 
і Решка"

2+2
6.00, 4.35 "Джедаі" 7.15, 
10.00 Т/с "Касл" 11.50,
0.45 "Загублений світ" 
14.55 Х/ф "Загублений 
світ" 16.55 Х/ф "Три ікси: 
Реактивізація" 19.00 Х/ф 
"Клин клином" 21.00
Х/ф "Антиганг" 22.50 Х/ф 
"Смертельний постріл"
2.45 Т/с "Моя улюблена 
Страшко"

XSPORT
6.00, 23.45 Бокс. 
Благодійний турнір Ліги 
професійного боксу 
України 7.10, 0.45 Змішані 
єдиноборства. FCFC Fight 
Night 7.50 Х/ф "Невидимий 
бік" 10.20, 11.05, 12.05, 
12.35, 13.20, 14.05, 15.05, 
15.50 Телемагазин 10.35
autocentre.ua. Maxus MIFA
11.35 Блог 12.20, 13.05 
Змішані єдиноборства. 
HEXAGONE MMA 13.50
Бокс 14.35 TOTAL COMBAT
15.20 Монстр Джем 16.05
Життя після людей 17.00
Х/ф "Мортал Комбат: 
Винищення" 18.40
Змішані єдиноборства. 
HEXAGONE MMA 18. Тулуза 
20.10 THE FOOTBALL 
REVIEW. Прем‘єра 20.40
Спортивна риболовля. 
Чемпіонат України 2024 
з лову хижака з човна. 
Прем‘єра 21.35 autocentre.
ua. Peugeot 22.00 Х/ф 
"Куля" 2.05 Спортивна 
риболовля. Чемпіонат 
України 2024 з лову 
хижака з човна 3.00
Інформаційний марафон

ТЕТ
6.00, 1.05, 2.05, 3.05 
Одного разу під Полтавою
8.30 Я люблю Україну 
10.20 М/ф "Уперед" 12.20
М/ф "Монстри проти 
прибульців" 14.05 Х/ф 
"Складки часу" 16.00 Х/ф 
"Привид у броні" 18.00 Х/ф 
"Віктор Франкенштейн" 
20.00 Х/ф "Атака кобри" 
22.15 Х/ф "Весільний 
погром" 0.15 Розсміши 
коміка 1.35, 4.55 Країна 
У 2. 2.35, 5.20 Танька і 
Володька 4.00 Т/с "Королі 
палат"

НТН
5.00 "Правда життя. 
Професійні байки" 6.00, 
10.30, 17.30, 23.30 "Речдок"
8.40 "Випадковий свідок. 
Навколо світу" 9.10
"Випадковий свідок. 
Катастрофи" 9.30, 12.20, 
1.15 "Випадковий свідок"
13.25, 19.20 Т/с "Гаваї 5.0"
15.00, 21.00 Т/с "NCIS: 
Полювання на вбивцю"
2.20 "Речовий доказ" 3.50
"Таємниці світу"

1+1
6.30, 0.20 "Світ 
навиворіт" 14.55
Комедія "Поїздка в 
Америку" 17.15 Комедія 
"Доктор Дуліттл" 19.00
Комедія "Доктор Дуліттл 
-2" 20.50 Комедія 
"Бумеранг" 23.05
"Вечірній квартал" 5.55
"Реальні історії з Акімом 
Галімовим"

5 КАНАЛ
6.00, 4.00 Лінійка 
документальних 
серіалів 7.00 Т/c "Пані 
покоївка" 7.50 Служба 
розшуку дітей 8.00 Час 
новин. Підсумки дня 
(Повтор) 8.50 Натхнення 
9.00 Хвилина мовчання
9.01, 11.30, 14.00, 15.00, 
18.00, 19.00, 21.00 Час 
новин 9.20 Наживо: 
Божественна літургія 
ПЦУ 12.00 Наживо: 
Божественна літургія 
УГКЦ 13.40, 14.40, 21.35 
Машина часу 14.10,
23.35 Невигадані історії
15.20 Дайджест 16.00
Рандеву 17.00, 20.10, 
22.00, 1.30 Д/ф 18.20
Марафон "Незламна 
країна" 19.30 Хто з 
Мірошниченко? 23.00
Час новин. Підсумки дня 
0.00 Х/ф 3.00 Гра долі

ЕСПРЕСО TV
0.00 Подкаст ФМ 
Галичина 0.10 Хроніки 
інформаційної війни
0.40, 3.30 Вердикт з 
Сергієм Руденком 1.40, 
4.30 Війна і культура
2.10, 7.00 Студія Захід з 
Антоном Борковським
3.00 Донбас Реалії 
5.00 Хроніки війни 
з Ольгою Лень 5.45,
10.45 Колаборанти 
6.00 Інформаційний 
марафон. Інтерв’ю 
8.00, 9.01, 10.00, 11.00, 
12.00, 15.00, 17.00, 
18.00 НОВИНИ 8.10,
9.10, 11.10, 14.00, 15.10 
Інформаційний 
марафон з Лесею 
Вакулюк та Андрієм 
Сайчуком 9.00 Хвилина 
мовчання 10.10, 22.30 
Реальний фронт 12.10, 
23.00 Суботній політклуб 
15.30, 22.00 Близько 
політики, близько світу 
15.55 France 17.10 Досвід 
війни з Іриною Коваль
18.10 Інформаційний 
марафон з Миколою 
Вереснем 20.00
ПолітКлуб Віталія 
Портникова

МЕГА
5.50 Шість соток 8.00
Королі Франції 9.00
Мавпи-шахраї 11.00
Таємниці світу 12.45
Речовий доказ 15.00
Синя безодня 20.00
Майбутнє: інструкція 
з використання 23.00
Пластик - морський 
вбивця 0.00 Останній 
день диктатора 0.50
Титанік: В епіцентрі 
катастрофи 2.20
Таємниці кримінального 
світу

СТБ
3.45, 1.10 Т/с "Слід" 
9.50 Щасливі за сім 
днів 12.10 Хата на тата 
18.00 Супермама 22.50
Таємниці ДНК

ICTV
3.00, 2.30 Антизомбі
3.25, 1.50 Громадянська 
оборона 4.20 Т/с "Відділ 
44" 10.45 Т/с "Дільничний 
з ДВРЗ" 18.00 Х/ф "2012" 
21.00 Х/ф "Ідеальний 
шторм" 23.30, 0.10 Х/ф 
"Вертикальний рубіж"
0.00 Звернення 
Президента України

НОВИЙ КАНАЛ
3.35 Знають навіть діти
4.05 Аферисти в сітях
5.05 На ножах 8.25, 9.01 
Пара на мільйон 9.00
Загальнонаціональна 
хвилина мовчання 
10.55 М/ф "Мінлива 
хмарність, часом 
фрикадельки" 12.40 М/ф 

"Мінлива хмарність, 
часом фрикадельки 2" 
14.15 Х/ф "Нестримне 
весілля" 16.25 Х/ф "Чого 
хочуть жінки" 19.00 Х/ф 
"Освідчення" 21.05 Х/ф 
"Краля" 23.40, 0.10 Хто 
знає? 0.00 Звернення 
Президента 1.50 Improv 
Live Show

ПІКСЕЛЬ
6.00, 0.00, 4.00 М/с 
"Безпека життя з Ембер"
6.30 ТіВі Абетка 7.00
Зірки-малюки 7.30,
8.30, 14.00, 0.30, 3.30 М/с 
"Майстерня Бібі" 8.00,
14.35, 1.20, 3.00 М/с "Гав 
Гав Гав" 9.05 Здорове 
харчування 9.20, 15.00, 
18.30 М/с "Хоробрі 
зайці" 10.00 М/с 
"Королівство веселки"
11.00, 15.30 М/с "Бджілка 
Мая" 12.00, 16.00 М/с 
"Віспер" 12.30, 19.00 М/с 
"Робокар Полі" 13.00, 
20.30 М/с "Супергерой 
Коді" 13.30 Online-садок 
НУМО (UNICEF) 14.30
Навички дошкільняти 
16.30 М/с "Мія та я" 17.00
М/с "Тру і "Королівство 
веселки" 22.00 М/с 
"Геомеха" 23.30, 5.00 
М/с "Місія Блейк" 1.50
Веселі саморобки 2.20
Зірки-малюки 2.40 TiBi 
Абетка

К-1
3.00 "Все для тебе" 4.30
"Навколо М" 6.00 "Так не 
буває" 10.25, 1.50 "Орел і 
Решка. Дайджест" 19.25,
0.00 "Орел і Решка" 
22.00 "Камон"

2+2
6.00, 4.30 "Джедаі" 6.45
"Українські палаци. 
Золота доба" 7.55,
1.05 "Загублений світ" 
12.55 Х/ф "Випадковий 
шпигун" 14.45 Х/ф 
"Відьмина гора" 16.40
Х/ф "Смертні машини"
19.00 Х/ф "Знайомтеся, 
Джо Блек" 22.45 Х/ф 
"Кінець світу" 3.00
Т/с "Моя улюблена 
Страшко"

XSPORT
6.00 Спортивна 
риболовля. Чемпіонат 
України 2024 з лову 
хижака з човна 6.55,
10.35, 14.35, 0.05 Світовий 
бокс. Тижневик 7.20
Х/ф "Ідеальний шторм" 
9.50 TOTAL COMBAT. 
Прем‘єра 10.20, 11.05, 
12.05, 12.35, 13.20, 14.05, 
15.05, 15.50 Телемагазин 
11.35 Блог 12.20, 13.05 
Змішані єдиноборства. 
HEXAGONE MMA 13.50
Бокс 15.20 Монстр 
Джем 16.05 Життя 
після людей 17.00 Х/ф 
"Чорний пояс" 18.40
Волейбол. Суперліга-
Будінвест. Чоловіки. 
Плей-офф. Фінал. Матч 
4. Прометей - Епіцентр-
Подоляни 21.30, 2.35 
TOTAL COMBAT 22.00
Х/ф "Ніколи не здавайся 
2. Бій" 0.35 Кулачні бої. 
Under Fight League 
3.00 Інформаційний 
марафон

ТЕТ
6.00 М/ф 6.45 Ближче 
до зірок 9.45 М/ф 
"Фердинанд" 11.45
М/ф "Грінч" 13.30 М/ф 
"Книга життя" 15.15 Х/ф 
"Можливо, так" 17.00
Х/ф "Роман з каменем" 
19.00 Я люблю Україну 
21.00 Х/ф "Твої, мої 
і наші" 22.45 Х/ф 
"Припутні" 0.30 Одного 
разу під Полтавою. 
За кадром 2.00, 5.10 
Країна У 2. 2.25, 3.20, 
4.15 Одного разу під 
Полтавою 2.55, 3.50 
Танька і Володька

НТН
4.45 "Правда життя. 
Професійні байки"
5.45, 17.30 "Речдок" 
8.20, 13.30 Т/с "Смерть 
у раю" 10.15, 22.50 Т/с 
"Елементарно" 2.05 
"Випадковий свідок"

ЧЕТВЕР, 11 ЛИПНЯ П'ЯТНИЦЯ, 12 ЛИПНЯ СУБОТА, 13 ЛИПНЯ НЕДІЛЯ, 14 ЛИПНЯ
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 НА ПОВОРОТАХ ДОЛІ

Зозулині черевички
Закінчення. 

Початок – на с.12

Ольга ЧОРНА

Василина оцінювально гляну-
ла на дівчину. Нічого не ска-
зала. Обернулася й пішла на 

кухню. Денис здвигнув плечима. 
«Перепрошую», – мовив і подав-
ся услід за сестрою.

– Нова сестриця-жалібниця? 
– шпетила брата Василина. – Хто 
вона? Медсестра? Із села? Квар-
тиру винаймає? Бігає допомага-
ти? До сина твого добре ставить-
ся? Знаю я таких. На добро твоє 
око поклала. А що? Чотири кімна-
ти. Хлібна робота. Тесть добром 
поділився. Ти – багатий удівець.

– Марта про мої статки і спра-
ви взагалі нічого не знає. При чім 
тут це?

– Як старша сестра, мушу 
дбати про тебе. І оберігати від 
таких… медсестер…

– Василино, не лізь у моє жит-
тя. Анжела також тобі не подоба-
лася. Ти навіть після смерті не 
сказала про неї доброго слова. 
Турбуйся ліпше про себе. Заміж 
тобі пора.

Марта не могла більше слуха-
ти цю розмову. Тихенько зачини-
ла за собою двері.

Денис зателефонував одразу, 
коли пішла сестра. Перепрошу-
вав, мовляв, характер у Василини 
складний. Ніхто з нею ужитися не 
може.

Марта з Денисом зустрічали-
ся  більш як рік. А потім Денис із 
п’ятирічним Владиславом освід-
чилися їй.

Василина перестріла Марту, 
коли та поверталася з роботи.

– Заміж за мого брата зібра-
лася? Ну-ну! Братове добро хо-
чеш загребти? Що він у тобі, се-
лючці, знайшов? Красу? А кому 
вона без грошей потрібна? Не 
ти перша, не ти остання захотіла 
«пошкодувати» вдівця і його ма-
лого. Бачила б, які кралі на нього 
очима стріляють. Не рівня тобі. 
Є там одна… Не чекай, поки він 
передумає з тобою одружувати-
ся. Колись Денис так уже вчинив. 
Думаєш, він Анжелку в дружини 
взяв? На статках її сім’ї одружив-
ся! Він і з тобою, і… ще з однією 
крутить. Для чоловіків – це такий 
вид спорту: насолоджуватися ма-
ленькими перемогами над вели-
кими дурепами. І мій брат – не 
виняток.

Василина дістала фотографії, 
на яких Денис – у товаристві роз-
кішної брюнетки.

– Бачиш? Ось вона й стане 
його дружиною. Вона, а не ти.

– Я вам не вірю.
– І не треба, – байдуже кину-

ла Василина й пішла геть.
…Ох, ці фото! Він так захо-

плено й ніжно дивився на красу-
ню-незнайомку!

Після ночі сліз і вагань Марта 
зателефонувала Денисові:

– Ми повинні припи-
нити наші стосунки. Я… 

Я не зможу стати матір’ю 
твоєму синові…

Марта картала себе: 
Владислав – ні при чім. 
І шкодувала, й ненави-

діла, бо ж любила обох – 

батька й сина. І вони її, здавалося, 
також…

…Марта без кохання вийшла 
заміж. Невдовзі розлучилася. Від 
шлюбу залишилася донечка На-
таля.

У день вісімнадцятиліття 
донька запросила додому по-
друг і друзів. Марта спекла Ната-
лин улюблений торт «Наполеон», 
інші смаколики. Повернулася з 
роботи пізно. Гостей уже не було. 
Донька хвалилася подарунками. 
А Марта не могла відвести погля-
ду від жмутика зозулиних чере-
вичків, що скромно стояли поміж 
великих троянд і дрібненьких 
трояндочок.

– Наталю, чиї ці квіти?
– Ой, мамо, шкода, що тебе 

не було. Познайомила б зі своїм 
хлопцем, Владиком. Ми зустріча-
ємось. Ці квіти любить його бать-
ко. У нього була якась романтич-
на і трагічна історія. Владик – та-

кож романтик. Навіть вірші пише. 
Але нікому їх не показує, крім 
мене. Він живе з батьком. Його 
мати померла, коли був зовсім 
маленький. До речі, Владик закін-
чив наш університет. Працює на 
батьковій фірмі менеджером. А 
ще йому подобається мандрува-
ти, і він гарно фотографує. Кажу 
йому:  організуймо виставку тво-
їх «фоток»…

– Як звати Владикового бать-
ка?

– Денис.
– І… і він не одружився вдру-

ге? – чужим голосом запитала 
Марта.

– Не одружився. Він її кохав, а 
вона його – ні.

– Це – неправда!
– Що?..
…Марта не знала, що Дениса 

все життя болить її фраза: «Я не 
зможу стати матір’ю твоєму сино-
ві». Ці слова зупиняли його, коли 
хотів познайомитися або його 
знайомили з якоюсь жінкою. Як і 
не знала, що на фото була двою-
рідна сестра Денисової покійної 
дружини. Анжелі запропонував 
заміжжя, бо кохав її. І ні з ким пе-
ред цим не передумував одру-
жуватися. А Василина так і не зі-
зналася братові, що мала колись 
розмову з Мартою.

… Марта знову пекла улю-
блений Наталин «Наполеон» та 
інші смаколики. Завтра доньці – 
дев’ятнадцять.

– Мамо, у мене приємний 
сюрприз. Владик проситиме 
моєї руки. Він прийде зі своїм 
батьком. Денис Маркович хоче 
познайомитися з тобою.

– Ми знайомі, – прошепотіла 
Марта.

Наталя цього не почула. Вона, 
наче мале дівчисько, пострибала 
у свою кімнату приміряти новий 
костюм улюбленого коралового 
кольору. А Марта взялася примі-
ряти завтрашній день…

 МАЛЕНЬКІ СЕКРЕТИ

Щоб ваш душ засяяв знову
Перевірений спосіб, за 
яким можна видалити 
вапняний наліт за ніч

Юлія ТУРЕЛИК

Вапняний наліт в душі зна-
йомий кожному. Причиною 
є тверда вода з вмістом со-

лей магнію та кальцію. Якщо не 
очищувати кабінки після при-
ймання душу чи лійку, то вода 
осідатиме на поверхню та буде 

створювати наліт.
Пропонуємо вам дієвий 

спосіб, який дійсно стане у 
пригоді. І замість відбілювачів 
ми використаємо воду та оцет. 

Адже оцет добре відчищає 
душові лійки, оскільки кислотні 
властивості допомагають роз-
чинити мінеральні відкладення 
та накопичення бруду.

Якщо ваша лійка в нальо-
ті, то в поліетиленовий пакет 
налийте оцет та помістіть її на 
ніч. Зранку промийте її водою 

та почистіть старою зубною 
щіткою.

Такий метод можна вико-
ристовувати для лійок із нер-
жавіючої сталі. Лійки з делікат-
ним покриттям, до прикладу, з 
латуні, не можна замочувати на 
довше, ніж на 30 хвилин.

Душову лійку також можна 
очистити за допомогою такої 
суміші: на 1 літр теплої води вам 
знадобиться пів склянки оцту та 
3 столові ложки соди. У скляний 
чи емальований посуд занурте 
лійку на 30 хвилин, а після цьо-
го промийте й протріть щіткою.

Джерело: porady.24tv.ua.

 ПОРАДИ ГОСПОДИНЯМ

Як зберегти кріп на зиму
До картоплі, супу 
чи салатів – це 
універсальний додаток, 
який смакує з будь-чим. 
Є два чудові способи, 
які допоможуть його 
зберегти

ЗАМОРОЖУЄМО, ЩОБ НЕ 
ВТРАТИВ СВІЙ СМАК
Перед заморожуванням 

кріп необхідно вимити та об-
сушити, потім почистити від 
засохлих або гнилих гілочок. 

Зріжте товсті кінці стебел і 
подрібніть. Готовий кріп по-
містіть в чисту пластикову 
коробку, накрийте кришкою 
і зберігайте в морозилці. Роз-
морожувати перед вживан-
ням не потрібно.

А ТАКОЖ – СУШИМО
Перед сушінням кріп не-

обхідно перебрати, оскільки 
пошкоджені стебла призве-
дуть до загнивання. Кілька 
обраних стебел зберіть у пу-

чок і зав’яжіть кінці гумкою 
або ниткою. Потім розвісьте 
їх кінцями догори в теплому, 
добре провітрюваному при-
міщенні.

Також можна викласти 
кріп на паперові рушники та 
залишити на кілька днів у тем-
ному і добре провітрюваному 
приміщенні.

Фото із сайту santeplusmag.com.

Фото із сайту ukr.media.

 ЗАПИСУЙТЕ РЕЦЕПТ!

Закрутка з вашого дитинства: 
салат «Ніжинський»

Це – дуже апетитна закуска із солоних 
огірків і цибулі. Готувати її так просто, 
а смакувати нею зможете всю зиму

Це – незамінна страва, яка чудово допов-
нює будь-яке застілля. Хрусткі, ароматні 
та з легким кисло-солодким смаком – такі 

огірки сподобаються усім.

РЕЦЕПТ САЛАТУ «НІЖИНСЬКИЙ»
Інгредієнти (на 4 порції):
– 1200 грамів огірків;
– 750 грамів цибулі;
– 20 грамів молодого кропу;
– по 2-3 горошини в кожну банку гіркого та 

пахучого перцю;
– 5 грамів солі у кожну банку;
– пів чайної ложки цукру у кожну банку;
– 1 столова ложка оцту 9% в кожну банку;
– пів великого лаврового листка (або один 

маленький) у кожну банку.
Приготування:
1. Залежно від того, які плоди у вас є , їх 

слід по-різному нарізати.
2. Дрібні – кружальцями, а великі розріжте 

вздовж на чотири частини, далі частинками, 
товщина – не більше 3 міліметрів. Цибулю на-
ріжте тонкими півкільцями.

3. Дрібно нашаткуйте кріп.
4. У великій мисці вимішайте всі інгреді-

єнти.
5. У чисті та підготовлені банки додайте 

гіркий та пахучий перець. Викладіть (добре 
утрамбовуючи) огіркову суміш, зверху до-
дайте сіль, цукор, оцет, половину лаврового 
листка.

6. Виставте кожну закрутку у каструлю та 
заливайте кип’ятком до рівня на 1,5–2 санти-
метри нижче горлечка.

7. Накривайте стерилізованими кришками 
та залиште на 20 хвилин.

8. Виставте каструлю з банками на вогонь, 
доведіть до кипіння і на малому вогні пастери-
зуйте мінімум 12 хвилин.

9. Після зазначеного часу вийміть банки та 
щільно закрийте кришками.

10. Кожну закрутку переверніть та вкутай-
те ковдрою до повного охолодження.
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Ф
ото із сайту naturfotografen-forum
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«Ці квіти любить його батько. 
У нього була якась романтична 
і трагічна історія».

При очищенні лійки оцтом 
на неї потрібно надягнути  
пакет.

ЗНАХАРКА, ПРОВИДИЦЯ, 
СІМЕЙНИЙ ПСИХОЛОГ.

Моє призначення - допо-
мога людям! Вже дуже багато 
років я застосовую свій дар, 
який отримала у спадок від 
своїх мами та бабусі.

Для мене немає непосиль-
них ситуацій, за роки практики 
я результативно працюю
з прокляттями, вінцями 
безшлюбності, приворота-
ми, чистками та захистами. 
Допомагаю налагодити
стосунки у родині, відрегу-

лювати грошовий потік, позбутися шкід-
ливих звичок та інше!

Приймаю на особисті 
таро-консультації! 

Мій дар підкріплений знаннями та 
практикою в біоенергоінформоте-

рапії, якщо коротко - це результат 
енергії та молитви.

Запис на консультацію
Тел. 068 679 29 59

Софія Романова
www.sofi ya-providica.

com
instagram:

sofi ya.providica
ліц. АВ №394491 МОЗУ від 15.02.20
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Фото із сайту www.unian.ua.

Ніжинський салат був винайдений на 
однойменному заводі в радянські часи – 
у місті Ніжин Чернігівської області. 

Фото із сайту ukr.media.

Ця корисна зелень нагадає 
про літо у холодні дні 
і вечори.
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 УВАГА, КОНКУРС!

«Несе 
Галя воду, 

коромисло 
гнеться…»

А далі ви самі проспіваєте 
твір про «одну малу рослину»: 
«За нею Іванко, як барвінок 
в’ється…». Що, не знали цей 
твір? Та всі знали! То про що ми 
вас запитували?! Друзі, читайте 
уважно – і вам відкривається 

істина. Бо хто багато читає, той… 
Ви здогадалися. Хоч у нашому 

випадку можна трохи й перефразувати 
на: «Хто багато співає…»

Грицько ГАРБУЗ

Але перед тим, як перейдемо до підсумків першого 
туру літнього конкурсу, ще раз оголосимо (з уточ-
ненням) шістку найсильніших нашого весняного 

конкурсу, в якому у жовтій майці лідера фінішувала Тетяна 
Репетило із сонячного козацького села Гуляйполе Звени-
городського району Черкаської області, яка «заробила 
своєю головою» – 1100 гривень (відгадала 11 завдань із 15 
запропонованих).

«ГРАНАТОБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ» 
(ПІДСУМКИ ВЕСНЯНОГО КОНКУРСУ):
1. Тетяна РЕПЕТИЛО (Черкаська область, Звениго-

родщина) – 11 очок (+2 додаткові бали за найшвид-
шу відповідь).

2. Микола МАЇЛО (Житомирська обл., Житомир) – 10 
балів (+3).

3. Василь БОНДАР (Львівська обл., Львів) – 10 (+1).
4. Ганна ШЕВЧЕНКО (Київська обл., Київ) – 10.
5. Наталія БЕЛАЯ (Львівська обл., Винники) – 7.
6. Олександр КРИВЦОВ (Рівненська обл.) – 4 (+2).
А зараз нагадуємо завдання стартового туру літа. 

Оскільки ми вже оголосили відомий твір, в якому згадуєть-
ся слово-відгадка, то ви вже зрозуміли, що ніхто в нашій 
вікторині не вимагає «вищої математики» – відповіді, як 
правило, у вас під ногами, біля очей або над головою – чи 
в самій вашій розумній «макітрочці» – мегакомп’ютері від 
Господа Бога. Он прочитайте лишень:

«ГРАНАТОБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ – 1» (ЛІТО-2024)
Сьогодні у гранатобузі ми заховали предмет, яким, якби 

не війна, ми уже майже не послуговувались. А згадується він 
в одному відомому всім творі.

Асоціативний ряд із цим предметом: «2+1»; «шури-му-
ри»; одна тварина; одна мала рослина; два популярні імена; 
«важка атлетика», «легка атлетика», і, звісно – «основа 
життя».

Що за предмет знаходиться у гранатобузі?
Звісно, тепер усі вже можуть затягнути: «Галю ж, моя 

Галю, дай води напиться, ти така хороша – дай хоч поди-
виться…», бо здогадалися, що «важка атлетика» – це «несе 
Галя воду», а «легка» – «піди та й напийся» чи «прийди – 
подивися»… Але хто з наших читачів дав правильну відпо-
відь – «Коромисло», ви дізнаєтесь уже із фейсбук-сторінки 
Грицька Гарбуза (за цим QR-кодом ви можете 
зайти на неї з будь-якої частини світу), а та-
кож на сайті volyn.com.ua.

Нам же час знову вас інтригувати. Тож – поїхали!

«ГРАНАТОБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ – 4» (ЛІТО-2024)
Розпочнемо з Наполеона І Бонапарта (1769–1821). Точ-

ніше, з його крилатого вислову: «Найпростіший спосіб до-
триматись слова – не давати його». Він і має вас вивести 
на цей предмет, який був у його часи, та й є у наші. Майже в 
кожного в оселі. А виведе нас на цей предмет процес, яким 
часто описують небезпечну тварину в українських казках, 
а також – рослина, яку можна пов’язати зі знаменитими 
«земляками» Наполеона і їхнім вбранням. Чи особливе «сло-
во», що вимагає «паспорта», і, звісно, – популярний у нас 
прийменник. Всі ці асоціації влучно поєднав і передав укра-
їнський народ. Ще задовго до Наполеона І Бонапарта.

Що за предмет захований у гранатобузі?
Слово-відповідь треба надіслати до 22 липня (включ-

но) тільки у вигляді повідомлення на телеграм-номер 
Грицька Гарбуза: 066 133 86 88, обов’язково вказати після 
слова-відповіді у дужках ще й своє ім’я, прізвище і регіон, 
який представляєте (наприклад: «Рекорд» (Ярослава Ма-
гучіх, Січеславщина).

Приємних вам пошуків без повітряних тривог!

“«Чудотворні сльози», 
ймовірно, і наносила 
на статую Гізелла 
Кардіа.
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 АНЕКДОТИ
– Галю, ви вся така підтяг-
нута, граціозна, як вам це 
вдається? 
– Я займаюся народними 
танцями. 
– Як цікаво! А якими? 
– Стриптиз. 

– А... хіба це... на-
родні танці?! 
–  Ну, не знаю, 
народу – подо-
бається!



 ОЦЕ ТАК-ТАК!

Чудотворні сльози на статуї 
Діви Марії виявилися… свинячою 
кров’ю

Ватикан визнав 
фальшивкою відому 
фігуру Богородиці, 
про яку заговорив 
увесь світ

Ліна ВОГОНЬ

Марія Джузеппа Скарпулла, ві-
дома як Гізелла Кардіа, яка 
привезла в Італію цю статую 

з Меджугор’я в Боснії та Герцоговині, 
стверджувала, що вона почала… пла-
кати кривавими сльозами. А сама жін-
ка, мовляв,   отримує від Богородиці 
одкровення, привернувши цим увагу 
тисяч людей.

Однак представники католицької 
церкви з’ясували, що чудотворні сльо-
зи фігури були… свинячою кров’ю. Їх, 
ймовірно, і наносила на статую Гізелла 
Кардіа.

Заяви про надздібності «кровото-
чивої Мадонни» викликали широку по-
леміку після того, як паломники з усієї 
Італії збиралися, щоб побачити «чудо» 
статуї третього числа кожного місяця. 
Гізелла Кардіа, власниця Мадонни ді 
Тревіньяно, стверджувала, що статуя 
проливає криваві сльози з 2016 року, 
водночас запевняючи, що Діва Марія з 
того часу дає їй приватні одкровення.

Але минулого року місцеві жителі з 
маленького містечка Тревіньяно Рома-
но, які скептично ставилися до крово-
точивої статуї, викликали приватного 
детектива. Після цього стало відомо, 
що червона рідина, яка виділяється з 
очей статуї, була… свинячою кров’ю.

Тепер представники католицької 
церкви визнали це «надприродне яви-
ще» неправдивим. Також священникам 
заборонено відправляти таїнства або 
проводити акти народної побожності, 
які організовує Гізелла Кардіа.

 НА ПОВОРОТАХ ДОЛІ

Зозулині черевички 
Оселя Мартиних 
батьків стоїть на 
горбку. Здаля здається, 
що за комин під час 
вітрів перечіплюються 
хмари. А влітку 
розморені сонцем 
хмаринки влягаються 
на теплу черепицю. 
Великий котяра муркає 
їм свої улюблені пісні. І 
одним оком підглядає 
за Мартою: чому вона 
часто буває сумна? А 
вечорами зупиняється 
край дороги і довго 
дивиться у світ

Ольга ЧОРНА

...Польові коники, 
перед тим як 
узятися за скри-

почки і смички, приміряли 
зозулині черевички. Марта 
усміхнулася. Коли вона була 
маленька, покійна бабця 
розповідала багато цікави-
нок. Дещо забулося. А про 
зозулині черевички пам’я-
тає…

Марта переповідала ба-
бусині байки Денисові. Йому 
сподобалося про зозулині 
черевички. І коли освідчу-
вався їй у коханні, разом із 
гоноровими трояндами по-
дарував непоказні польові 
квіти, що пахли пшениця-
ми і ще не стиглим липнем. 

Щоправда, жмут зозулиних 
черевичків, трішки соромля-
чись, простягнув їй Денисів 
син – п’ятирічний Владис-
лав.

… Їхня зустріч видалася 
банальною – біля магазину. 
Владислав розбив коліно. 
Його плач, здавалося, заглу-
шував клаксони автомобілів. 
Марта, як і годиться медсе-
стрі, кинулась надавати до-
помогу маленькому потер-
пілому.

– Хай мама вдома ще раз 
промиє ранку, – зверталася 
чи то до сина, чи до батька 
«рятівниця». – Це зовсім не 
боляче. Трішки пощипає.

– А ви… ви не могли б… 

ще раз промити ранку? – 
невпевнено запитав батько 
малого.

– Мамині руки – найкра-
щі ліки, – мовила Марта і по-
дмухала на розбите коліно.

– Розумієте, у нас немає... 
мами.

Дві пари очей одночасно 
глянули на Марту.

– Дружина померла. Рік 
тому, – пояснив молодий 
чоловік.

– Звісно, звісно, я допо-
можу. Я ж – медсестра. Адре-
су лише продиктуйте.

Марта винаймала з по-
другою помешкання непо-
далік від будинку, де жив 
Денис із сином.

Розбите коліно майже 
загоїлося. Але Денис про-
сив прийти й глянути, чи все 
гаразд. Йому сподобалася 
дівчина. І Владислав подру-
жився з медсестрою.

У неділю, коли Марта 
гостювала в Дениса, у двері 
подзвонили.

– Мабуть, моя сестра.
Малий глянув на тітку з 

осторогою.
– Василино, це – Марта. 

Я розповідав тобі про нашу 
пригоду. Марто, це – моя рід-
на сестра.

Продовження – на с. 11

м як

Фото із сайту getty.images.com.

Фото із сайту naturfotografen-forum.de.

До цього пам’ятника збиралися паломники 
з багатьох куточків світу.

Коли освідчувався їй у коханні, разом із гоноровими 
трояндами подарував непоказні польові квіти, що пахли 
пшеницями і ще не стиглим липнем.
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